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AUTORZY

Piotr Masztalerz Shidoin, 6 dan — glowny nauczyciel Wroctaw Aikikai.

Przemyslaw Blaszczak, 2 dan - glowny instruktor i Dojo-cho Na Grobli Aikikai. Ak-
tor i rezyser w Studiu Kokyu przy Instytucie im. Jerzego Grotowskiego we Wrocta-
wiu.

Bartlomiej Wojtyczka, 1 dan — pochodzi z Legnicy, ¢wiczy w Dojo Wroclaw Aikikai.
Z zawodu informatyk.

Jakub Butkiewicz - trenuje aikido w Dojo Wroctaw Aikikai. Z wyksztalcenia filozof.
Student psychologii. Praktykuje Buddyzm Rinzai Zen, prowadzi zazen we Wroclaw
Aikikai.

Andrzej Kalbarczyk, 2 dan - glowny instruktor i Dojo-cho Kaszyce Aikikai.

John Moen, 2 dan - ekolog, zajmuje sie restauracja buszu w Australii. Cwiczy Aiki-
do w New Casttle Aikikai.

Cecilia Ramos, 6 dan — glowny instruktor w Grass Valley Aikikai, Kalifornia, USA.
Cecilia sensei przez wiele lat byla pielegniarka na ostrym dyzurze.

Piotr Krawczyk — stolarz, trener koni, cztowiek orkiestra. Piotr ¢wiczy aikido od 2 lat
we Wroctaw Aikikai.

Diego Soto Musiet, 2 dan - inzynier przemystu drzewnego w Chile. Dwukrotnie byt
uchideshi we Wroclaw Aikikai.

Angelika Tamkun - absolwentka ASP we Wroctawiu. Utalentowana artystka zajmu-
jaca sie glownie praca w drewnie. Od 3 lat ¢wiczy we Wroctaw Aikikai.

Kaja Wasilewska — studentka ASP we Wroctawiu. Jej przygoda z aikido dopiero si¢
zaczyna.






SLOWO WSTEPNE
PIOTR MASZTALERZ

Napisac¢ artykuly o aikido bez aikido? Moze patrzac na drewno, deski,
bokkeny, seki, ciecie i rabanie, drzazgi i nierownosci, dowiemy sie o so-
bie nieco wiecej?

W ostatnich latach dojo wypelnili ludzie zyjacy drewnem, otoczeni nim.
Mowiacy jezykiem opatu na zime, ciecia ktod i desek. A i dojo, wraz z ko-
lejnymi remontami staje sie jakims dziwnym lasem w Srodku miasta. I
tak postanowiliSmy popatrzec¢ na to nasze aikido i siebie nawzajem przez
dziure w desce.

Czego tu nie ma? Amerykanska nauczycielka mieszka w kalifornijskim
rezerwacie w otoczeniu lasu sekwoi. Instruktor w Chile leczy chore plan-
tacje sosny, a inny w Australii restauruje busz zniszczony przez prze-
myst wydobywczy. Artystka rzezbiarka ttumaczy, czym dla niej jest cie-
cie, a stolarz-pasjonat robi to, co ona mu kaze. Gdzies po drodze sa bok-
keny i jo, ludzie-drewno i ludzie-seki.

A tak naprawde to kolejna i inna proba dotarcia do srodka kota.
Moze sie uda.

Dobrej lektury!

Piotr Masztalerz

Wroctaw Aikikai
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AIKIDO EKOLOGIA
JOHN MOEN

W okresie letnim 2019-2020 Australia doswiadczyla najgorszego sezonu pozarow bu-
szu, jaki pamietamy. Lasy splonely, zabierajac ze soba wiele domow, ludzkich zyc
i rodzimych zwierzat. Lasy w Australii sg przystosowane do pozarow, a nawet potrze-
buja ich, by zachowac zdrowie. Ogien jednak rozprzestrzenit sie o wiele szerzej niz
zwykle, a drzewa palily sie z wieksza temperatura i zbyt szybko.

Z koncem lata spadly deszcze. Ugasily wiele pozarow, ale rownoczesnie zmyly
wierzchnia warstwe gleby, ktora nie byla juz chroniona przez roslinnos¢. We wschod-
niej czesci Australii mieliSmy rekordowe powodzie, ktore spowodowaly kolejne szko-
dy w miastach, gruntach rolnych i naturalnym krajobrazie. Pozary i powodzie staly
sie gorsze w efekcie zmian klimatu, a zmiany te sa odczuwalne nie tylko w Australii,
ale na calym swiecie. Od topniejacych lodowcow w Himalajach i Grenlandii, po fale
upaléw i pozary laséw w Polsce i Hiszpanii. Swiat przyrody zostal zmuszony do ra-

dzenia sobie z tymi zmianami.

Z zawodu jestem ekologiem, a moja praca polega na przywracaniu naturalnych eko-
systemow. Jest potrzebna z powodu szkod, ktore cztowiek wyrzadza naszemu natu-
ralnemu Srodowisku. Szkody te czesto moga wydawac sie niewielkie, lecz moga pro-
wadzi¢ do zmiany rownowagi w ekosystemie, co moze miec katastrofalne skutki. Ma-
ly row wykopany na zboczu wzgorza moze szybko spowodowac powazng erozje, jesli
nie zostanie w pore ustabilizowany przez roslinnosc¢. Roslina ozdobna, uciekinierka
z ogrodu, moze bardzo szybko dokonac inwazji na naturalny las, i zdominowac rodzi-
ma flore. Pracuje zaro6wno na obszarach naturalnych, jak parki narodowe, jak i w te-
renie zdegradowanym lub przeksztalconym, jak kopalnie wegla. Zakres prac obejmu-
je zwalczanie erozji lub roslin inwazyjnych, a takze caltkowita rekultywacje terenu,
tak by stal sie ponownie ekologicznie funkcjonalny.

Trenuje aikido od 14 lat i przez ten czas zauwazylem podobienstwa pomiedzy moja
praktyka sztuk walki, a praktyka zawodowa. Przed moim zrozumieniem zasad aikido
w pelni jest jeszcze dhuga droga, ale od czasu do czasu dostrzegam przeblyski zna-
czenia, gdy obserwuje Swiat przyrody i probuje zrozumiec, w jaki sposob naprawic
szkody wyrzadzone przez ludzi. Prébuje postrzegac to, co robie, jako forme ukemi —
reagowania na sytuacje taka, jaka jest, a nie taka, jaka chcialbym, aby byla.
O-Sensei Morihei Ueshiba powiedzial kiedys (wedlug relacji Kazuo Chiba Sensei):
»Aikido nie trenuje sie, aby stac si¢ silniejszym lub powali¢ przeciwnika. Trzeba miec
umyst, ktory jednoczy sie z centrum wszechswiata i w jakis sposob pomaga zaprowa-
dzi¢ pokoj na swiecie.” Chiba Sensei opisal takze zasade ukemi jako ,sztuke wycho-
dzenia z kryzysu lub... rozwijania mocy i umiejetnosci, aby wyjs¢ z sytuacji braku
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rownowagi”.

Czesto to ludzie powodujg brak rownowagi w systemie naturalnym, naumyslnie lub
przypadkowo. Inni ludzie staraja sie naprawic szkody i przywroci¢ rownowage po-
przez intensywna prace i zastosowanie prostej formuty. Na przyklad ktos moze zau-
wazyC, ze w pozarze splonal zagajnik drzew. Moglby sobie powiedziec¢: ,Drzewa sa
spalone. W mojej instrukcji lesnej jest napisane, Zze w ich miejsce musze posadzic in-
ne drzewa.” Drzewa mozna bylo uprawiac w szkoélce, sadzic¢ i podlewac przy duzym
wysitku. Alternatywnym podejSciem mogloby by¢ umozliwienie wykielkowania nasio-
nom, czekajacym w glebie i przy odrobinie czasu zastapilyby utracone drzewa przy
bardzo niewielkim wysitku.

Zasadzenie pojedynczego drzewa to stosunkowo proste zadanie, ale odbudowa eko-
systemu roslin, grzybow, zwierzat i mikroorganizmow jest znacznie bardziej ztozonym
wyzwaniem. Naturalny ekosystem sam sie rownowazy i zawiera w sobie zdolnosc¢ rea-
gowania na czynniki zewnetrzne i przywracania rownowagi. Z mojego doswiadczenia
wynika, ze odbudowy ekologicznej nie da sie osiagnac stosujac formute. To raczej lu-
dzie musza nauczyC sie obserwowacC naturalne procesy geologiczne, glebotworcze,
przeplywu wody i interakcji organizmoéw zywych ze Srodowiskiem. Jesli bedziemy
uwaznie obserwowac, mozemy pracowac przy ich uzyciu, a nie przeciwko nim. Wie-
rze, ze jesli bedziemy pracowac z naturalnymi procesami, mamy wieksze szanse na
osiagniecie stabilnosci, a co za tym idzie, pokoju na swiecie.

Jednakze, kazda sytuacja jest inna i wymaga Swiezego spojrzenia, aby zobaczy¢ roz-
wiazanie kazdego wyzwania. Chiba Sensei mowit o Shoshin — umysle poczatkujacego
— jako o najwazniejszej zasadzie w jego praktyce aikido, ktora mozna zastosowac row-
niez w Swiecie przyrody. Jednym z przykladow moze by¢ niekontrolowane spltywanie
wody w dot wzgorza. Mozemy pomyslec: , To naturalne, Zze woda splywa w dot. Dlate-
go, jesli pozwolimy wodzie splynac ze wzgorza tak szybko, jak to mozliwe, to dobrze”.
Jednak szybko plynaca woda moze byc¢ destrukcyjna. Wymywa glebe i z czasem moze
podmyc¢ korzenie drzew. Cenna gleba, ktorej powstanie zajmuje wiele lat, zostaje
stracona. Jesli uwaznie obserwujesz bieg wody, mozesz zobaczyc, gdzie strumien jest
destrukcyjny, i gdzie nalezy go spowolnic¢ lub zmienic¢ jego kierunek. Gdy woda opad-
nie, czastki gleby opadna i ostatecznie utworza podloze, w ktéorym nasiona bedg mo-
gty wykietkowac. Wolno plynaca woda moze nastepnie odzywia¢ mlodg rosline w mia-

re jej wzrostu, zamiast wyplukiwac ja z ziemi.

Chiba Sensei nazwal swoja organizacje Aikido Birankai. Biran to buddyjska idea opi-
sana przez Chibe Sensei jako kosmiczna burza: ,Sila uzdrowienia...potezna i brutal-
na. A zarazem, ktora jednoczesnie uzdrawia poprzez obmywanie i oczyszczenie.” Byc
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moze idee¢ Biran Chiby Sensei mozna rowniez porownac do pozaru w australijskim
buszu. Po przejsciu pozaru roslinnosc¢ jest spalona, a dla niewprawnego oka wydaje
sie nie do odzyskania. Ale ogien usuwa takze stare odrosty starzejacych sie zarosli
i wywotuje szal regeneracji. Wiele australijskich roslin, takich jak zoltaki, najlepiej
kwitnie po tym jak zostana spalone. Inne, takie jak gatunki banksja, utrzymuja owo-
ce na ros$linie przez kilka lat, az do przejScia pozaru. Nastepnie zdrewniale owoce
otwieraja sie pod wplywem ciepla ognia, a nasiona moga spasc na gola ziemie, gdzie
moga wykietkowac, dajac zycie nowej roslinie. Bez ognia busz zapetnia si¢ martwymi
patykami i liS¢mi. Rosliny nie rosna i nie kwitna obficie, a dla zwierzat jest mniej po-
zywienia. Krzew spalony ogniem jest zwykle zdrowszy. Rzeczywiscie potrzebuje ognia
i jest przystosowany do palenia. Regeneracja zapewnia nowy wzrost, kwiaty, nektar
i nasiona, aby zapoczatkowac nastepne pokolenie roslin i wykarmic zyjace tam zwie-
rzeta. W aikido ¢wiczymy techniki, ktorych celem jest okaleczenie lub zabicie czlowie-
ka. Uczymy sie ¢wiczyC je pod kontrola, aby nie szkodzi¢ sobie nawzajem, ale w mia-
re jak stajemy sie coraz bardziej biegli, intensywnos¢ treningu wzrasta. Intensywna
sesja treningowa moze by¢ gwaltownym, przerazajacym i ekscytujacym doswiadcze-
niem, po ktorym czujemy sie wyczerpani, ale w jakis sposob odnowieni. Ognista bu-
rza intensywnego treningu w tej chwili wydaje sie bolesna i destrukcyjna, ale powin-
niSmy pamietac o ziarnie, ktore zostaje uwolnione tylko wtedy, gdy ogien jest wystar-
czajaco goracy.

Spacerowalem po buszu z Piotrem Masztalerzem Sensei, kiedy ostatnio odwiedzit Au-
stralie. RozmawialiSmy o przystosowaniu roslin Banksja do ognia. OmoéwiliSmy takze
praktyke aikido, iaido, zazen i misogi jako sposoby przygotowania ciata, umyshu i du-
cha na trudne sytuacje, zwlaszcza, przygotowania na sSmier¢. Przyszlo mi na mysl,
jak we wspolczesnym spoteczenstwie zachodnim mamy tendencje do ignorowania
Smierci, odsuwania jej konceptu w blizej nieokreslong przysztosc¢, dopoki nie stanie-

my z nia twarza w twarz wczesniej, niz sie spodziewaliSmy.

W ciagu kilku ostatnich dekad wielu uczonych naukowcow badajacych wplyw zmian
klimatycznych na nasz Swiat przewidywatlo, ze na naszej planecie z duzym prawdopo-
dobienstwem nastapiq zmiany, ktore utrudnia zycie populacji ludzkiej. Niektorzy mo-
wia, ze moze to oznaczac Smierc cywilizacji, jaka znamy. Wyzwania sa z pewnoscig
ogromne i potrzebujemy wielu narzedzi, jesli mamy im sprostac i je pokonac. Mam
nadzieje, ze ludzkos¢ znajdzie droge, ale wierze tez, ze po drodze bedziemy musieli
dokonac poswiecen oraz doswiadczy¢ straty i dyskomfortu. Praktyka aikido pomaga
nam przygotowac si¢ na te wyzwania, hartujac nasza wytrzymatosc i odpornosc, aby
stawiC czola niebezpieczenstwu, w jakim sie znajdujemy, i aby znalez¢ sposob na
wchtloniecie jego energii bez naszego zniszczenia.
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1L g8 tenzo - klasztorny kucharz

24§ zendo - sala medytacji zen
34> sesshin - Okres treningu medytacyjnego, trwa zazwyczaj tydzien
4nietrwatosc¢ (pali anicca)

5K f mokugyo - dosl. ryba z drewna - drewniany instrument stuzacy do wybijania
rytmu podczas Spiewow w buddyzmie mahajany

6§ Ktaku - drewniane klapki - jeden z przedmiotow stuzacych do sygnalizacji roznych
rzeczy podczas praktyki zen

T3 keisaku - plaski drewniany kij uzywany w podczas rund zazen. Uderza sie nim
w plecy osoby medytujacej w celu pobudzenia koncentracji, odpedzenia sennosci.

8# han - gruba, prostokatna drewniana deska; uzywana do sygnalizowania godzin
w klasztorze.
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...DREWNIANI BUDDOWIE NIE MOGA
JAKUB BUTKIEWICZ

Po ktorejs z kolei rundzie porannego zazen, tenzo! zglasza mi, ze skonczyt sie gaz.
Jest 5.00 rano, 1 maja, wszystko zamkniete, a my nie mamy jak ugotowac kaszy na
Sniadanie. Na tarasie pekla kolejna deska, idealnie na pot. Nie mamy takiej na wy-
miane, wiec wkladam pod oba kawatki troche kamieni i kawatkow drewna, by to jak-
kolwiek wygladalo i zeby nikt nie zrobil sobie krzywdy. W cebrzyk znow wdaje sie
plesn - mam przechlapane, bo miatem o to dbac¢. Przez moje zaniedbanie, poprzed-
niego cebrzyka nie dalo sie juz uratowac. Przy wejsciu do zenda? znéw wystaje
gwozdz. Cud, ze jeszcze nikt sie nie skaleczyl. Klasztorne drzwi pozera jakies Zyjatko.

Przed startem mieliSmy jeszcze awarie wody, a to dopiero pierwszy dzien sesshind.

-Hej! Ja tu przyjechatem uspokoi¢ umyst!

Znow dalem sie oszukac. Samemu sobie, rzecz jasna. Uwielbiam ten moment, kiedy
moge spojrzec dookola siebie, westchnac i przyznac: ,No! Wszystko jest na swoim

miejscu! Posprzatane, wymuskane.” Jakze tatwo sie do tego przywiazac.

Praktyka to nie tylko siedzenie na poduszce. Zazen to ta ztamana deska, ktora trzeba
wymienic¢. To toaleta, ktora trzeba wyczysci¢ (nierzadko tez odetkac). To wystajacy
gwozdz, ktory trzeba wbi¢ na miejsce. ,Zen to robienie tego, co jest do zrobienia
w danej chwili najlepiej, jak tylko potrafisz”. Te slowa uslyszalem na poczatku prak-

tyki u Roshi Reiko. Do dzis pomagaja mi wziaC si¢ w garsc.

Nasz osrodek miesci si¢ praktycznie w srodku lasu. To co si¢ da, jest tu drewniane,
a co za tym idzie - nietrwate. Za kazdym razem, kiedy odwiedzam to miejsce, ono sa-
mo przypomina mi t¢ podstawowa buddyjska prawde*. W ogrodzie rosna sosny, kto-
re gubia szyszki i igly, co jest powodem nieustannej walki o czysty taras i ogrod. Sam
taras przegrywa natomiast walke z deszczem, ktory sprawia, Zze deski niszczeja.
Osrodek jest jak zywy organizm. Deski niczym komorki w ciele, co jakis czas bedzie

trzeba wymienic.

17



Jedna strona drewnianego mokugyo® jest od dawna postrzepiona. Nowe drewniane
taku® w kilka lat stajg sie porysowane. Drewniane keisaku? choc¢ elastyczne, peka od
licznych uderzen. I oczywiscie han8. Na tym kawalku drewna najdobitniej widac. No

wlasnie, co takiego?

Mnostwo razy miatem ochote zatrzymac cos na zawsze. O ile prosciej bytoby nie mu-
sie¢ wymieniac desek. O ile tatwiej byloby przeptukac blaszane wiaderko pod biezaca

woda zamiast regularnie czysci¢ drewniane papierem Sciernym.

»++«-PEWNIE, ZE BYLOBY PROSCIEJ. ALE W PRAKTYCE NIE CHODZI O TO BY BYLO PROSCIEJ”.

Te stowa, byly jak porzadne uderzenie keisaku, w pozytywnym sensie, rzecz jasna.
Roshi pomoglta mi dostrzec (juz sam nie wiem, ktory raz) cos, co przeciez caly czas

mialem przed oczami.

Pisze ten tekst wlasnie tu, w miejscu, ktore Smialo moge nazwa¢ Domem. Pisze i za-
stanawiam sie, co jeszcze jest tu do zrobienia, jakie jeszcze male pozary beda tu do
ugaszenia. Po wielu rozmowach z moja Nauczycielka w koncu zrozumiatem, dlaczego
to wszystko jest urzadzone tak, a nie inaczej i jak to pomaga w praktyce. Zrozumia-
tem, Ze moze nie warto zmieniac¢ czegos, co dziala od stuleci? Dzieki temu nauczylem
sie dostrzegac wartoS¢ w pozornie bezwartosciowych rzeczach. I cho¢ oczywiscie
wiem, ze ostatecznie to miejsce przestanie istniec, to chciatbym, by istniato tak diu-
go, jak to tylko mozliwe. Z tego powodu jestem dozgonnie wdzigeczny i ktaniam sie do
samej ziemi osobom, ktore byly i sa zaangazowane w budowe i utrzymanie tego miej-
sca. Dwa domki, drewniany taras i troche kamieni. Niby nic szczegbélnego. Ale wla-

Snie tutaj ucze sie, jak by¢ szczesliwym.
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NAPISZ MI TEKST
PIOTR KRAWCZYK

Do powstania tego artykulu bezposrednim przyczynkiem byly dwa zdarzenia. Pierwsze — Piotr Sensei
powiedzial: ,Napisz mi tekst do dojo-wego biuletynu. Temat: Drewno.” Z tym nie bardzo mialem jak
dyskutowacé i niewiele tu bylo miejsca na wlasng interpretacje. Drugie, nie tak oczywiste, wydarzylo
sie na macie. Fizycznie nie jestem specjalnie sprawny, a nazwanie mnie gibkim byloby sporym nadu-
zyciem. Zdaje sobie sprawe, ze w zwiazku z tym nie jestem potencjalnie uzytecznym Uke. Nie zdziwito
mnie, ze gdy ktéras z technik zwyczajnie nie mogla przeze mnie przejsé, Tori z ktérym aktualnie ¢wi-
czytem, potrzebowat jakiej$s formy werbalizacji tej blokady i rzucil poétgebkiem — raczej bardziej do sie-
bie niz do mnie — ,Alez on jest drewniany!”, jakby to wszystko wyjasniato.

W tamtej chwili myslalem, ze oto Czarny Pas podzielil sie ze mna jakas niedostrzegalna dla mnie
Prawda. Czyms, co jesli tylko zrozumiem, to sprawi ze moje aikido bedzie lepsze...(No dobra, nie oszu-
kujmy sie, raczej ze moze w ogéle cos, co mozna aikido nazwacé, zacznie sie¢ pojawiac). Poczulem Zain-
teresowanie i chcac nie chcac wlaczyl mi sie tryb Analiza. Lubie o sobie mysleé, ze nie marnuje zadnej
okazji do nauki. Lubie tez myslec, ze ludzie wokot starajg sie dzielic swoja wiedza i doSwiadczeniem,
zeby takie zoltodzioby jak ja, mogly z tego czerpac i ze przy odrobinie wysitku odnajde glebsze znacze-
nie tego, co w tym krétkim haiku Czarny Pas mi ,sprzedal”.

0Oj, to byl straszny milyn dla mojego umystu. Drewniany...? Ale, ze jak? Jak ktéore drewno...? A to
komplement miat by¢, czy zniewaga w zasadzie? Dla mnie drewno to szlachetny material, a jego ob-
robka to wyzwanie, do ktérego niemal za kazdym razem podchodze z szacunkiem, ciekawosScig
i otwartoscia na to, co mi zaproponuje. Porownanie mnie do niektérych gatunkéw drewna mogtoby
by¢ nobilitujace, ale nie sadze zeby akurat to przyswiecato mojemu Tori w tamtym momencie. Zwiaz-
koéw frazeologicznych z odniesieniem do szeroko rozumianego drewna jest mnéstwo. ,Chiop jak
dab”...? Nie, raczej nie o to chodzilo, cho¢ ego chetnie to podrzuca na pierwszy plan. ,Trzesie sie jak
osika”...? Nie moj styl. ,Proste drzewo nie rzuca garbatego cienia”...? O wyprostowaniu zawsze warto
pamietac, ale tez raczej nie silit sie na az tak poetyckie poréwnanie.

Co zatem mial na mysli? Rozwiazanie jest proste — stawiatem opo6r jak kawalek drewna. Sztywny, bli-
zej nieokreslony co do pozostatych wlasciwosci kloc, z ktérym nie mozna za wiele po¢wiczy¢. I jest to
prawda w odniesieniu do mnie, ale kompletnie niestusznie oczernione zostalo przy tej okazji drewno!
Nie tylko nie jest tak malo plastyczne jak obiegowo jest postrzegane, ale rowniez ma olbrzymi wklad w
cale nasze postrzeganie sSwiata co do analogii, albo skojarzenia, chocby z kultura Japonii. Ciekawy
jestem, ilu z was zanim przypisalo stowo ,dojo” do kolejowej stoléwki na Hubskiej nie miato jako
pierwsze skojarzenie z tym slowem wizji drewnianych §cian shoji, charakterystycznym dachem pago-
dy gdzies w tle i drewniana podloga. Albo pomysl tylko — co by sie stalo ze sztuka szermierki, gdyby
nie drewno? Mimo, iz w posiadaniu wielu aikidokéw sa oryginalne, kilkusetletnie czasem, miecze ja-
ponskie, to jednak populacja adeptéw sztuki szermierczej z kazdym treningiem malalaby co najmniej
o potowe, gdyby z nich korzystali. To drewniany bokken niést przez wieki tajemnice kazdej ze szkot.
I jestem pewien, ze wiekszos¢ z Was doswiadczyla tego, ze z jednym bokkenem Ewiczylo Wam sie
Swietnie, a drugi, pozornie taki sam kawalek drewna, potrafil jakby ciagle tylko przeszkadzaé. I nie
jest to wcale niczym nadzwyczajnym, to ma swoje racjonalne uzasadnienie...!

Zreszta, nie tylko tutaj mozna sie dopatrzec¢ skojarzen. Jest wiele analogii miedzy gatunkami drewna
i jego obrobka a aikido i ogdlnie podejSciem do treningu. Zanim jednak powiem, co dokladnie chodzi
mi po glowie, pozwole sobie jeszcze na mala dygresje. Wielu Smieszkow twierdzi, ze aikido jest bezuzy-
teczne na ulicy albo ,w klatce”. W pewnym sensie maja racje - aikido jako uzyteczna sztuka walki sta-
la sie przezytkiem w momencie, kiedy przezytkiem stal sie miecz. Nikt juz realnie nie walczy w sposéb,
przeciwko ktéremu techniki aikido sg szczegélnie skuteczne. Reczna obrébka drewna rowniez stala
sie przezytkiem, odkad ludzie opracowali elektronarzedzia i ciezsze maszyny do jego obrobki. Nikt juz
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1 Uslojenie to te waskie paski na powierzchni drewna, naprzemiennie jasniejsze z ciemniejszymi, te jasniejsze na
0gol sa szersze, to przyrosty wiosenne, kiedy drzewo rosnie bardzo szybko, te ciemniejsze to przyrosty lato — wcze-
sna jesien, wezsze, bo i przyrost spowalnia.

2 Rdzen to srodek pnia. Drewno w przekroju poprzecznym (w poprzek wiokien, na przyklad pieniek w lesie po Scie-
tym drzewie) zawsze ma uslojenie bedace kolem, lub jesli jest pociete na deski - wycinkiem kota. ,Wnetrze” tego
kola to kierunek w ktérym jest rdzen. Drewno zawsze bedzie sie odksztalcac¢ zgodnie z kierunkiem rdzenia.

3 Celowo pomijam tutaj sile, bo to przychodzi nam bezwiednie. Nie znaczy to ze z sily trzeba zrezygnowac. Czasami

trzeba bedzie tez uzy¢ sily albo jeszcze wiecej sily. Ale to najlepiej zachowac na koniec, napiecie sie zeby zrobi¢ co$
mocniej ogranicza zakres pozostatych parametrow, a sity zawsze zdazymy uzy¢. O drewnie moéwie jakby co.

41 jak sie wlasnie przekonalem, nie tylko stolarza, domoroslego literata tez. Chociaz istnieje tez teoria, ze zawod nie
ma tutaj akurat nic a nic do rzeczy...

5 Nauka — skad mam wiedzie¢, czy juz umiem...?!? I nie, nie chodzi o to, ze gdy zostaniesz zapytany ,umiesz...?”
z grubsza potrafisz, patrzac na wykonywana przez kogos technike, powiedzie¢ jak sie nazywa, to co glowa wie nie-
koniecznie jest tozsame z tym, co cialo potrafi powtérzy¢. Tutaj pozwole sobie na kolejng dygresje, dos¢ daleka
od drewna, ale bardzo blisko mojej innej pasji, jaka jest trening koni. Konie ucza sie blyskawicznie, ucza sie tak
szybko, ze jesli czlowiek probujacy konia czegos$ nauczy¢ nie zauwazy, ze ten proces w glowie konia juz zaszedt, to
konn (w bardzo duzym uproszczeniu) bedzie dalej szukat ,0 co mu chodzi, co jeszcze mam zrobié¢, zeby to bylo TO”.
Dlatego jedna z wazniejszych cech trenera koni jest umiejetnos¢ wychwycenia momentu, w ktérym kon juz ,umie”
danag rzecz i jest niejako gotowy podejsé do egzaminu w tym zakresie. Do§¢ powszechnym sposobem na weryfikacje
tego jest w jezyku branzowym ,zasada trzech” — to znaczy trzy bezbledne powtérzenia pod rzad. Metode, ktéra ja
stosuje w treningu koni (i wierze ze znajdzie zastosowanie rowniez w samoocenie postepow w aikido) nazywam ,trzy
po trzy” — to znaczy, ze uwazam ze co§ mamy z koniem opanowane, jesli trzy proby pod rzad PRZEZ TRZY DNI pod
rzad wychodza bezblednie. Bezblednie nie znaczy ,doskonale” ani ,perfekcyjnie”. Bezblednie oznacza, ze na miare
naszych najlepszych mozliwosci fizycznych, psychicznych i emocjonalnych.

6 Bzdura, tak naprawde jestem wilkiem uwiezionym w ciele cztowieka, ale to z dwoma wilkami zdaje sie by¢ catkiem
zgrabna przenos$nisa ;-)

7 Aikido. Kisshomaru Ueshiba pod kierunkiem Morihei Ueshiby, Diamond Books, Bydgoszcz 2002.
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nie pracuje wylacznie recznie, gdy wiecej i szybciej mozna zrobi¢ i zarobi¢ wykorzystujac zdobycze
techniki. Co zatem sprawia, ze te dwie archaiczne sztuki wciaz przyciagaja wielu ludzi? Co sprawia, ze
sztuka walki realiami nie przystajaca do dzisiejszych zagrozen i rzemioslto, swoimi realiami nie przy-
stajace do dzisiejszych praw rynku, nadal znajduja uznanie?

Mysle, ze aikido jest odpowiedzia na gleboko w kazdym z nas drzemiaca potrzebe samodoskonalenia
i posobem na jej realizacje. Daje mozliwos¢ konfrontowania sie z wciaz zmieniajacymi sie warunkami
majacymi wystawia¢ nasze umiejetnosci na prébe — wszak nie ma dwoéch takich samych sytuacji
w walce, jak i nie ma dwoch takich samych kawalkéw drewna. To przeciwnik albo materiat dyktuja
warunki, ktérym musimy sprostac i tylko od naszego doswiadczenia, kunsztu i wprawy zalezy, jaki
bedzie wynik tego ,starcia”. Wspélczesnie, umiejetnos¢ walki wrecz czy obrobki drewna, zwlaszcza
recznej, jest umiejetnosScig niemal zapomniang. Obie te rzeczy zdaja sie sprawg doSc¢ pierwotng, tak
banalng jak chocby pieczenie chleba. Niewyksztatceni - wedle dzisiejszych definicji - ludzie od niepa-
mietnych czaséw przy uzyciu stosunkowo prostych narzedzi (lub w przypadku walki wrecz— wrecz bez
nich) zajmowali sie tym na co dzien, a mimo to...powiedz mi prosze — Czy wiesz jak upiec chleb...?

Zanim catkowicie poplyne w dygresje — wracajac do mojego trybu Analiza - po zdarzeniu na macie za-
czalem to strasznie procesowac, rozkladac¢ na czynniki pierwsze i 6sme. Przewracac, obracac, ogladac
z kazdej strony, smakowac i przezuwac. Niespecjalnie sie na to silac, skojarzenia i analogie aikido
z drewnem po prostu zasypaly mnie lawing. Poczatkowo staralem sie zapisa¢ je wszystkie i jako$
w tym artykule zmiesci¢, bo drewno mnie naprawde fascynuje, podobnie jak zaczeta mnie fascynowac
sztuka walki. I wieloma rzeczami zwiazanymi z drewnem, a nie przenikajacymi do powszechnej swia-
domosci, chcialem sie z Wami podzieli¢. Jednak, gdy po raz kolejny do tego usiadlem i z kilku wersji
artykutu, ktére w miedzyczasie powstawaly, chcialem wybracé to, co finalnie wysle do Senseia jako go-
towy tekst, jeszcze raz zadalem sobie pytanie — ale co to wszystko ma wspoélnego z aikido? Co z tego,
co mi chodzi po glowie, kazdy Czytelnik bedzie moégt wziaé dla siebie i znalezé jakas praktyczna war-
tos¢, a nie bedzie tylko bajaniem zafiksowanego w swoim mikrokosmosie niespelnionego stolarza?

Postanowitlem skroci¢ swoje rozwazania do trzech kwestii, trzech ,przypowiesci”, trzech aspektéw tre-
ningu, nad ktérymi staram sie skupia¢ w swoim rozwoju w aikido, a ktére moze i komus z Was przy-
niesie refleksje i pomoze efektywniej sie rozwijac...

PRZYPOWIESC O OSTROSCI DLUTA

Moze mieliScie mozliwos¢ obserwowania wprawnego stolarza lub rzezbiarza przy pracy ditutem? Wie-
rze, ze nie byto okazji, ale nic straconego, YouTube kazdy w kieszeni ma. Jego praca wyglada na sto-
sunkowo latwa, ot, przyklada ostrze diuta do drewna, wykonuje oszczedny ruch, a na ziemie leca
pickne wiéry. Jak ogladacie z dzwiekiem, to jeszcze styszycie charakterystyczne, kojace ,hrrryyyttt,
hrrryyyttt, hrrryyyttt”... Latwizna. Zupelnie jak ciecie mieczem. Jak patrzycie na kogos, kto wprawnie
wlada mieczem lub bokkenem, to powtorzenie jego plynnego, oszczednego w ruchach ciecia, wydaje
sie stosunkowo prostym zadaniem. I takie jest, dopoki samemu nie wezmiesz miecza, bokkena albo
dhuta do reki.

Drewno nie jest jednolitym materialem. W uproszczeniu mozna powiedzie¢, Ze biorac sie za obrobke
drewna, trzeba uwzglednic¢ cztery podstawowe parametry przebiegu ustojenia! - dwa dosS¢ oczywiste:
wzdluz i w poprzek wilokien oraz trzeci, wymagajacy nieco zastanowienia - w kierunku wzrostu
i czwarty najmniej oczywisty, ale majacy najwiekszy wplyw na to, jak gotowy wyrob bedzie sie zacho-
wywatl — kierunek rdzenia2. W zaleznosci od tego, ktora pltaszczyzna bedzie przecinana lub skrawana,
dobieramy ilos¢ i ksztalt zebow tarczy, pity lub frezu, kat ich natarcia, szerokos¢ rozstawu i kilka in-
nych parametréw, ktorymi nie bede Was zanudzal. Najwazniejsze, zeby zapamietaé, ze chcac ciac
w poprzek dobieramy inne narzedzia niz tnac wzdluz. Tak samo jak wersje technik Omote i Ura —
Omote bedzie skuteczniejsza jesli Uke ciagnie, Ura kiedy napiera. Ale to nie wszystko. Probujac skra-
wac dlutem, osoba niewprawiona w pierwszym momencie napotka op6r materialu. Laik, osoba poczat-
kujaca albo mniej doswiadczona, uzyje naturalnej dla naszego drapieznego gatunku metody - sily.
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Najpierw napnie cale cialo, zaci$nie mocniej dlonie na narzedziu, zazwyczaj tylko po to, zeby mocniej
zrobi¢ to samo, co przed chwilg okazalo sie catkowicie nieskuteczne. Po prostu zwiekszenie sily rzadko
kiedy przynosi pozadany rezultat. W przypadku drewna na ogét konczy sie utrata kontroli nad kierun-
kiem skrawania i uszkodzeniem obrabianego elementu, zranieniem operatora lub uszkodzeniem na-
rzedzia. Albo wszystkim tym na raz.

Doswiadczonemu rzemieslnikowi to pierwsze zetkniecie narzedzia z materialem podpowie dalszy plan
dziatania — kat pod jakim dluto przylozy, dobér odpowiedniej sity, punktu podparcia ostrza, predkosci
i momentu w jakim zdecyduje sie nadac te okreslong sile w odpowiednim kierunku i kiedy te site za-
trzymac. ,Hrrryyyttt, hrrryyyttt, hrrryyyttt” brzmi prosciej, ale wciaz takie nie jest. Jak juz wspomina-
lem, drewno nie jest jednolitym ani jednorodnym materiatem. Ten sam kat, ta sama sita, beda dziata¢
tylko na tym jednym konkretnym kawatku drewna. Inaczej zachowa sie drewno z drzewa lisciastego,
inaczej z iglastego, inaczej miekka lipa, inaczej twardy dab czy buk, inaczej swiezo Sciete, jeszcze
pachnace zywica, inaczej sezonowane latami pod wiata a jeszcze inaczej takie po suszarni prozniowe;j.
Po prostu stykasz sie z zywym — cho¢ technicznie rzecz biorac od dawna juz martwym - materialem.
Nie da sie tego opisa¢ matematycznym wzorem, gdzie kat natarcia zawsze jest rowny kwadratowi roz-
niczki z ciagu kogo$ o wtoskim nazwisku (szczerze nie wiem, czy to co napisalem ma jakikolwiek ma-
tematyczny sens, ufam, ze rozumiecie, o co mi chodzi). Zwyczajnie sie nie da. Nawet dwie deski z tego
samego pnia moga odpowiedzie¢ inaczej. Nie masz na to zadnego wplywu, jak kazda z nich odpowie.
Zadnego. Masz jedynie wplyw na to, jak na ich odpowiedz zareagujesz, ktéredy, pod jakim katem,
z jaka sila poprowadzisz swoje dtuto.

Jaki moratl tej przypowiesci...? Nie wiem, dla kazdego moze mie¢ inny. Ja to widze w ten sposob, ze
kazde ,drewno”, z jakim stykam sie na macie ma swoje unikalne wlasciwosci. Na og6t niepowtarzalne
nawet w odniesieniu do tego, jakie dalo o sobie poznac jeszcze wczoraj, czy przy poprzedniej technice.
Jesli wiem, ze dostaje do reki dobrze naostrzone dtuto w postaci konkretnej, uznanej techniki, a ono w
moich rekach nie dziala, to nie znaczy ze diuto jest tepe, to nie znaczy ze z ,drewnem” jest cos$ nie tak,
nie musi to réwniez znaczy¢ ze to ja jestem tepy. Znaczy to jedynie, ze musze postarac sie rozpoznac,
z jakim wlasciwie ,drewnem” w tej konkretnej chwili mam do czynienia, poszuka¢ odpowiedniego kata,
predkosci i punktu podparcia3, zeby diuto zaspiewalo swoje ,hrrryyyttt, hrrryyyttt, hrrryyyttt”. Pierw-
szy kontakt z ,materiatem”, czyli sposéb w jaki Uke atakuje, to poczatek tej fascynujacej podrozy. Przy
kazdym ataku na nowo. Kazdy atak to wyzwanie, do ktorego podchodze z szacunkiem, ciekawoscia
i otwartoscia na to, co mi zaproponuje. Jak do kazdego kawatka drewna.

PRZYPOWIESC O SUMIENNOSCI

Sumiennosé, systematycznos¢ i wewnetrzna dyscyplina to cechy nieodzowne tak samo w aikido, jak
i przy obrobce drewna. To naprawde zmudna praca i chwila nieuwagi czasami moze wiele kosztowac.
Z drugiej strony, niewprawnemu oku laika ciezko wychwyci¢ skroéty, na jakie rzemieslnik sobie pozwo-
lit. Wykonanie kazdego, nawet najprostszego, mebla to proces. Proces, w ktérym pomijanie lub lekce-
wazenie poszczegblnych etapéw moze mimo wszystko dac¢ efekt, ktéry da sie sprzeda¢. W momencie
oddania dziela jest masa rzeczy, ktorych po pobieznym ogladzie nie da sie wychwyci¢. Patrzac na goto-
wy produkt, oceniamy go jako catos¢. Mozg ludzki dostrzega ogélny zarys znanej formy jak stot czy
krzesto i liczy sie pierwsze wrazenie, jakie sprawia ta konkretna, nazwana forma.

Wyobraz sobie, ze jeste§ stolarzem przekazujacym klientowi mebel. Nikt, patrzac na krzeslto czy stot,
ktory wlasnie oddajesz, nie jest w stanie stwierdzi¢, czy przygotowujac powierzchnie pod lakier lub olej
uzyles po kolei wszystkich gradacji papieru Sciernego, ktére sa potrzebne, zeby uzyskac¢ najlepszy
z mozliwych efektéw. Patrzac na to nie da sie stwierdzi¢, czy natozyles dwie warstwy bejcy, odczekujac
pomiedzy nimi odpowiednig iloS¢ czasu, czy po prostu machnates§ jedna grubsza warstwe. Nie da sie
wychwyci¢, czy polaczenie dwoch elementow jest dobrze wypelnione klejem i z odpowiednia sita Sci-
$niete, ani czy Scisk wystarczajaco dtugo te elementy obejmowal, czy tylko umiejetnie zostata zaszpa-
chlowana szczelina, a sila polaczenia jest réwnie trwala, co rozejm miedzy Iwem a zebra przy wodopo-
ju. Nikt poza toba nie wie rowniez, czy to polaczenie zostalo wzmocnione jakim§ czopem albo chociaz
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obcym piérem w postaci kotka lub lamelki, ani z jaka starannoscia te niewidoczne laczniki spasowates
z otworami. Kazda niedoktadnos¢ na kazdym poprzednim etapie bedzie sie msci¢ w kolejnych krokach
— lekkie przesuniecie otworu na kolek powoduje, ze elementy ktére chcemy potaczyc, nie zgrywaja sie
idealnie, rozjezdzaja sie¢ wymiary i efekt domina mamy gotowy. Owszem, da si¢ to nagiac, da sie Sci-
skiem na sitle dociagnaé, nieréwnosci zamaskowaé, przeszpachlowaé, przymknac¢ oko, a wlasciwie
ucho, na trzeszczacy dzwiek, jaki pod wplywem tych naprezen wydobywa sie z naszego two-
ru ,dowiez¢” projekt do korica. Gotowy mebel moze sie klientowi bardzo podobac i mozesz dostac za
niego duzo pieniedzy. I tylko Ty wiesz, ze jest lichy i odwaliles zwykla chalture, ktéra po prostu spra-
wia niezte wrazenie, ale sie nie sprawdzi w codziennym uzytkowaniu.

Nauke technik i trening aikido tez postrzegam jako proces. Kazda technika sktada sie z kilku sktado-
wych — praca nég, postawa, praca rak, kierunek przemieszczania, balans ciala, etc. Kazdej z nich trze-
ba sie nauczy¢ z osobna i nauczy¢ sie je ze soba synchronizowac. Kazda ze skladowych stawia przed
nami rézne wyzwania i testuje nasze ograniczenia. Niektore wymagaja koordynacji, inne gibkosci,
szybkosci, sity. Do tego budowa naszego ciala i ogolna sprawnos¢ determinuje, ktora skltadowa tego
procesu przychodzi nam z latwoscia, a nad ktéra musimy sie czasem srogo wysili¢. Trenujac, musimy
zwraca¢ uwage na kazdy etap tego procesu i z rowna pieczolowitoscia dopracowac kazdy z nich, zanim
pojdziemy dale;j.

Oddanie mebla klientowi jest jak egzamin. Na egzaminie tez da sie ,obroni¢” technike. To ten moment,
w ktérym czlowiek jest maksymalnie skupiony tylko na tym jednym zadaniu i pokazuje produkt, z tej
najkorzystniejszej strony. Tych fuszerek, na ktore sobie pozwalalem na treningach moze nie bedzie
widaé¢, moze akurat te najgorsza czes¢ techniki uda sie wykonac plecami do komisji, albo Uke litosci-
wie wzorowo odegra swoja role, mimo iz nic za tym tak naprawde nie stato. Moze komisja akurat skupi
swoja uwage na kims innym i ,zaplaci” stopniem, akceptujac dzielo. Moze na egzaminie tego nie be-
dzie widac. Ale bedzie to wida¢ podzniej. Bedzie to widac, gdy stolik stanie w poblizu kaloryfera, al-
bo padajacych przez zachodnie okno promieniach lipcowego storica. Gdy drewno bedzie chcialo pra-
cowaé¢ w zmieniajacych sie warunkach. Gdy stana przed nim nowe wymagania, tak samo jak przed
aikidoka stang kolejne formy, kolejne techniki, do ktérych to absolutnie podstawowe przygotowanie
okaze sie niezbedne. W obrobce drewna, tak samo jak w aikido, lekce sobie wazac podstawy, buduje-
my kolosa na glinianych nogach, ktéry majac nawet zlota glowe wczesniej czy pozniej sie rozsypie, jesli
fundament byt lichy.

PRZYPOWIESC O TERMINIE

Zmora kazdego stolarza* jest termin. Termin, to taka podla rzecz, ktéora mimo ze znana od samego po-
czatku, to i tak zawsze zaskoczy tym, jak bardzo znienacka na czlowieka spada. Dla niektérych klien-
tow termin to Swieta rzecz - jest najwazniejszy i sg gotowi na wiele rzeczy oko przymkna¢, byle byt do-
trzymany. Dla innych termin mozna przesunac, nie raz i nie dwa, byle temat byl dopieszczony. Oba te
podejscia moga by¢ pulapka. Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze jesli to termin jest najwazniejszy, to
ucierpi na tym dokladnos¢. Jesli termin nie jest dostatecznie wiazacy — zawsze robota sie rozwlecze,
tak na dobrag sprawe nie ma pelnego skupienia na zadaniu i w ferworze walki z r6znymi materiami wo-
koél, nigdy nie wiadomo, na co dokladnie i ile uwagi zostalo poswiecone, i jak bardzo poszczegdlne eta-
py procesu sa dopracowane.

Termin w stolarstwie moze by¢ tym, czym w aikido jest egzamin. Termin egzaminu powinien byc¢ oka-
zja do staniecia przed komisja i uczciwego oswiadczenia: ,Tak, jestem gotowy, do przekazania mojego
dziela, wszystkie etapy pracy zostaly nalezycie wykonane, polaczenia klejowe sg bez zarzutu, sita Sci-
skania odpowiednia, czas wystarczajaco dlugi, wszystkie warstwy bejcy oraz lakieru sa natozone zgod-
nie ze sztuka, w nalezytej kolejnosci i odpowiednich odstepach czasu. Nie pominaglem zadnej gradacji
papieru Sciernego w miedzy szlifowaniach, kazdemu etapowi wykonczenia poswiecilem tyle uwagi
i wysitku, zeby byt bez zarzutu. I tak, staje przed komisjg w pierwszym mozliwym terminie, w ktérym
realnie mogtem to krzesto wykonczy¢ i prosze, siadZcie na nim wygodnie i powiedzcie mi, co moge zro-
bi¢, aby nastepne bylo jeszcze lepsze.”
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W mowie potocznej pojawito sie sformulowanie ,uczyc¢ sie do egzaminu”. Osobiscie uwazam, ze trenin-
gi na wolnej macie w okresie ,przedegzaminacyjnym”, sa najbardziej ,zaangazowane”. Lubie na nie
przychodzi¢, nawet nie planujac podchodzenia do zadnego egzaminu, bo spotykam wtedy na macie
ludzi naprawde skupionych na treningu. Niestety w takim podejSciu dostrzegam tez blad logiczny
i brak konsekwencji, jesli zaangazowanie w trening jest wzmozone tylko w tym okresie. Jak wyzej pi-
satem - osobiscie postrzegam egzamin jako forme uzyskania odpowiedzi, czy moja pewnosc ze wszyst-
ko po drodze wykonalem sumiennie, ze moje przeswiadczenie ze UMIEMS zostanie potwierdzone w
ogniu proby. Chcialbym, aby kazdy trening byl ,przygotowaniem do egzaminu”, a termin byl jedynie
Swietnym narzedziem mobilizujacym i porzadkujacym plan treningowy w czasie.

Ludzie to z natury jednak dos¢ ambitne zwierzeta. Jesli wierzy¢ teoriom ewolucji, to wlasnie jakas
czastka ambicji zmusila naszych przodkoéw do zejscia z drzewa komfortu i proby zdominowania ko-
smosu. Gdzies tam po drodze, pomiedzy drzewem a obtokiem Magellana podobno sa jeszcze takie rze-
czy jak rzemiosto, czy sztuki walki jako etapy tych ambicji. We mnie drzemia dwa wilki¢ - jeden kusi
wykorzystaé¢ najblizszy dostepny terminu, zeby ,przepchnaé¢” temat dalej, ,co sie nie dotrenuje, to sie
do-wyglada”, ale stopien jest. ,Jakos to bedzie”, nikt nie zauwazy ze pominalem jedna gradacje papie-
ru przy szlifowaniu, a kleju to mi sie nie chcialo porzadnie rozprowadzi uczciwym grzebieniem, a Sci-
sku nie moglem wystarczajaco mocno skreci¢, bo strzyka mnie w barku i musialem odpusci¢. Drugi
wilk, ten bardziej obowiazkowy, ale tez podstepna franca, podsuwa pokuse odroczenia terminu — za
trzy miesiace bedzie nastepny egzamin, nie musze teraz sie spinac¢ i regularnie trenowaé, mam czas
zeby jeszcze sie przygotowac. Bal Te dodatkowe trzy miesiace to ztoty czas, zeby wszystko po kolei do-
piesci¢ w najdrobniejszym szczegole. Znaczy sie, od jutra - jutro wczesniej wstane, bede lepiej przygo-
towany. Chociaz nie, jutro jest piatek, zaraz weekend, to jeszcze lepiej — od poniedziatku! Albo od
pierwszego, chociaz nie wiem, w sumie to jest koniec listopada juz, to moze od Nowego Roku..? Stop.
Nie dajcie si¢ wciggnaé¢ w zadna z tych narracji, na ciemna obie prowadza strone. Parafrazujac klasyka
— ,jutro” nie nadejdzie nigdy.

Na szczeScie oba te wilki zmyslitem. Zadne z tych podejsé nie jest moje. Chodzi o to, ze jesli to termin
jest cala motywacjq i osia, wokot ktorej trening sie kreci, to wydaje mi sie ze nic z tego nie bedzie. Tak
samo jak wykonanie mebla po prostu ,na termin” nie pozwala poczu¢ prawdziwej wiezi ze swoim dzie-
lem. Dla mnie osobis$cie istnienie terminu, ktéory jest OBOWIAZKIEM jest okolicznoscia raczej parali-
zujaca. Odbiera cala przyjemnosc¢ z pracy i wiekszos¢ serca do przedmiotu owej pracy. Ciezko mi z je-
go widmem nad glowa skupic¢ na tu i teraz, wlozy¢ w kazdy pociagniecie struga czy pedzla tyle serca
i uwagi, ile wymaga ten konkretny etap procesu, a nie termin. Wole o terminie mysle¢ jako o OKAZJI
lub MOZLIWOSCI. Okazji do zaprezentowania dziela, z ktérego jestem dumny, bo pracowatem nad
kazdym jego elementem w skupieniu, z dbaloscig i nalezyta uwaga. Egzaminy na szczeScie odbywaja
sie cyklicznie i to w bardzo rozsadnych odstepach czasu — ani nie sg tak czeste, zeby spowszednialy
albo wywieraly na takich jak ja zbyt wielka presje, ani tak od siebie odlegle jak za¢mienia sloica— nie
kusi, zeby stawac do nich nieprzygotowanym, bo nie wiadomo, kiedy bedzie nastepne...

Niestety nie mam tutaj lepszej analogii do drewna. Wkraczam w obszar, w ktorym zalewaja mnie ana-
logie do treningu koni. Zadaniowos§¢. Poczucie czasu. Co dokladnie znaczy: ,wolniej znaczy szybciej”.
Procesy uczenia i uczenia sie to rowniez fascynujacy temat, ale nie o tym miata by¢ ta przypowiesc...

Czy to wszystko ma dla Ciebie Czytelniku jakas praktyczna wartosé i znajdujesz w tym cos§ wspolnego
ze swoim aikido...? Nie wiem. Ale jesli wierzy¢ stowom przypisywanym O Senseiowi Ueshibie, to aikido
ma co$ wspolnego ze wszystkim, a wszystko ma cos wspélnego z aikido. Mysle, ze moze miec racje,
wiec najlepiej zakoncze innym cytatem, rowniez przypisywanym O Senseiowi: ,To nie jest tylko teoria.
Zacznij ¢wiczyc.””
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BRAT
PRZEMEK BASZCZAK

Jestem chlopakiem z blokow. Cate dziecinstwo spedzitem w 40 m? mieszkania z wielkiej pty-
ty, na malym osiedlu, w malym miescie. W mieszkaniu byly kaloryfery, ktore zimg byly cie-
pte, a w kranie ciepla woda pojawiala sie z odkreceniem czerwonego kurka.

Razem z najblizszymi kumplami, w kazdej wolnej chwili, zrywaliSmy sie nad rzeke, do zdzi-
czalego parku, by zbiera¢ suche galezie i pali¢ ogniska. RozpalaliSmy ogien dla samej nie-
zwyklosci obcowania z plomieniem, by machac¢ potem rozzarzonymi koncéwkami patykow
i kresli¢ swietliste kregi w powietrzu, albo z dreszczykiem emocji przeskakiwa¢ nad niewiel-
kim paleniskiem. Czasem piekliSmy wyniesione z domu ziemniaki, albo nalapane w rzece
raki. Drzewa byly dla nas Zrédtem opalu, sposobem by moc doswiadczac tej niezwyktej chwi-
li, kiedy jedzac niedopieczone ziemniaki, patrzyliSmy milczaco w ptomienie.

Drzewa shuzyly tez do wspinania, czasem byly stupkami futbolowych bramek, a czasem spet-
nialy funkcje zywych stolowek, kiedy przez cale lato, odwlekajac powr6t do domu, zywiliSmy
sie w ciagu dnia niedojrzalymi jabtkami i Sliwkami oraz cieknacymi sokiem morwami, zbiera-
nymi w zdziczalych pozostalosciach poniemieckich sadéw przed moim blokiem.

Z czasem drzewa zaczely mie¢ swoj charakter, zeby nie powiedzie¢ osobowos¢. Te ulubione,
na ktore wiadomo bylo jak sie wspiac, oferujace wygodne siedziska ukryte wysoko w swoich
konarach. Inne, pod ktorymi lepiej niz gdzie indziej bylo siedzie¢ samemu, albo w nieprzy-
padkowym towarzystwie. Jeszcze inne, na ktérych mozna bylo wygodnie zawiesi¢ wlasno-
recznie uszyty worek treningowy, a potem cwiczyC ciosy i kopnigcia podpatrzone w ilmach
z Jean-Claude Van Damme. Osobowos¢ tych drzew wyznaczala miejsca i marzenia, plany
z nimi zwigzane, Smiale wizje i niepewne przeczucia przysztosci. Dzi§ wiem, ktore mialy swoj
milczacy udzial w bardziej lub mniej swiadomych decyzjach, ktore zawazyly na moim zyciu.

Kiedy pierwszy raz trafitem do Brzezinki pod Olesnica, z wielkoplytowego mieszkania moich
rodzicow, do opuszczonego, na poly zrujnowanego budynku lesnej bazy Teatru Laborato-
rium, drzewa i drewno znowu nabraly wagi. Nadaly wyjatkowej intensywnos$ci temu nabiera-
jacemu tempa, wchodzacego w dorostos¢ chlopaka, zyciu. By moc robi¢ teatr, jaki byt na-
szym marzeniem, musieliSmy wyrwac¢ to miejsce drzewom, ktore zazdro$nie probowaly je
przykry¢, otuli¢, schowa¢ w wilgotnym cieniu. Obok préb i pracy na sali, karczowaliSmy, wy-
cinaliSmy, walczac o promienie stoneczne i odrobine ciepta dla namoknietych scian. Drewno
bylo jedynym sposobem, by ogrzac sale do pracy, rozpali¢ w prostej kuchni, zjeS¢ ciepty po-
sitek, a czasem umy¢ si¢ w wodzie cieplejszej niz ta w strumieniu. Pamietam, jak w pewnym
momencie zostalem wyznaczony do bycia odpowiedzialnym za przygotowanie drewna do
wszystkich palenisk, jakich uzywaliSmy. Codziennie trzeba byto przygotowac¢ drobne gatezie
do kuchni polowej i wigksze kolki do palenia w duzym palenisku na glownej sali, ktore wie-
czorami zapewnialo nam swiatto do prob, a potem cieplo, gdy lezac wokét niego na karima-
tach, spaliSmy wszyscy, zmieniajac sie na wachtach przy pilnowaniu ptomienia.

Wielokrotnie, rabigac pienki, utknatlem z ostrzem siekiery kompletnie zablokowanym w we-
wnetrznych weztach i napieciach drzewa. Mierzac sie z jego historia, trudnosciami i decyzja-
mi, ktére wplynely na jego zasuptana wewnetrzna strukture, nie dos¢ uwagi poswiecilem te-
mu, by zobaczy¢ i sprobowac zrozumiec te zawile linie pamieci, ktére teraz staly przede mna
w postaci sekatego kawalka drewna. Wtedy zaczalem dostrzegac, ze kazdy pieniek, ktory
przed soba stawiam, kryje w sobie tajemnice, pamiec przeszkod do ominiecia i ran do zabliz-
nienia. Brak uwagi i pospiech sprawial, Ze znowu musiatem szarpac sie i tracic¢ sity na uwol-
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nienie ostrza na osSlep whbitej siekiery. Tak jak rece nabieraly wprawy i solidnego uchwytu,
tak oczy uczyly sie patrzec i widzie¢. To wcale nie znaczy, ze kolejne pienki przestaty stano-
wi¢ wyzwanie, ale ja bylem spokojniejszy i na to spotkanie bardziej gotowy. Brzezinka, ogien
i odpowiedzialnos¢ za drewno do palenisk, obudzily we mnie plomien marzenia, by tak zyc,
by ta prostota nie byla tylko smakiem kilku tygodni w roku, ale stata sie¢ mojg codziennoscia.
Marzylem o domu, w ktérym bede mogt tej prostoty smakowac. Poniewaz marzenia sa czyms
co spelniamy, a nie czyms co sie spelnia, w wieku 26 czy 27 lat, zamieszkalem w takim do-
mu, gdzie cieple kaloryfery i woda w kranie, zalezaly od tego, jak dobrze bede sie rozumiat
z pienkami, ktore przed soba stawiam. Przez dtugie lata, kazdego roku, poswiecalem czas na
to, by bylo dos¢ drewna do palenia i patrzylem na drzewa znowu jak na dawcow opalu. Teraz
zamiast magii patrzenia w plomien ogniska, miatl on zapewni¢ normalnos¢ zycia mojej rodzi-
ny. Wielokrotnie, podczas urlopu zatrudnialem sie w lesie przy wycince, zeby pozyskiwac
drewno na opat swojego domu. Las, ktory go otaczal dawat nie tylko czyste powietrze, ale
i ciepla wode w kranie...

Z czasem, ten obraz drzewa-dawcy drewna, znéw wrocit do drzewa-osobowosci. Rodzily sie
moje dzieci, a wraz z nimi w ogrodzie pojawialy sie ich drzewo-brat, drzewo-siostra. Z cza-
sem, na skraju lasu znalazlem i swoje drzewo. To jedno, pod ktérym siedzi sie lepiej niz pod
jakimkolwiek innym. Ten wielki stary dab stojacy na granicy pomiedzy lasem, a ciagnacym
sie po horyzont polem przyciagal mnie za kazdym razem, gdy wybieralem sie z psami na spa-
cer. Wielokrotnie siedzialem oparty o niego plecami, myslac o wszystkim czego byl swiadkiem
na przestrzeni swojego zycia i probujac nabra¢ dystansu, odejscia do wilasnych, trapiacych
mnie problemow. Siadywalem tam i prowadzilem z nim milczacg rozmowe, a on zawsze cier-
pliwie stuchal. Z pewnoscia w swej cichej madrosci wielokrotnie podsunal mi podpowiedzi
i rozwiazania. Zaczalem w duchu nazywac¢ go przodkiem, potem swym starszym bratem. Je-
go moc i ogrom zawsze wzbudzaly we mnie szacunek i podziw.

Pamietam noc, gdy szalala burza, a nastepnego ranka poszedlem z psami na spacer, a poto-
wa mojego drzewnego brata lezala bezwladnie na ziemi. Ogromna rana rozdartego wichrem
drzewa sterczata bolesnie ku niebu. Widok byt tak zaskakujacy i przejmujacy, ze moze to
wtasnie bardziej niz jakiekolwiek inne obcowanie z przemijaniem uderzylo mnie moca Swia-
domosci wlasnego przemijania i wlasnej skonczonosci. Oderwany fragment pnia byt tak du-
zy, ze do dzi§ nie zostal pociety przez ludzi szukajacych w lesie drewna na opat. Poobcinali
z niego galezie, lecz pien lezy wcigz w tym samym miejscu, twardy jak kamien. Przychodze do
mego drzewa-brata, tak jak wczesniej, ale nasze rozmowy sie zmienity. Sg jakies czulsze, bar-
dziej troskliwe, zmienil sie ich ton. Z niepokojem przygladam sie, czy w odkrytym rdzeniu
nie zalegly sie korniki albo grzyby, ktore przyspiesza odchodzenie mojego poteznego brata.
Siadam w jego cieniu i milczymy razem o wichrach, ktéorym przyszto stawic¢ czolo, io tym jed-
nym wichrze, ktory kiedys by¢ moze przyjdzie i zlamie nasza bute. Innym okiem patrze na
linie i wezly wewnatrz drzewa. Nie mierze juz ostrzem, ale szukam potwierdzenia, ze moze
rany moga sie zablizni¢ nawet po tak potwornym peknieciu. Nieustannie wstuchuje sie w
milczaca mowe mojego brata, i slysze coraz wiecej o sobie. Czasem wydaje mi sie, ze pekt
specjalnie dla mnie, bym moégt doswiadczy¢ i zrozumiec¢ cos niezwykle waznego, we wlasci-
wym czasie. Jestem mu ogromnie wdzieczny. Innym znowu razem mysle sobie, ze to wszyst-
ko beznadziejnie sentymentalne, ghupie i mitologizujace podejscie do zycia. W koncu drzewo,
to tylko drzewo. Drewno. Materiat. Budulec. Opatl. Préchno. Ot, co.
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AIKIDO LAS PATOLOGIA
DIEGO SOTO MUSIET

Dzien w lesie - zwalczanie szkodnikow.

Jest 6:20, czas wstawac. Szkolenie trwa od 7:00 do 8:30. 8:31. Czas zabrac sie do
pracy. Dzisiejszym celem sg lasy sosnowe w Andach. 10:00, przyjazd na miejsce. Wy-
siadam z pickupa i napelniam pluca powietrzem. Przypomniatlem sobie trening po-
przedniego popoludnia. Gyaku hanmi katate dori — kokyu nage. Koncze, przypomi-
najac sobie wykonane ukemi. Zaczynam si¢ uSmiechac¢. Zaczynam spacerowacC po
lesie. Zadaniem dnia jest sprawdzenie, w ktorej fazie cyklu znajduje sie ¢ma zwdjka
sosnoweczka (Rhyacionia buoliana). Aikido podkresla perspektywe holistyczna, ktora
wykracza poza bezposrednie zagrozenia i obejmuje cala sytuacje. Koncepcja utrzy-
mywania statego stanu czujnosci, nazywana ,Zanshin”, jest Scisle zgodna z potrzeba-
mi patologow lesnych, ktorzy musza nie tylko identyfikowac¢ objawy choroby, ale tak-

ze rozumiec kontekst ekologiczny, w ktorym te objawy powstaja.

Zaczynam szukac uszkodzen wierzchotkow S-letnich drzew, niektére sa catkowicie
zakrzywione. W myslach przypominam sobie zesztotygodniowe zajecia z broni. Bok-
ken, ichi no tachi i ni no tachi. Widze te drzewa - nie bedziemy w stanie pozyskac
prostego drewna z powodu szkodnikoéw. Szukam dalej i znajduje larwy. Sa w fazie
L2, niektore rozpoczynaja faze L3-L4. JestesSmy blisko wypuszczenia biokontrolera
Orgillus obscurator. 14:00, nowe zadanie: zebra¢ pedy z larwami i zabrac je do labo-
ratorium. Pozniej larwy te staja si¢ malym owadem kontrolujacym. Celem jest uzycie
tych samych larw przeciwko sobie; tak jak na treningu staramy sie wykorzystac

energie uke przeciwko sobie.

Znow oddycham. Tym razem moéj umyst skupia sie na terazniejszosci, na szumie
wiatru w gateziach drzew; Stysze ptaki, a wokot unosi sie zapach sosny. Pozostaje w
tym stanie przez kilka minut, utrzymujac stan umystu podobny do zazen. Czuje si¢
szczesliwy. 17:00 — Wracam do laboratorium i obserwuje rozwoj matych os. Jutro be-
dzie nowy dzien, bedziemy musieli wyjS¢ i je uwolnic¢. Jest juz 18:00, mo6j umyst
przygotowuje sie do powrotu do domu, spakowania keikogi do plecaka i powrotu do

treningow.
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SIERRA NEVADA
CECILIA RAMOS

Mieszkam w gorach Sierra Nevada, w granicach Parku Narodowego Tahoe na
potnocy Kalifornii. W granicach parku znajduje sie¢ wiele prywatnych dziatek,

a ja zostalam obdarzona jedna z nich.

Nasze 10 akrow ziemi! jest gesto zalesione przez rosliny wiecznie zielone, ale
rosng tutaj tez czarne deby i drzewa madrone. Cenimy deby: przepiekne wio-
sna, dostojne latem i pelne wdzieku, kiedy nagie. Pacyficzny madrone kocha
wode. Dobrze miec go na swojej ziemi, gdyz oznacza to, ze i ona tam jest.
Z roslin wiecznie zielonych rosnie u nas tez sosna ponderosa, cedr, jodla bia-

la, daglezja i sosna pospolita (z ktorej robi sie najlepsze choinki).

Uwielbiam spacerowac¢ wsrod drzew, obserwujac je przez wszystkie pory roku,
czujac ich obecnos¢ dookola mnie. Jednoczesnie, zycie wsrod drzew to duzo
pracy. Po pierwsze, jak wie kazdy, kto mieszka tam, gdzie pada Snieg, upora-
nie si¢ z nim zima wymaga duzo pracy. W trakcie burz zdarzaja sie odciecia
energii. Ciezko sie tam dojezdza. Jednoczesnie, drzewa wymagaja zimna
i Sniegu do prawidlowego wzrostu, wiec zycie wsrod drzew oznacza radzenie
sobie z zima. Lubimy zime, zdecydowaliSmy sie tu mieszkad, i jest tutaj bardzo

picknie. Ale stwarza to pewne trudnosci.

Gdy zima ustepuje wiosnie, pojawia sie¢ wiecej pracy motywowanej strachem.
Pozary lasow szaleja na zachodzie. Jedna burza ognia za druga, pojawiajace
sie znikad od uderzen piorunéw. Rozwiazaniem jest zamiatanie, przerzedzenie
i oglawianie drzew, o czym milo si¢ mowi, ale wymaga wielu godzin ciezkiej
pracy. Zarosniety i zaniedbany las to wrzecionowate i slabe drzewa, bedace
dobrym paliwem dla ognia. Pielegnacja lasu sprawia, ze ten staje sie¢ bezpiecz-

niejszy od ognia, a drzewa rosnace w nim, stajq sie silniejsze i wieksze.

Duze drzewa czasami tez staja sie ofiarami chorob i burz, przez co trzeba je
wyciac. Zdarza sie, ze duze drzewo rosnie za blisko innego drzewa lub budyn-
ku. W 2019 roku przedsiebiorstwo energetyczne wycielo 50 naszych drzew,
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poniewaz te rosly za blisko linii energetycznej. Szokujace dla nas byto widziec,
jak upadaja, ale pozwolono nam na zachowanie kléd. Zainspirowalo nas to do

frezowania drewna.

Kiedy drzewo zostanie Sciete, mozna zrobi¢ z nim tak wiele rzeczy. Zostawic,
zeby zgnilo lub splonelo w pozarze lasu, przerobi¢ na drewno opalowe, zrebki
lub tarcice. Wszystko z powyzszych jest w porzadku, poza pozostawieniem
drewna do sploniecia w pozarze. Troche (nie za wiele) gnijacego drewna stano-
wi wspaniate siedlisko dla dzikiej przyrody. Drewno opalowe jest Swietne,
a 3 calowa? warstwa zrebkéw jest dopuszczalnym pokryciem gruntu, chroniac
go przed niepozadanymi chwastami. Ale drewno! Oto skarb! Drewno na nasze
potrzeby i (by¢ moze) drewno na sprzedaz. Tartak alaskanski nie byt zbyt dro-
gi, wiec kilka lat temu kupiliSmy jeden. To przenosna pita, nakladana na ktody
- przeciwienstwo normalnego tartaku, gdzie kloda pchana jest na pilte. Zrobili-
Smy do naszego domu duze belki z bialtej jodly, a grube plyty sa juz przygoto-

wane do zamienienia w stoty i ramy 16zek.

W aikido i w dojo znajdziemy elementy drewniane. Mamy drewno w naszych
kamizach i czujemy ducha drewna jako jeden z pieciu zywiotow. Kochamy na-
sza drewniang bron, z jej ziarnistoscia i jej organicznym uczuciem w dloni.
Duch drewna jest obecny rowniez w naszych stalowych mieczach, poniewaz do
ich wytworzenia potrzebne bylo drewno zamienione w wegiel drzewny, uzywa-

ny do wytopu stali.

Duch drewna ma w sobie odpornos¢ drzew wyrastajacych z ziemi, pozwalajaca
przetrwac burze i pozary. Ten duch ma w sobie takze ciezka prace i wytrzyma-
los¢ twardych ludzi, ktorzy z determinacjq przeksztalcaja drzewo w drewno.
Pomysl o tym, kiedy nastepnym razem zamachniesz si¢ bokkenem. A potem,
zdaj sobie sprawe, ze nie chodzi tu o drewno, drzewo lub prace. Tu chodzi
o ciebie. O twojego ducha, o to, jak zamachujesz sie¢ bokkenem, o to jak czu-
jesz swojego partnera przez cala dtugosc drewna.
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DREWNO
ANDRZEJ KALBARCZYK

Odkad zamieszkalem w domu ogrzewanym piecem kaflowym, do moich regularnych
obowiazkow doszly te zwiazane z przygotowywaniem opalu — w tym przypadku drew-
na. Co jaki§ czas na podworku pojawia sie stos pocietych i wstepnie polupanych
pienkow, z ktorymi trzeba jeszcze troche popracowac, porabac¢ na mniejsze kawalki i
pouktada¢ w drewutni. Gdyby robi¢ to na szybko, byloby to okoto pietnastu do dwu-
dziestu godzin pracy, czyli lekko liczac dwa dni roboty - oczywisScie jesli komus sie

Spieszy.

Ja z reguly nie Spiesze sie z ta praca, powoli ja sobie celebruje... Godzina po poran-
nej kawie w sobote i niedziele, godzina w dniach roboczych po powrocie z pracy. Cza-
sem tylko po6t godziny lub wrecz kwadrans. W ciggu kilku tygodni biore po kolei w
rece kazdy kawal i przerabiam go na kawatki. Czuje jego ciezar — jest duza rdéznica
miedzy takim samym polanem debowym a brzozowym, dab jest znacznie ciezszy,
pachnie specyficznie — troche jak wilgotna ziemia. Pomimo swojej twardosci tupie sie
go tatwo, peka z takim specyficznym ,krotkim” dzwiekiem. Lekka wagowo brzoza wy-
maga nieco wiekszej sity, znacznie czesciej trzeba poprawia¢ drugim uderzeniem, aby
ja roztupac. Mozna wprawdzie brzoze brac¢ ,na raz”, w kazde uderzenie wklada¢ mak-

simum sily, az w uszach zadzwoni, ale...

Sensei czesto mowil, zebySmy nauczyli sie by¢ leniwymi w aikido. Nie skakali jak
szaleni, nie spinali sie niepotrzebnie i potrafili dostosowac sie¢ w treningu do partne-
ra. Szczery trening tak czy inaczej rozgrzeje i spoci czlowieka, ale inaczej cwiczy sie
zachowujac w miare spokojny oddech, a inaczej walczac o kazdy haust powietrza.
Taki trening daje tez duza satysfakcje i wiecej sie z niego wynosi, gdy mroczki nie la-
taja przed oczyma. Niestety, aby do tego dojs¢, trzeba zaplacic frycowe. Nie raz i nie
dwa zasapac si¢ i spoci¢. Nie ma nic za darmo i do w miare swobodnego poruszania
sie¢ po macie, trzeba troche czasu na niej spedzic. Niemniej cierpliwosc¢ poptaca i po
raptem kilku latach pojawia sie technika i forma fizyczna, ktore pozwolg na te odro-
bine lenistwa. No, chyba zZe si¢ nie pojawia i dalej si¢ czlowiek meczy... Z drewnem

jest podobnie, potrzeba praktyki w calym tym machaniu siekiera.
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Jak juz o analogiach drewna i aikido mowa, to nie sposoéb pominac pracy z bokke-
nem. To czesto przywolywane porownanie sztywnego shomen z rgbaniem drewna,
slabo przystaje do mojej ,drewnianej” rzeczywistosci. To znaczy owszem, mozna sie-
kiera wali¢ jak cepem, ale sa lepsze sposoby na marnowanie czasu i energii. Narze-
dzie trzeba trzymac pewnie, ale nie sztywno. Na tyle miekko, aby drgania spowodo-
wane uderzeniem o drewno nie powodowaly boélu rak. Jednoczesnie jednak pewnie,
zeby moc je zatrzymac, gdyby sie omsknelo i zaczeto lecie¢ w strone nogi. Wiekszosc¢
potencjalnie niebezpiecznych sytuacji przy rabaniu miata w moim przypadku miejsce
wtedy, gdy zbytnio sie rozluznitem i przestalem skupia¢ uwage na pracy, a zaczyna-
tem myslec o niebieskich migdalach. Choc¢ siekiera latwiej jest zrobi¢ powazna krzyw-
de, to bokken tez swoje potrafi — sam nosze na czole mata blizne po jednym treningu.
Uwaznos¢ trzeba zachowywac przy jednym i drugim, w obu przypadkach jej brak mo-

ze mieé niemile skutki.

Sama technika pracy przy obu narzedziach jest podobna: prawa dlon z przodu, lewa
z tytu. Lekko oddalone od siebie - nie za bardzo, tak w sam raz. Tak jak bokken nie
powinien opadac¢ w dot z tylu glowy, tak i branie glebokiego zamachu siekiera nie ma
na ogol wiekszego sensu. Wlasciwie to najlepiej jest uniesc¢ ja nad gltowe i tylko troche
przechyli¢ do tytu i opusci¢ w dot dodajac troche sily; jesli rabany pieniek jest sekaty,
to tej sily trzeba wlozyc¢ wiecej. Przy szczegolnie upartych pniakach mozna wspomoc
sie dodatkowo lekkim przysiadem — rabiemy wtedy w pozycji jezdzca (kiba-dachi).
Uchwyt powinien by¢ mocny, ale elastyczny. Kurczowe Sciskanie rekojesci przeniesie
drgania powodowane uderzeniem na dlonie i nadgarstki, zbyt delikatny uchwyt z ko-
lei grozi utratg kontroli nad narzedziem. Spadajace w strone golenia ostrze siekiery
powoduje wzrost zanshin porownywalny z tym, jaki wywoluje latajacy swobodnie nad

glowami cwiczacych bokken.

Drewno to nie tylko opal, moze by¢ réwniez... budulcem. Stara stodota, zanim w cze-
Sci stata sie nowym dojo, potrzebowala podlogi. Klepisko, wylozone kiedys ceglami, z
biegiem czasu zapadlo sie i stato niecka, ktora przed przemiang w staw, chronit tylko
dach. Roznica poziomow miedzy brzegami a Srodkiem tego pomieszczenia siegalta
trzydziestu centymetrow. Potrzeba bylo duzo drewnianych belek, zeby uzyskac podlo-

ze pod plyty wiorowe, na ktorych mozna byto utozy¢ mate. Wiele godzin ciezkiej, fi-
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zycznej pracy. Efekt koncowy, cho¢ moze nie byl blyskotliwy, to z pewnoscig co naj-
mniej zadowalajacy. Podloga shuzy dzielnie od ponad czterech lat, cho¢ czasami

skrzypi i jest troche niero6wna. Mozna na niej ¢wiczyc.

Bez tej pracy wlozonej w przygotowanie, nie mielibySmy — doslownie — podstaw, zeby
¢cwiczy¢. Ten motyw powtarza sie w przypadku wiekszosci nowych adeptow aikido.
Pierwsze tygodnie na macie to nauka ukemi. Dopoki si¢ taki adept nie nauczy w mia-
re swobodnie i bezpiecznie upadac¢ na mate, dopoty czesc¢ technik bedzie podswiado-
mie blokowac ze strachu przed zrobieniem sobie krzywdy. Mozna ttumaczy¢, pokazy-
wacé, nawet krzycze¢ — skutek bedzie niewielki. Padac¢ trzeba po prostu umiec¢ i nie
ma do tego innej drogi jak praktyka. Wzmacnia ona cialo, niejako buduje narzedzie, z

ktorego bedziemy korzystac przez lata praktyki na macie.

Drewno, zanim stanie si¢ materialem zdatnym do wykorzystania, najpierw jest zy-
wym drzewem. Nasiono kietkuje w sprzyjajacych warunkach, zaczyna rosnac. Rok po
roku przybywaja kolejne stoje, bedace nastepujacymi po sobie rocznymi przyrostami.
Ich ksztatt, wielkos¢ i ulozenie zaleza od gatunku drzewa, ale tez od warunkow w ja-
kich przyszlo mu rosnac¢ przez wiele lat. Czasami jakie§ wydarzenie powoduje po-
wstanie rany, skazy oslabiajacej zywy organizm, ktory jednak radzi sobie z tym jak
moze. Slady po takich wypadkach widoczne sa na przekroju drewna, ktore bylo kie-
dys zywym drzewem. Dodaja mu piekna, czynia kazda deske unikalnym Swiadec-

twem historii pewnego zycia.

Taki kawalek historii zakletej w drewnie widzialem niedawno: Deska wycieta z pnia
drzewa oliwnego stala sie¢ czesScia piecknej kamizy, ktora mialem okazje podziwiac bio-
rac udzial w ceremonii otwarcia nowego dojo w Atenach, miejscu az przesiaknietym
historia. Zebrato sie tam wiele os6b z wielu roznych krajow, a wspolnym mianowni-
kiem tego spotkania bylo aikido. Do tego rodzinnego spotkania doszlo, poniewaz
dawno temu w dalekiej Japonii Morihei Ueshiba zaczal tworzyc¢ aikido. Przez te
wszystkie lata zmienialo sie ono i zmienia nadal, ale jego podstawy pozostaja te sa-
me, a sama sztuka — jak galezie wciaz rosnacego drzewa — siega dalej i dalej w Swiat.
Wiosna tego roku zakwitlo wlasnie w Grecji, a towarzyszyl mu zapach, rowniez wia-

Snie kwitnacych, pomaranczy.
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GRA ZMYStOW
BARTEK WOJTYCZKA

Kiedy pierwszy raz pojechalem do Brzezinki, uderzyt mnie zapach drewna — swiezo
Scietego, lakierowanego, spalanego. Drewniane wnetrza i stot cieszyly oko cieplymi
barwami, ale dla mnie drewno kojarzy sie przede wszystkim z dzwiekiem. Wieczorem,
siedzac na macie i obserwujac osoby ¢wiczace z jo przed egzaminem, slyszatlem nie-
regularne, mocne uderzenia, ktore wbijaly sie pod moja czaszke. Powodowalo to u
mnie pewien niepokoj, ale jednoczesnie pragnatem poznac tajemnice polaczenia bro-
ni i aikido.

To jednak byt tylko poczatek. Nastepnego dnia wydarzyto sie cos, co zapadlo mi w
pamiec¢ na zawsze. Byl zazen i byl han. Dzwiek hana przeszywal moje cialo na
wskros. Rytm wybijany na hanie byl pobudka, wezwaniem, a jednoczesSnie nakazem
przygotowania sie do tego, aby zrozumiec i poznac¢ samego siebie. Intensywnos¢ do-

znania wzmacnial zapach drewna i kadzidla.

W klasztorach zen han stuzyt do sygnalizowania, ze zazen wkrotce sie rozpocznie.
Czesto tez wyznaczal rytm dnia. Na klasztornych hanach jest napis: ,Wielka jest
sprawa Narodzin i Smierci, Spiesz sie, zanim zniknie ten czas, nie marnuj ani chwili,
ani dnia, bo zycie szybko przemija”. Ten werset pokazuje, Ze nie ma sensu rozwazac
tego, co sie juz wydarzylo. Jest to streszczenie waznego przeslania, ktére mowi o
krotkosci zycia i potrzebie skoncentrowania sie na obecnym momencie oraz wykorzy-
stywania czasu na realizowanie swoich celow. Kazde zawahanie przybliza nas do
Smierci, ktora jest nieunikniona. Han w zazen od tamtej pory stat sie dla mnie waz-
nym elementem praktykowania aikido i waznym elementem dojo. Wtedy jeszcze nie
Snitem, ze kiedys bede mogt wlasnorecznie pozwoli¢c mu zagrac. Teraz, w ciagu tygo-
dnia, moje mysli czesto biegng do dnia, w ktéorym w dojo siadamy do zazen. Czekam

na to, aby znowu go obudzic i uslyszec jego piesn.

Kiedy han ucichnie, pojawia si¢ taku. Taku to dwa male kawalki drewna, ktore ude-
rzane o siebie wydaja dzwiek. Kiedy slysze ten dzwiek, zawsze automatycznie staram
sie wyregulowac oddech. Dla mnie ten dzwiek ma szczeg6lne znaczenie, poniewaz
niezaleznie od sytuacji, moj organizm dostosowuje rytm oddechu do rytmu taku.

Prowadzi to do kojacego uspokojenia, ktore pozwala wytchnac¢, wyhamowac.

Ostatniag rzecza, o ktorej chce wspomniec, to mokugyo. W zaleznosci od interpretacji,

jest to czaszka lub ,drewniana ryba”. Ten instrument ma ksztalt rybiego pyska z
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dwoma otworami po bokach, pusty w srodku. Uderzany specjalng pateczka, zwana

»,00”, wydaje dzwiek wynikajacy z jego pustego wnetrza. Rytm wyznaczany przez mo-
kugyo jest rytmem Spiewu. Zaczyna si¢ wolno, przyspiesza, a na koncu mocno zwal-
nia. Jest to podobne do dzwieku wiatru, kiedy przedmioty na wietrze uderzaja w rytm
powiewu. Ten dzwiek przenosi mnie na lono natury. Zanurzam sie¢ w las i stucham

jego rytmu.

Bron, zazen, aikido - razem z iaido tworzg cztery filary Birankai, zwigzane ze soba na
zawsze. Nie istnieja dla mnie oddzielnie. Moge wyobrazi¢ sobie siebie w centrum

okregu, wokot ktorego kraza, tworzac zwiewne linie w powietrzu.

Drewno jest waznym elementem nie tylko w aikido, zen czy treningu broni. Jest to
naturalny budulec, ktéorym ludzie postuguja sie od wiekow. Nawet jesli dzisiaj ktos
preferuje inne materialy, musi przyznac, ze wejScie do starej wioski zbudowanej na
bazie drewna czy wejscie do drewnianego budynku, tworzy pewien klimat. Klimat od-
poczynku, ciszy, ciepla. Sprzyja on wyciszeniu, zatrzymaniu sie na chwile. Wystarczy

wyostrzyc jedne zmysly, odlaczajac pozostate.
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CIECIE

ANGELICA TAMKUN

,Co masz w glowie, gdy chcesz prosto ucia¢ deske - gdy ucinasz prosto deske?”

Odpowiedzi sa przynajmniej dwie.

O niczym.
Biore deske, rysuje linie, ustalam dtugosci, wlaczam pite i tne.
Ale jest to tylko polowa prawdy.
2.
Druga czesc¢ odpowiedzi zaczyna sie duzo wczesniej.

Mam ten przywilej, ze praca w drewnie zajelam sie juz na studiach. Studiuje rzezbe
wiec i rzezbi¢ w drewnie miatam okazje. Jest to praca zgota inna niz praca stolarza.
Pracujemy przede wszystkim w materiale otrzymanym. Czesto jest to drewno znisz-
czone, oblamane, pelne sekow i skrzywien - wiatrolomy, odpady, kawatki piekne,
trudne, najczesciej uznawane za bezuzyteczne. Rzezbigc, realizuje projekt, wyobra-
zam. Pozniej szkicuje, modelujac ksztalt, forme. Zazwyczaj rozpoczynam, nie widzac
jeszcze przed soba drewna, z jakim przyjdzie mi sie zmierzy¢. Wtedy dostosowuje sie
do niego i porzucam te czeSC mnie, ktora za wszelka cene chce wykonac¢ swoj projekt
— zderzenie z rzeczywistoscia. Podlegamy w pewnym sensie formie drewna i jego na-
turze. Temu, jak juz zostalo uksztaltowane, jego forma bowiem stanie sie podpowie-
dzia w pracy. Potencjatem.

Gdy pracuje z drewnem, poszukuje sily, ktora czyni je indywidualnym. Nie zmuszam
pnia do catkowitej transformacji. Korzystam z tego, co w nim najlepsze, tak aby prze-
kierowac jego energie, przetworzy¢ ja oraz wytworzy¢ inng jakosS¢ w pelni szacunku
do tego, co dana forma mi zaoferowata. Szukam kompromisu miedzy moja wizja na
pien, a jego mozliwoSciami - objetoscia, ksztattem, skretami. W pewnym sensie nale-
zy tutaj porzuci¢ swoje ego, swoje aspiracje i czeSciowo wyobrazenia. Jest to proces,
rozmowa. Rzadko trafia sie kawalek, ktory jest doskonatly do Twojego projektu. For-
my drzewa uksztaltowanego przez dziesiatki lat nie zmienisz, to jego madrosc, ale
mozesz ja wykorzystac. Drewno, z ktorym pracuje, jest wiec podpowiedzia. Tworzy
sie wiec relacja. Nierzadko frustrujaca i meczaca, bowiem godziny spedzone przy pile
w upale badz deszczu daja sie we znaki. Jednak, aby cos sie objawito, aby wydoby¢
ksztalt i forme musisz w jakims stopniu poswigcic tez siebie i swoje oczekiwania. Na-
sza wyobraznia jest ograniczona, projektujac forme przy uzyciu jedynie swojej wyob-
razni, podlegamy skonczonemu - mamy mechanizmy, ktore sprawiaja, ze tworzymy
jedynie powtarzalne formy i ksztalty. Uzywamy znanego, bo jest to wygodne i bez-
pieczne. Pracujac jednak z drewnem, musimy dostosowac si¢ do jego wymiarow. To
pozorne ograniczenie daje nam wolnosc¢. Dzialajac w obrebie pnia, posiadajacego

45



swoje skonczone parametry, trenujemy nasza wyobraznie. Trzeba by¢ uwaznym, gdyz
zle naciecie moze sie skonczyc¢ dla nas kolejng zmiana projektu. Jesli zas zetniemy
zbyt duzo, to zwyczajnie nie dokleimy brakujacego elementu.

I ciecie, bo o cieciu tu mowa.

Pracuje pila tancuchowag i nig tne. Poczatki zawsze sg takie, ze prawie medytujac nad
pniem z wielka ostroznoscia nacinam kawalki, stopniowo jestem w stanie juz lepiej
wyczuc format i cigecia sg tez odwazniejsze. Tego trudnego poczatku nie jesteSmy w
stanie przeskoczyc. Nalezy sie¢ z nim zmierzyCc. Najwazniejsza jest wiec obserwacja.
Ciecie jest poszukiwaniem, grzebaniem w pniu w poszukiwaniu formy. Czasami,
zwlaszcza na poczatku, dlugo sie zastanawiasz, boisz - ze utniesz za malo, za duzo,
nie ten kat, ze przy okazji utniesz sobie noge. Jednak w koncu przecinasz. Nalezy byc¢
ostroznym, jednak jesli zastanawiamy sie zbyt dlugo z pewnoscia nie powstanie nic.
Wiec podejmuje probe... przecielam, jest zle... Upadek. Jeden, drugi, trzeci, setny...
Zle ciecia sa codziennoscia, upadki sg zwyczajne. Prawda jest taka, ze aby wykonac
dobre ciecie - to spokojne, odwazne, zdecydowane i bez zbednego zastanawiania si¢ -
musisz najpierw przeciac¢ tych desek kilkanascie, kilkadziesiat, kilkaset... Przegrze-
bac kilka takich pni. A to jest bez watpienia ciezka praca. W upale, deszczu, pyle i
trocinach, ktore sa absolutnie wszedzie, nawet w kawie. Czas pracy poswigecony na
uwazne popelnianie bledow sprawia, ze w ktoryms momencie osiagasz ten stan, w
ktorym nie boisz sie juz wlaczonego narzedzia. Nie boisz sie cigc. I wtedy dopiero bie-
rzesz deske, mierzysz, zaznaczasz linia docelowe ciecie, wlaczasz pite. Nie mam wtedy
specjalnego stanu umystu, lecz w pamieci mojego ciala sg te ciecia juz wykonane.
Mniej badz tez bardziej udane. To daje spoké6j, odwage i sile by dziatac i tworzy¢.

Poswiecony czas daje Ci wolnos¢. W przetwarzaniu i tworzeniu. Narzedzia sa rozne.
W jakims sensie dla mnie samej aikido jest wlasnie takim narzedziem. Procesem two-
rzenia. Kazde nasze dzialanie jest niejako formowaniem, poszukiwaniem ksztattu.
Formujemy przede wszystkim siebie, swoja osobowos¢, postrzeganie. Od tego proce-
su formowania jednak nic nie oczekuje. Nic nie zakladam, nie wymagam, nie wybie-
gam w przysztosc. Akceptuje to, co daje mi narzedzie, jakim jest aikido.

To wlasnie daje mi wolnosSc¢ przetwarzania. Bez zbednego nacisku. Z olbrzymia nie-
wiedza, ale tez ciekawoscia, jaka za tym nowym procesem idzie.
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SEKI

PIOTR MASZTALERZ

Przez lata treningu tego drewna wokotl nas byto tak wiele. W latach osiemdziesiatych
gdzies w Puszczy Noteckiej kilkadziesiat osob ucinato galezie, zeby na czas obozu
zrobic¢ ociekajace sokiem i zywicg bokkeny. Nie bylo nas sta¢ na prawdziwa bron nie
byto ich zreszta i tak gdzie kupi¢c. i tak kaleczyliSmy drzewa.
Na poczatku zamiast jo uzywaliSmy kijow do miotel. Nie bylo wielkich supermarke-
tow, szukaliSmy ich w matlych sklepach przemystowych. Drewno bylo kiepskie i su-
che. UnikaliSmy sekow, bo wiadomo bylo, ze w tych miejscach kij jest stabszy i pek-
nie. Czesto wszystkie kije byly krzywe — trzymaliSmy je w parze nad gotujaca sie wo-

da, a potem probowaliSmy prostowac.

Wszyscy gladziliSmy bron papierem Sciernym, nacieraliSmy woskiem i nad zapalong
kuchenka gazowg wtapialiSmy wosk w strukture drewna. Zmieniat sie kolor, faktura
szlachetniatla. Jednak kije i tak pekaly po jakims$ czasie — nic nie pomagato.
Zmienily sie czasy, otworzyly granice i dos¢ szybko co niektorzy zaczeli Sciggac z za-
chodu bron z bialego debu. Szlachetne drewno — ktore nie pekalo i nie trzeba bylo
teoretycznie tak o nie dbac. Kosztowalo to sporo, ale miato wytrzymac lata. Zmienit
sie styl, jaki studiowaliSmy, a system broni byl teraz kontaktowy i niebezpieczny. I
tak szybko - i te kiepskie, i te drogie - miecze i kije, tamaly sie i kruszyly. Przywiezio-
ne z zagranicy sztuczki i patenty z zanurzaniem w oleju, smarowaniem, nawierca-
niem otworow nie dziataty i po jakims czasie nasz polski klimat i tak wykrzywiat i

wysuszal wspaniale, drogie kije.

Powstalo state dojo i to wlasnie wtedy drewno zaczeto nas naprawde otaczac. Drew-
niana kamiza, parkiet, han, taku, keisaku. Tania sosna, klejony buk, ciezkie praso-
wane sztucznie jo, bialy dab, czerwony dab, bron z hebanu, klejonego bambusa,
chinski ratan (choc te ostatnie to teoretycznie trawa, a nie drewno), bron lezaca na
stojakach z korzeni wisni, stare stuletnie deski z ktorych zrobiliSmy napisy, listwy z
nazwiskami uczniow, wyrwane i ususzone mlode drzewka, ktorych uzywamy jako
suburito. Kiedys w czasie zazen dotarto do mnie, Zze otacza nas martwy las zyjacy
drugi raz w sSrodku miasta. Martwe to drzewa zasuszone w drewno, ale sa wszedzie
wokot nas. Kazda z tych desek, listew, kazda bron, noz, miecz, kij, wtdcznia, rekojesc

— wszystko to kiedys zylo, kwitlo, tworzac liscie i igly. Dawato dom i pozywienie isto-
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tom, ktore juz nie Zyja.

Drzewa obrastaly stojami jak my latami. Sekami jak my bolem i dramatami, doswiad-

czeniem i wiedza.

Tworzac dojo zawsze chcialem doswiadczenia prawdziwego. Starego budynku, starej
deski, nie plastiku i rownych Scian z Ikei’'owskiej ptyty. Moze jest cos w tym, ze takie
rowne, plastikowe wnetrza tworza plastikowych 1ludzi? [ ich Sciagaja?
Jakis czas temu odwiedzilem rodzicow i w ogrodzie za ich domem znalazlem rozsypu-
jaca sie drewniang skrzynke, w ktorej gnily jakie§ buraki i stare marchewki. Na boku
zbitej pordzewialymi gwozdziami skrzynki zauwazylem zabrudzony napis: USA. Wy-
gladato to absurdalnie za poniemieckim domem z lat trzydziestych XX wieku. Okaza-
lo sie to, ze ta skrzynia przyleciatla z pomoca dla Europy w ramach Planu Marshalla
zaraz po II wojnie Swiatowej. Dotarlo do mnie, Ze to gnijace drewno prawie sto lat te-
mu przyjechato przez Ocean do Europy. Potem dotarlo do mnie, Zze to drzewo rosto,
cholera wie gdzie, w USA albo Kanadzie, pewnie od XIX wieku. Sikal na nie bizon,
gryzzly, Indianin albo jakis inny kowboj, a skonczylo jako gnijaca skrzynka na wro-

ctawskich Ztotnikach.

Zabralem ja do dojo i przez kilka miesiecy suszylem sekate, rozpadajace sie i rozwar-
stwiajace sie deski. Mialem je zbi¢ z powrotem i uzywac jako pojemnika na dzwony i
kadzidla, ale czeS¢ desek nie przetrwala suszenia i rozpadta sie w rekach. Na koniec
zostalo tylko kilka, ktore dojowi artysci zabezpieczyli, a potem wyryli na nich kilka
prostych prawd dojo.

Gdzies za oceanem 150, 200 lat temu rosto drzewo.
I tak na Scianie dojo wisi teraz wymeczona swoja droga przez swiat deska z napisem:
»PO PROSTU MILCZ I ¢WICZ”.

Z czasem dotarto do mnie, Ze to wtasnie te poskrecane, krzywe, sekate galezie, maja
najwiecej wartosci. Tyle bylo tych slicznych, prostych desek wokoét nas, gladkich i
Swiecacych lakierem albo olejem, a zostaly w dojo glownie te sekate, krzywe.
Tamte deski byly przewidywalne i takie same. Mowily to samo, usmiechaly sie tak

samo i tak samo znikaly w ciszy. Nikt o nich nie pamietal.
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Kilka lat temu wygrzebatlem z ziemi wielki korzen wisni, secht rok, a potem przez pot
roku codziennie wygrzebywalem z niego piasek, ziemie, prochno. Wiadrami. Odrywa-
tem kore i kawatki miekkiego, zgnitego drewna. Trwalo to miesiacami i mialem wraze-
nie, ze tych odpadow jest wiecej niz zdrowego materiatu. Jednak z czasem z tej bryly
sypiacego sie prochna i zasuszonego blota zaczal sie wytania¢ zawily labirynt mniej-
szych i wiekszych korzeni poplatanych przepieknie ze soba. Niektore korzenie trzy-
maly odnogami zacisniete kamienie, z niektéorych otworow uciekaly we wszystkie
strony matle i wieksze owady. Znajdowalem kokony, larwy, zasuszone truchla roba-
kow. Mijaly tygodnie, a korzen mimo ze juz czysty, dalej wygladal jak labirynt. Zmie-
nialy sie narzedzia, jakich uzywalem. Od mlotka i pitki do prawie dentystycznych.
Niektore galtezie wygladaly pieknie, ale byly sprochniate, gnily i z wielkim zalem mu-
sialem je wycinac. Inne z bliska wygladaly marnie i bezuzytecznie, ale kiedy odcho-
dzilem od korzenia na kilka metrow, nagle zauwazalem, ze stanowily podstawe catej
konstrukcji. Niektore zabieraly miejsce innym, inne mimo miejsca nie potrafity wyro-
snac silne. Czasem podobnie silne wily sie i walczyly o miejsce ze soba w zwolnionym
tempie zywota drzewa. Co ciekawe, ludzie ktorzy ogladali te prace, tez zawsze zwraca-
li uwage na fikusne zewnetrzne warstwy, nie widzac pnia, bez ktorego catos¢ by nie

istniala.

Mam pisac, ze to nie jest tekst o drewnie, deskach i korzeniach? Ze wszyscy jesteSmy
i tania sosna czasami, a czasem szlachetnym czarnym debem sezonowanym w nurcie
rzeki przez setki lat? Ze dojo to poskrecany niemilosiernie korzen zaleznosci, sity, po-
tencjaly, zycia i Smierci, trucizny i walki?

Chyba nie trzeba.

Sa jeszcze plyty, wielkie zlepione z resztek wszelkich odpadéw i okruchéw. To nimi
wylozyliSmy podtogi i Sciany. I to na nich opiera si¢ to dojo. Kiedy siedzimy na zafu w
obitej plytami kuchni, labirynt dziwacznych ksztaltow otacza nas z kazdej strony.

Plyty budza sie, mozaika drewnianych kawaleczkow ozywa i zaczyna opowiadac hi-

storie. Jak fragmenty wspomnien setek tych ludzi, ktorzy stworzyli to miejsce.
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Drodzy Przyjaciele!

Rozpoczal sie okres rozliczeniowy i do kwietnia mozna przekazac 1,5 %
podatku na dowolng organizacje. Juz drugi rok prosimy o przekazanie
1.5 % na rzecz utrzymania naszego dojo.

Jestesmy unikalnym, stalym dojo — oSrodkiem zajmujacym si¢ japonska
sztuka walki — aikido.

Prowadzimy zajecia dla dzieci i dorostych, rano i wieczorem, weekendowe
warsztaty i obozy dla dzieci i dorostych. To miejsce gdzie czesto za darmo
¢wicza 1 mieszkajq ludzie z calego swiata, uczac sie jak by¢ nauczyciela-
mi. Jednak dojo to przede wszystkim wspolnota pomagajaca sobie na-
wzajem. To miejsce to sala do ¢wiczen, drugi dom, miejsce pasji i wycho-
wywania nastepnych pokolen. Zeby przetrwaé¢ w nastawionym na zysk
Swiecie, potrzebujemy Waszej pomocy. Stary budynek wymaga ciagltych
remontow, wysoki czynsz zwlaszcza w wakacje jest dla nas olbrzymim
obciazeniem. Pomagajac nam, pozwalasz temu miejscu dzialac i si¢ roz-
wijac!

Dziekujemy!

Wiecej do informacji:
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