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StOWO WSTEPNE

PioTR MASZTALERZ

Pierwotnie tematem biuletynu mialo by¢ nasze wewngetrzne zwierze. Odkrywanie
swojej prawdziwej natury, zrzucanie maski. Zebralismy kilka tekstow, nie dos¢ na numer,
ale do$¢, zeby ten temat w nas zyt i zmuszat do myslenia.

A potem znalazlem zdjecie, ktore uzyliSmy na okladce i temat pojawit si¢ sam.
Z materialdow na dwa numery powstat w czasie pandemii jeden. Pekajaca skorupa jajka,
ktora kto$ zakleit dzieciecym plasterkiem. Patrzytem i docieraly do mnie coraz to inne
aspekty tego obrazu. Temat biuletynu byt juz wybrany. Zmiana, transformacja, decyzja,
nowe zycie, co§ wychodzace z jajka. Progres przez bolesng zmiang. I oczywiscie tre-
ning jest tylko tego symbolem, tak jak i przejawem tego jest fizyczny progres w aikido.
Bieglos¢ w technikach, zdecydowanie w ruchu, pewnos$¢ siebie. Wszystko to okupione
zrywaniem z siebie kolejnych warstw iluzji, falszywych wyobrazen o sobie i innych. Ta
skorupa pegka codziennie. Dramatami, rozwodami, chorobami, konfliktami, problemami
W pracy irodzinie. Zmieniamy si¢, mutujemy i zostajemy tacy sami. Zmieniaja si¢ ludzie
wokot nas, nasza relacja z nimi.

Patrze na to zdjecie 1 kogos, kto dziecinnie udaje, Ze tej zmiany nie widzi. Zakleja
plasterkiem co$, czego juz nie ma. Bo oto narodzito si¢ co$ nowego i jajko juz nie ma
sensu. Skonczyt si¢ swiat jajka a zaczyna tego czego$, co z niego wyjdzie. Moze pigkny
ptak a moze waz. Kto wie? Co by to nie bylo, bedzie prawdziwsze niz to jajko, ktérego
czas juz minat.

Zmiana jest przejawem prawdziwego procesu, zywego dojo, prawdziwego trenin-
gu. Wojny, na ktorej jedni ging a inni stajg si¢ ofiarami albo bohaterami. Poczatkujacy
zmienia si¢ W zaawansowanego, uczen czasem w nauczyciela. Zmienia si¢ Twoje ciato
i zmienia si¢ podejécie do treningu. Zmienia si¢ tez dojo, przez ktore przeptywa tyle setek
twarzy i imion.

Pasja si¢ pojawia, pasja gasnie. Rodzi si¢ zaufanie, a czasem umiera. Czasem kto$
zatrzymuje si¢ 1 mowi ,,Teraz w koncu to zrobig!” I probuje. A czasem kto$ nagle zatrzy-
muje si¢ i mowi: ,,Dos¢, nie chee juz tego”. Tak peka skorupa i przez krotsza albo dtuzsza
chwile wida¢ prawdziwego cztowieka.
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WoLNOSC

Toko JeNNy FLOWER

Maly ptaszek rozpoczyna swoja podrdéz otoczony $cianami swojego jajka ogrzewa-
nego cieptem pierza matki. Przez jaki$§ czas niczego mu nie brakuje, nic go nie niepokoi
w jego matym zyciu. Mijaja dni i jego ciato zaczyna rosna¢, $ciany jajka wydaja si¢ do
siebie zbliza¢. Ptaszek zaczyna odczuwac, styszy dzwigki spoza skorupy i czuje drzenia
zza §cian jajka, ktore go chroni. Im bardziej rosnie, tym bardziej mu niewygodnie. Jego
skrzydta sa przycisnigte do ciala, glowa ciasno zwinigta, gtod zaczyna si¢ wkradac i stop-
niowo skorupa zaczyna przypominaé wigzienie, z ktérego pragnie uciec. Na tym etapie
jego podrozy, nie ma zadnych impulséw spoza skorupy, nie ma pomocy matki. Sam pi-
sklak musi nabra¢ odwagi, zeby zmierzy¢ si¢ z tym, co czeka na niego a jest nieznane.
Zrezygnowac z tego co juz zna.

Instynktownie probuje rozwingé skrzydta i podnie$¢ gtowe, napierajac na otaczaja-
ce go Sciany. Uderza dziobem, az $ciana ustgpi. Do srodka gwattownie wpada $wiatto,
oslepiajac go. Stonce i wiatr uderzaja w jego nagie, mokre cialo, pisklak jest w szoku,
czuje bol. Bombardowany jest przez wszystkie zewnetrzne impulsy, dzwigki, stymulacje.
Gdyby nie naturalny instynkt, ptaszek wybralby droge z powrotem do wnetrza jego wy-
godnego jajka, moze zadowalajac si¢ tylko nieznacznym poszerzeniem granic. Zamiast
tego, musi zaakceptowaé zmiany i dorosna¢ do nowych realiow.

Ile to razy kazdy z nas doswiadczy? tej potrzeby wytamania si¢ z zastalej sytuacji
w zyciu. Czy to bedzie rezygnacja z toksycznej pracy, zwigzku bez mitosci, opuszczenie
domu, rzucenie natogu, jakikolwiek ksztatt przyjmie ten proces. Wszyscy przechodzimy
przez okres dyskomfortu, ktory prowadzi ostatecznie do momentu, kiedy dziatamy. Po-
tem nastepuje strach, niepokoj przed faktycznym podjgciem kroku, gteboki dyskomfort
zwigzany z przetrwaniem zmiany, zanim w koncu stanie si¢ nowa rzeczywistoscia.

W odréznieniu od matego ptaszka, ktory chcace nie cheac, kierowany catkowicie
przez pierwotny instynkt, nie ma wyboru i musi rozwija¢ si¢ i zmienia¢, my ludzie mamy
mnostwo mentalnych gier, ktore mozemy wykorzystac, zeby wythumaczy¢ sobie niewy-
chodzenie poza naszg obecng sytuacje. Niektore z najbardziej popularnych wytlumaczen
to: ,,to si¢ zmieni”, ,,kiedy$ to zmieni¢”, ,,oni si¢ zmienig” ,,to nie najlepszy czas”, ,,za-
czng jutro”, , ktos inny si¢ tym zajmie”, ,,to nie moja wina” i tak dalej. W ten sposob wpa-
damy w putapke otaczajacej nas skorupy i cho¢ moze wyrwiemy si¢ raz czy dwa, moze
wigcej razy, skorupa wcigz tam jest i czeka, moze po prostu tylko nieco powigkszona.
I trzeba wiele uczciwos$ci wobec siebie by rozpoznaé, kiedy wigzienna cela wokot nas
otwiera si¢, a kiedy zamyka.



Natura zmusza mtodego ptaka, zeby rozwinat skrzydta i szybowal wysoko wsrod
chmur. Jest zadowolony z tego kim jest i nie kwestionuje tego, jakim gatunkiem ptaka
jest, czy leci za wolno czy za szybko, czy odpowiada mu piesn, ktora $piewa. I moze
gleboko nie réznimy si¢ tak bardzo od tego ptaka, jesli uciszymy wciaz gaworzacy umyst
i bedziemy zy¢ zyciem, ktére naturalnie prowadzi nas w podroz. Przezyjemy je w pelni
do konca, bez potrzeby wracania do zbudowanej samemu sobie skorupy.



Dwie Jaskolki
autorka Karena Dgbrowska



SKORUPA ,,|A”

RyucaN RoOBERT Savoca

A co by sig stato, gdybym rozbit wtasng skorupe? Jak to zrobi¢? Co by to oznaczato?

Tyle rzeczy sktada si¢ na tworzenie tej skorupy, mojej tarczy, ochrony, mojego §wia-
ta. Kazda mysl, emocja, odczucie, ktore prowadzi do stwierdzenia: ,,ja mysle”, ,,ja czuj¢”,
,jaodczuwam”. Wszystko to przeciez ksztattuje moje poczucie ,,ja”. Wszystko co inne od
tej stworzonej sobie osobowosci to nie ja, to co§ obcego. I tak chwila po chwili tworzy si¢
$wiat, ktory szufladkuje jako ,,ja”. To dzieje si¢ tak szybko i czgsto, ze nie rozpoznaj¢ juz,
kiedy to poczucie si¢ rodzi. A potem szukam innych, ktorzy stworzyli §wiat podobny do
mojego i unikam tych, ktorych $wiat jest przeciwny lub rézny od mojego. Mogg przejs$é
tak przez cale zycie, tworzac zwiazki i znajdujac wrogdw opierajac si¢ na tej iluzji siebie.

Kiedy co$ zaczyna niszczy¢ moj obraz siebie samego, pojawia si¢ cierpienie. Cho-
ciaz sam zbudowaltem ten dom, jest to dom zbudowany na fundamencie z piasku, na
iluzjach. Rozbicie skorupy tego wyobrazonego ,,ja” jest bolesne, ale konieczne. Gtoéwna
zasada buddyzmu jest to, Ze cierpienie powstaje przez unikanie tego, czego nie lubimy
i przywiazanie do tego, czego pragniemy. Te dwa dazenia opierajg si¢ na wierze w istnie-
nie ,,ja” i jego preferencji.

Szczesciem jest spotkaé w zyciu takiego czlowieka — przewodnika, nauczyciela —
ktoéry rzuci wyzwanie naszemu wyobrazeniu o sobie, naszej skorupie. Przewodnik sam
nie skruszy skorupy, naszego fatszywego przeswiadczenia o ,,ja”, ale moze pomoc przej-
rze¢ t¢ iluzje. Jesli nauczyciel jest doswiadczony i madry, pomoze dostrzec falsz maski
i zacheci do jej zerwania.

Tylko wtedy, kiedy sie przejrzy siebie, mozna wyzby¢ si¢ cierpienia. Dopiero gdy
wyobrazenie ,,ja”, ze wszystkimi jego upodobaniami i niech¢ciami, przesgdami i uprze-
dzeniami zostanie przejrzane, moja prawdziwa natura bedzie mogta si¢ ujawnié. I tylko
wtedy, gdy moja prawdziwa natura si¢ objawi, $wiat stanie si¢ inny.



CZEGO NIE MOZNA ZOBACZYC

ADAM SORKIN

Myslimy o jajku jako o symbolu nowego zycia, ptodnosci, potencjale, a nawet na-
dziei. Dlaczego? Poniewaz pojawia si¢ dziecko? Tak, to wspaniata rzecz. Jednak sita
symbolu jajka tkwi w fakcie, Zze nie mozemy przejrzec¢ skorupy.

W rzeczywistosci z poczatku moze niewiele wiemy. Mozemy nawet nie by¢ pewni,
czy to w ogole jest jajo. Z odlegtosci metra wyglada jak kamien. Nawet jesli rozpoznamy
je jako jajko, czy w Srodku jest co§ zywego? Orzet czy kurczak, zotw czy aligator. Ze
skorupy wytoni si¢ co$ nieoczekiwanego, zupetnie innego niz okragty, gtadki kamien.

Z drugiej strony, rosngcy w skorupie kurczak, nie wie nic o $wiecie na zewnatrz.
Kurczak rozpycha si¢ i dziobie walczac z otaczajaca go skorupg. Co wedhug niego robi?
Moze ma nadzieje¢, ze uczyni jajko nieco wigkszym? Albo mysli, ze po rozbiciu jaja
znajdzie si¢ w innym, wickszym? Kiedy $ciany opadaja i pojawia si¢ $wiat, jest niewy-
obrazalnie inny od tego, ktorego si¢ spodziewatl.

Moze znacie powiedzenie Zen: ,,Wdrap si¢ na stumetrowy pien, a potem wdrapuj si¢
dalej”. Wdrapywanie si¢ na pionowy stup jest trudne — nawet metr czy dwa. A co dopiero
sto? A potem jest druga cze$¢ zadania: ,,wdrapuj si¢ dalej”. Brzmi to jak nonsens. Jak
mam wspina¢ si¢ wyzej, skoro jestem juz na szczycie?

To powiedzenie wykorzystywane jest jako wskazoéwka podczas shugyo, takiego jak
shogaku shugyo. Oznacza to, ze tak - czas trudnosci i walki jest ciezki, jednak do§wiad-
czenie przelomu jest niewyobrazalnie inne niz do§wiadczenie ,,wspinania si¢”.

Wiegkszos¢ doswiadczen przetomu jakie widziatem (i jakich sam do$wiadczytem),
nie przypominaty rozbijania jaja. Bardziej przypominaly do$wiadczenie wgza zmieniaja-
cego skorg, albo kraba wychodzacego ze skorupy. Stara skora jest juz za ciasna, wyrywa-
my si¢ z niej i czujemy site i wolnos¢ do ruchu i dalszego wzrostu.

To tez cenne cho¢ zupelnie inne. Aby nastapita prawdziwa transformacja musimy
porzuci¢ wszystko co znane i zaakceptowaé to co nowe. To jest wlasnie sita symboliki
jajka, przez ktorego skorupe nie mozemy przejrze¢. Transformacja to nie powolne zmia-
ny — to skok w przyszto§¢ nie wiedzac co nas tam czeka. Tak jak kurczak, kiedy opadaja
$ciany jajka musimy spojrze¢ na nowy §wiat wokot nas, nowy i dziwny, i zdecydowaé
si¢ w nim zy¢.

Jak rodzice obserwujacy wykluwajace si¢ piskle, niezaleznie czy bedzie to kurczak
czy orzel, poswiecimy si¢ jego wychowaniu. Docieramy na szczyt stupa i wykonujemy
niemozliwy do wykonania skok wyzej, w pustke.






Jajo

PioTR MASZTALERZ

,,Nie moge tego teraz uchwycic

Dziecko dorosto

Sen przemingt

1 statem sie przyjemnie odretwialy”
Pink Floyd, Comfortably Numb

Ostatnie dwa lata byly dla dojo jak niekonczaca si¢ burza na morzu. Kieruje stat-
kiem, a coraz to nowe fale uderzaja w burty. Za kazdym razem, kiedy wydaje si¢ by¢ ciez-
ko, nastepne uderzenie pokazuje, ze moze by¢ jeszcze gorzej. Ptyniemy dalej i udajemy,
ze nic si¢ nie dzieje, ale cze$¢ zalogi zmylo mi z poktadu, wielu uciekto na szalupach,
kilka masztow juz upadto.

W koncu zza ciemnych chmur wylania si¢ stofice, niebo robi si¢ powoli niebieskie,
a morze uspakaja. Wokot na powierzchni kotysza si¢ resztki statkdéw, ktore nie przetrwa-
ly. Patrze na moj potamany statek z matg zaloga. Powoli na tratwach wracaja uciekinie-
rzy. Zaczynamy znow jakimi$§ sznurkami wigza¢ tajbe do kupy i ptyniemy dale;j.

Jednak co$ waznego ztamalo sie, pekto.

Pandemia dla kogo$ takiego jak ja - zawodowego nauczyciela aikido — byla i jest
oczywiscie wyzwaniem na wielu polach. Spoteczno$¢ stangta na wysokosci zadania
i przetrwalismy finansowo. Udaje sig, poki co. Wydarzyto si¢ jednak wiele innych rzeczy
i dalej nie wiem co o nich sadzi¢.

Aikido, ktore dla wickszosci cztonkow byto ktoras w kolejnosci aktywnoscia, nagle
stato si¢ niebezpiecznym ryzykowaniem zycia i z dnia na dzien dojo opustoszato. Ludzie,
ktorzy przez lata ¢wiczyli aikido rutynowo, z przyzwyczajenia, bo inaczej zy¢ nie umieli.
Ci ludzie nagle przezyli dwa lata bez treningu i wielu zauwazylo, ze wcale nie jest tak
zle nie ¢wiczy¢. Pekla skorupka. Wielu przychodzacych do dojo rutynowo, bez ognia
w oczach, zrozumiato, ze juz tego robi¢ nie chca. Kilku do$¢ waznych cztonkow, nawet
nauczycieli, wyszto z dojo z pierwszym lock downem i nigdy nie wrocili. Zadnych maili,
telefonow, odpowiedzi na pytania. Byli to ludzie, ktorych uczytem od dziecka, byli nam
rodzing i zostawili nas w oniemiatym zdziwieniu. Wida¢ tak ma by¢.

Zadaniem nauczyciela sztuk walki jest czerpanie nauki ze wszystkiego co go spo-
tyka, spokojnie i bez emocji. Z umystem poczatkujacego, z zaciekawieniem patrzac na
proces. Wigc patrzymy. Szukamy mechanizmow. Patrzymy na statek, w ktorym miejscu
popekat, jak dziwnie przetrwaly miejsca, po ktorych tego si¢ nie spodziewalismy.

W miejscu, gdzie rosty wielkie drzewa, momentalnie wyrastaja nowe brzozy i dabki.
Swiatto pada na tych, ktérzy chowali si¢ w cieniu tych, co odeszli. I od razu cz¢é¢ z nich
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chowa si¢ w inne zaciemnione miejsce. Taka w koncu ich natura. Jednak cze$¢ z nich
zakwita i ro$nie. I tak zmienia si¢ dojo. Wspolnota. Mutuje i rodzi si¢ na nowo.

Kazdego dnia zastanawiam si¢, z kazda decyzja, czy to co robig jest jeszcze kon-
struktywne, czy znéw zaklejam dziecigcym plastrem z Kaczorem Donaldem pekajace
jajo z tetniagcym zyciem w $Srodku.

Ile to juz tych mutacji, twarzy, relacji. Nauczyciel zostawia w kazdym z nich, odpty-
wajacych na szalupach ludziach, kawalek siebie i czasami zastanawiasz si¢, czy jeszcze
cokolwiek w tobie zostato.

Catle zycie naktanialem ludzi do ¢wiczenia a teraz przyszedt czas, kiedy ktorys raz
juz méwig: ,,Chyba jednak lepiej bedzie, jesli przestaniesz, niech jajo pgknie, a potem
zobaczymy”

Za wczesnie

To jest proste pytanie, ktdre zadaje si¢ prawdziwemu uczniowi — cztowiekowi go-
towemu na nie odpowiedzie¢. ,,Czego ty wlasciwie od tego miejsca, treningu i ode mnie
chcesz?”

To jest pytanie, ktore na poczatku odbija si¢ od skorupy, tarczy. Dostaj¢ tadne, wy-
godne dla wszystkich odpowiedzi i zaczynamy trening. Z czasem znoéw wracamy do tego
pytania i czasem odpowiedzi sg inne. Ufamy juz sobie i niektorych sta¢ na szczere ,,nie
wiem”. Nauczyciel ma narzedzia, zeby zmusi¢ ucznia do zmierzenia si¢ z jego ograni-
czeniami. Wystarczy pytaé przy kazdej nicobecnosci na zaje¢ciach o jej powod. Po jakims
czasie do adepta dojdzie, ze sam generuje powody, bo szczerze méwiac po prostu nie
chce mu si¢ az tak bardzo. Jednak skorupa, maska, nie zniesie takiej wobec siebie szcze-
rosci 1 student odejdzie, bo nie jest jeszcze w stanie z jaja wyjs¢ 1 tego zaakceptowaé. To
moze by¢ cokolwiek. Nauczyciel uczy si¢ powoli szczerosci i tego, ile jej cztowiek jest
w stanie znie$¢.

Bo nauczyciel ma by¢ jak brudne lustro, ktore uczen przez lata czysci, zeby w koncu
w nim zobaczy¢ swoje prawdziwe, nie wyidealizowane odbicie.

Nauczyciel ma narzgdzia, zeby ten proces wymusié, ale wtedy prawie zawsze wy-
chodzi ze skorupy ptak niezdolny do samodzielnosci, z niewyksztalconymi skrzydtami.
Czlowiek czgsto do konca zycia czujacy brak zaufania, a wrgez nienawis¢ do nauczyciela.

A prawda jest tez to, ze nie majac swiadomego doswiadczenia w relacji z wlasnym
nauczycielem, skazany jestem jako nauczyciel na dluga droge prob i btedow — wielu ludzi
skrzywdze, nim nauczg si¢ pomagac. No, ale tak juz jest.

Za p6zno
Jest taki film dokumentalny o adeptach kendo szykujacych w Japonii si¢ do egzami-
nu na § dan. Nauczyciel ma 80 lat a uczen 70 — w pewnej chwili mistrz krzyczy:

- Przestan tak szarzowa¢ — nie mamy juz po 50 lat. Osadzona w opartej na spolecz-
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nie zrozumiatej hierarchii japonskiej opowiastka jest urocza i uczy lojalnosci i wlasnego
miejsca.

Nie wiem, na ile ich relacja tworzona przez pewnie 50 lat nauczania byta konstruk-
tywna, ale jest w tej historii co§ co mnie przeraza. Z perspektywy naszego kregu kultu-
rowego mozna na to spojrze¢ inaczej. Uczen, ktory nigdy nie ewoluuje w nauczyciela.
Obaj przyjmuja swoje role na cale zycie jakby zamrazajac ta relacje. Takie sg martwe
dojo — miejsca, gdzie nauczyciel udaje uczenie a uczen udaje studiowanie. I tak trwaja
przez dekady, chowajac si¢ w udawang skromno$¢ i pozy.

Jak kolekcjonowanie jaj ptakow, w kazdym jajku zakleta jest zabita przysztos¢ wol-
nego stworzenia.

Czy rozpad, konflikt, odejscie sa oznakg konstruktywnego rozwoju? Czasami tak,
Jajo musi peknaé, inaczej zgnije.

Co bedzie, jesli bedziesz chowacé orta jak kure? Moze wyrosnie ci strus, a moze
kiedys wsciekty orzet wydziobie ci oczy i odleci?

To §limak, nie jajko!

Niby wszyscy mamy rece 1 nogi i niby wszystkimi nami rzadzg podobne emocje.
Moze tak, ale i tak jestesmy rozni. Jesli moim celem jest by¢ swiadkiem tego wytazenia
nowo narodzonego stworzonka ze skorupki moze si¢ okazaé, ze mam przed sobg stwo-
rzenia, ktore potrzebuje skorupy zeby przezy¢.

Torturowatem latami ludzi, ktorzy uciekali z jednej wymowki do innej. Tworzyli
labirynty kroliczych nor, z panika si¢ w nich chowajac.

Szkota, egzaminy, rodzina, urodziny, imieniny, korepetycje, dziewczyna, chlopak,
przezigbienie, $lub, dzieci, wywiadowki, przezigbienie dziecka, rozwdd, nowa dziewczy-
na, szykowanie si¢ do urlopu, urlop, odpoczynek po urlopie, zarabianie pieni¢dzy, brak
pieniedzy. I tak dale;j.

Jest taki typ cztowieka, ktory ucieka w kat oka, znosi tylko mato uwagi. Takiego
trzeba rozpoznac i nie cisnaé. To nie jajko, to slimak. Po prostu wyrasta ze skorup i szyb-
ko znajduje wigksza. Bez skorupy co$ go od razu zje.

Byt tez cztowiek, ktory odwroécit si¢ do mnie i warknat: ,,Zostaw mnie w spokoju, ta
skorupa nie chroni mnie przed wami tylko was przede mna!” I tacy tez sa.

To kamien ghupcze!

Sa tez kamienie. I to nie ich wina. Po prostu maja kiepskiego nauczyciela, ktory
przez lata, jak obtgkana kura, probuje wysiedzie¢ kamien zamiast jajka.









SUBURI OGNIA

DR MicHAL PuszczyNski

Kiedy furta paleniska pieca si¢ otwiera, pierwsza rzecz ktorej si¢ uczysz, to zejsé
z linii, nie sta¢ na wprost ognia. Jezeli tego nie zrobisz, pomimo r¢kawic i skorzanego
fartucha i hutniczych okularéw, po kilku sekundach zaczniesz czu¢, ze wszystko zaczyna
cig¢ parzy¢. Jesli zahipnotyzowany patrzac w ogien zrobisz to za pézno, poczujesz jak za-
czynasz si¢ pali¢. W odlegtosci metra od ciebie jest temperatura 1350 st. C i szalejace pto-
mienie. Musisz zej$¢ na bok, obroci¢ si¢, wzigé drewno, przesuna¢ do paleniska, wsunac
je pewnym ruchem do $rodka, wycofaé si¢, obroci¢ si¢ i znalez¢ si¢ po drugiej stronie,
wzig¢ drewno, przesunac si¢ i wlozy¢ do srodka. Obracajac si¢ i poruszajac mozesz pra-
cowac dtuzej, nie poparzysz si¢ i jeste§ w stanie zatadowac pelne palenisko drewna. Furte
mozna zamkna¢, a ty masz chwilg, zeby w koncu ztapa¢ oddech. Za kilka minut cate
drewno zniknie, splonie, furtg trzeba bgdzie otworzy¢ i rozpocza¢ wszystko od poczatku.
Wez drewno - irimi tsuki, wrzué¢ do §rodka - tenkan, wez kolejny kawalek, tenkan - irimi
tsuki, wrzu¢ do $rodka, tenkan, wez kolejny kawatek.... Suburi ognia.

Drewno jest najstarszym paliwem, ktore zna czlowiek. Podczas spalania wy-
twarza energi¢ cieplng, niezbedng aby surowa glina mogla zamieni¢ si¢ w procesie wy-
palania w ceramike - twardy, cho¢ niezwykle kruchy materiat, ktory moze przetrwac
tysigclecia. Pomimo iz wspoétczesnie uzywa sie réwniez elektrycznoscei czy gazu, jako
paliwa do przeprowadzenia tego procesu, istnieja efekty, ktére mozna osiagna¢ jedynie
uzywajac technologii, ktéra ma ponad 2000 lat.

Wieki temu na Dalekim Wschodzie, poczatkowo w Chinach, p6zniej w Korei
i Japonii, garncarze nauczyli si¢ budowac specjalne piece opalane tylko drewnem, ktore
pozwalaty na kontrolowanie ognia i osigganie temperatur przekraczajacych 1350 st. C.
Podczas spalania duzej ilo$ci drewna, popiodt, ktory osiada na powierzchni prac, naczyn
umieszczonych we wngtrzu pieca, po osiggnieciu wysokiej temperatury przetapia sig,
na powierzchni tworzac unikalne szkliwo. Kolor, tekstura i wyglad tego szkliwa zale-
zy od gatunku uzytego drewna, rodzaju gliny, temperatury oraz okresu trwania procesu
wypalania. Niektore tego typu urzadzenia byly wypalane przez dwa tygodnie non-stop,
pochtaniajac ogromna ilo$¢ drewna i pracy osob, ktore je obstlugiwalty. W XIX 1 XX w.
dzigki kontaktom z japonska sztukg i estetyka, technologia i efekty dzigki niej uzyskane,
znalazly uznanie wérdd artystow z réznych czesci §wiata. Wspotczesnie techniki wypala-
nia piecOw Anagama czy Naborigama i mistrzow, ktdrzy si¢ nimi zajmuja, mozna znalez¢
w USA, Europie, Australii. Podobnie jak Aikido, estetyka i filozofia ceramiki wypalane;j
drewnem, dzicki zawartej w sobie harmonii i idei poszukiwania pigkna we wspotdziata-
niu z natura, znalazta entuzjastow na catym §wiecie.

To ekstremalny proces, ktdremu mozna poddac ceramike i jego powodzenie jest
zalezne od bardzo wielu czynnikow. Piece, w ktdrych on si¢ odbywa, to rodzaj zweza-
jacych si¢ ku koncowi tuneli wybudowanych z cegiel zaroodpornych i gliny, na ktérych
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koncu znajduje si¢ komin. Prace, rzezby, naczynia starannie i powoli uktada si¢ we wne-
trzu pieca na specjalnych ogniotrwatych potkach, doktadnie planujac, w jaki potozeniu
beda znajdowaé si¢ wobec plomieni i zaru. Jest to rodzaj trojwymiarowej uktadanki,
gdzie przestrzen pozostawiona pomiedzy ceramika dla przeplywu ognia i popiotu jest
niezwykle wazna. Proces ten zajmuje w zalezno$ci od wielkosci pieca, od 2 do 6 dni
zmudnej pracy kilkuosobowego zespotu. W piecu znajduje si¢ od kilkudziesigciu do kil-
kuset naczyn, rzezb, obiektéw autorstwa osob, ktére zazwyczaj biora udziat w catym
wypale. Po utozeniu wszystkiego w piecu, buduje si¢ z przodu palenisko z otworem osto-
nigtym furta, wiszaca na tancuchu. Przez otwor begdzie wrzucane drewno. W zaleznosci
od wielkosci pieca i oczekiwanych efektow, proces ten trwa non-stop od 3 do 8 dni i nocy.
Cale dzialanie rozpoczyna si¢ powoli, stopniowo nabierajac coraz szybszego tempa. Od
niewielkiego ogniska, aby wysuszy¢ prace, az po falg zaru i ognia, ktora przechodzi przez
caly piec i powoduje wydobywajace si¢ z komina na kilka metréw snopy ptomieni. Praca
non-stop w dwu-, trzyosobowych zespotach w czterogodzinnych zmianach. Po osiggnie-
ciu 1 utrzymaniu temperatury 1350 st. C i spaleniu odpowiedniej ilo$ci drewna, piec za-
murowuje si¢ szczelnie gling i piaskiem i pozostawia do wystudzenia przez okres dwoch
tygodni. Dopiero kiedy prace i piec s3 zimne, mozna otworzy¢ i zdemontowac palenisko,
ostroznie wyjaé naczynia i rzezby i ocenié, czy caly trud, kilkumiesi¢czne przygotowa-
nia, cigzka praca, spalona ogromna ilo§¢ drewna, przyniosty oczekiwany rezultat.

Od ponad 20 lat zajmuj¢ si¢ wypalaniem ceramiki drewnem, a od 2006 roku
prowadzg program, w ramach ktérego studenci Akademii Sztuk Pigknych, zaproszeni ar-
tysci z Polski i zagranicy, moga wzia¢ udzial w tym unikalnym do§wiadczeniu. Od kiedy
rozpoczatem droge Aikido, mam wiele refleksji na temat, jak wiele wspolnych cech maja
te dwie dyscypliny sztuki. To bytby o wiele dluzszy esej, gdybym mial pisa¢ o tym, jak
Aikido wplynelo na moje zycie i sztuke, tutaj chcialbym odpowiedzie¢ na pytania, ktore
Sensei zadat mi w kontekscie relacji Aikido i mojej praktyki;

Piotr Masztalerz: Interesuje mnie twoje podejscie do nieprzewidywalnosci wypa-
lania. Praca, w ktorg tyle zainwestowates, w piecu niezaleznie od ciebie moze si¢ rozpasé
albo by¢ jeszcze pickniejsza. Co za tym stoi? Bierzesz t¢ odpowiedzialno$¢ na siebie, czy
godzisz si¢ z tg nieprzewidywalnoscig? Ile naczyn musiates zniszczy¢, nim nauczytes si¢
stwarza¢ warunki, w ktorych wigkszos$¢ nie pgka?

Michatl Puszezynski: Niewiadoma, nieprzewidywalny efekt, jest w jakis sposob na
stale wpisany w technike tego typu wypalania. Oczywiscie z czasem wraz ze zdobytym
doswiadczeniem, wiesz jak ustawiac¢ prace, kontrolowac ogien i realizowacé kolejne etapy
procesu tak, aby osiagnac to czego oczekujesz. Dla celow dydaktycznych, kiedy pracuje
ze studentami, bardzo wazne jest, aby jasno ttumaczy¢ i pokazywac to, co si¢ robi i jaki to
przyniesie efekt - caty proces mozna wytlumaczy¢ jako zestaw procesow fizykochemicz-
nych. Spalanie drewna, proporcje tlenu i paliwa, konwersja, radiacja, emisja ciepta, kon-
trola temperatury i atmosfery w piecu. Jednakze wieki temu nikt nie przekazywal wie-
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dzy w ten sposob - nauka byla przekazywana z pokolenia na pokolenie przez mistrzow
uczniom, ktorzy stawali si¢ mistrzami. Kazdy kolejny dodawal zgromadzone umiejetno-
$ci i kolejne doswiadczenia, ktore sktadaty si¢ na wiedzg o danej technice i technologii.
Aby naprawde poznaé materig, ktora si¢ zajmowato, trzeba bylo dziesiatki lat praktyko-
wac. Na dalekim wschodzie jest powiedzenie, ze zeby poznaé ceramike, trzeba 10 lat
uczy¢ si¢ jak przygotowac gling, 10 lat uczy¢ si¢ co z niej zrobi¢ i 10 lat jak ja wypala.

To bardzo dtuga perspektywa. Przez wiele lat uczylem procesu wypalania tak, aby
jak najbardziej zblizy¢ si¢ do tego, co chciatem osiggnaé. Od pewnego momentu prze-
stalem to kontrolowa¢. To jak z gra na instrumencie i improwizacjg — jezeli go dobrze
znasz to on zaczyna gra¢ sam. Ale w piecu, oprocz moich prac, sg prace studentow i in-
nych artystow. Niekoniecznie to, co ja chce mie¢ na powierzchni moich rzezb, bedzie
dobrym efektem dla nich. Coraz bardziej interesuje mnie to, co wydarza si¢ na krawedzi,
o krok od zniszczenia i liczg si¢ z tym, ze moje prace moga nie przetrwac, peknaé, zo-
sta¢ zupelie stopione, rozbite. Jednak dla kogo$, kto do§wiadcza tego procesu po raz
pierwszy, to bedzie szalenstwo. To tak jakby$ zaczat trening dla poczatkujacych od koshi-
-nage 1 wszystkich studentéw na pierwszym treningu potamat. Nauczylem si¢ pewnego
kompromisu. Jest takie miejsce w palenisku pieca, gdzie panuje najwyzsza temperatura
i prace narazone sg na ciagle uderzenia drewna. Strefa wielkiego ryzyka dla prac, ale tez
niesamowitych efektow. Zawsze umieszczam tam swoje prace, jezeli studenci tez chcg, to
zrobi¢ mogg tez, ale zawsze uprzedzam ich o ryzyku. Mozna duzo wygra¢ lub wszystko
stracic.

Moje prace sg tak zbudowane, aby przetrwac caty wypal w tym miejscu, ale i tak
czasem pe¢kaja. Im bardziej przesuwasz si¢ w strong niemozliwego, granicy, tym wigcej
jest potencjalnych strat i niebezpieczenstwa. Zapewne tak jak w Aikido.

Mam lata do§wiadczenia i praktyki, znam proces i materiat, ale pomimo to, za kaz-
dym razem, kiedy rozpoczynam wypal wiem, ze musz¢ by¢ w petni obecny, skoncentro-
wany. Musze wierzyé w swoje umiej¢tnoscei i intuicje, ale tez by¢ peten pokory wobec
ognia, bo jest to nieprzewidywalny element. Musze zachowaé otwarty umyst i by¢ przy-
gotowany na wszystko. Tak samo jak wchodzac na mate w Dojo.

P.M.: Czy jest tak, ze po wypaleniu czasem dostajesz cos jeszcze pickniejszego albo
innego niz si¢ spodziewales? Czy te oczekiwania ci¢ ograniczaja, czy si¢ ich spodzie-
wasz?

M.P.: Pigkno jest wzgledne. Wiele razy bytem zaskakiwany otwierajgc piec, nie
mogac uwierzy¢ w to, co widziatem, ale niekoniecznie kto$ inny uznatby to za pigkne. Po
latach staram si¢ nie mie¢ oczekiwan i by¢ otwarty na wszystko, kiedy wyciaggamy na-
czynia i rzezby z wngtrza pieca. OczywiScie jestem wyktadowceg i dydaktykiem, musze w
jakis sposob przekazac wiedze jak ewaluowac uzyskane efekty. Pierwszym etapem jest
sprawdzenie, czy praca przetrwala bez pgknieé 1 uszkodzen. Potem dopiero dyskutujemy
o tym, czy efekty, ktore powstaly na pracach, wzmacniajg jej wyraz artystyczny i prze-

22



kaz, czy buduja jakas nowg wartos$¢, z czym si¢ kojarza lub czy wymagaja dalszej pracy:
obrobki, dodania innego materiatu, procesu etc.

Estetyka ceramiki wypalanej drewnem nie jest fatwo akceptowalnym picknem. Tak
samo, jak Aikido nigdy nie begdzie tym, czym jest MMA, tak samo ta dziedzina sztuki
rowniez jest doceniana przez nieduze grono odbiorcow i kolekcjoneréw. Ta sztuka wy-
maga odpowiednich predyspozycji, zarowno od tych, ktorzy ja uprawiaja, jak i od tych
ktdérzy ja doceniaja, kolekcjonuja i wystawiajg w galeriach.

P.M.: To wszystko bezposrednie poréwnania do pracy z cztowiekiem, ktory w cza-
sie treningu si¢ transformuje. Czasem odchodzi od aikido po zmierzeniu si¢ z sobag, a ja
siedz¢ oniemialy, bo wypalatem filizankg, a wyszta popielniczka...

M.P.: Miatem wielu studentdéw, ktorzy tworzyli przecietne prace, ale byli nieza-
stapieni w przygotowaniu i przeprowadzeniu calego procesu wypalania. I na odwrot -
studentow, ktorzy mieli §wietne rzezby ceramiczne, ale mieli tak wiele ego i mniemanie
o sobie, ze to zupelnie uniemozliwiato wspolprace z nimi i dziatanie zespotowe. Praca
z grupa osob, szczegolnie kiedy masz przekazaé im co$ tak nieoczywistego jak sztuka,
jest bardzo trudnym i skomplikowanym zadaniem. Dla wigkszo$ci os6b udzial w wypa-
laniu ceramiki ze mng jest takim wyzwaniem, ze jest to jedyny raz w zyciu, kiedy biora
w nim udzial. Wiem o tym i godzg si¢ z tym, poniewaz uwazam, ze jest to i tak wazne
zyciowe doswiadczenie i daje duzo wiedzy o ceramice i o tym, kim si¢ jest.

Nie oczekuje¢ od zadnego ze studentéw, ze beda podazac ta droga co ja, a kiedy tak
si¢ zdarzy, jestem szczesliwy, ze moge glebiej 1 na wyzszym poziomie podzieli¢ si¢ moja
wiedza. To jest bardzo rzadkie. Nie mniej nie zwalnia mnie to z tego, aby z kazdym,
pracowac tak samo rzetelnie dzielgc si¢ wszystkim, co umiem. Wychodzg¢ z zalozenia,
ze jestesmy na tej samej drodze i podazamy w tym samym kierunku, zaréwno studenci,
jak i ja. Bardzo wazne, kogo si¢ na tej drodze w okreslonym momencie zycia spotka.
Miatem to szcze$cie, ze bedac 23- letnim studentem ceramiki, bylem uczniem artysty
Seung Ho Yang i przez kilka lat wypalatem jego piece w Korei, Szwajcarii i Francji. Moja
tworczo$¢, droga i metoda dydaktyczna, wynika z mojego akademickiego wyksztalcenia
i z do§wiadczenia prawdziwej relacji uczen — mistrz.

Kiedy pracowatem z Yangiem wypalajac jego piec w Szwajcarii, kiedy trzeba
bylto tadowa¢ drewno, Yang nie uzywat zadnych rekawic ani fartuchdw czy okularow,
poruszat si¢ ptynnymi, pewnymi ruchami i doktadat gotymi rekami polana. Kiedy$ zapy-
talem go jak to robi, Ze si¢ nie parzy i to wytrzymuje — ,, Hard training will make your
life easy” - odpowiedziat.

To zdanie jest uniwersalne zardbwno w sztuce ognia, jak i sztukach walki.
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LAWA

PrzEMYStAW BrAszczak

Heraklit z Efezu, w swoim poszukiwaniu prawdy o kosmosie uznat, ze zasada
wszechswiata jest ogien. Ogien jest zyciem, gdy ogien opusci czlowieka, wyjdzie z nie-
g0, nadchodzi $§mieré. Ogien zyje §miercig tego, co spala. Wszechswiat wedtug Heraklita
nie zostat stworzony — istnieje w wiecznym cyklu, od jednego wielkiego ptomienia do
drugiego. Te wielkie ognie oddzielone sa czasem nieustannej przemiany.

Mysle czesto o Ziemi, o naszej planecie, o tym jak dumnie, wierzac we wilasng
wielko$¢, tupiemy po jej skorupie, krzyczac, ze jesteémy panami stworzenia. Ze dano ja
nam w posiadanie, ze wiemy, jak ja uczyni¢ postuszng. W wyobrazni wpadam wtedy, jak
Alicja z Krainy Czardéw, w jame, nor¢ i mkne, spadam, bez ciata, mysla, spojrzeniem w
glab Ziemi. Mijam korzenie traw i drzew, i skaly i podziemne rzeki, jaskinie, by dotrze¢
do miejsca, gdzie w ptynnej lawie bije gorace serce planety. Zywy ogien. Te kilometry
skorupy istnieja po to, by nas chroni¢. Ten ogien jest tak wielki, ze trzeba tysiecy metréw
skaly, by na skorupie mogto kwitna¢ zycie. Ten ogien w §rodku, jest tym, co sprawia, ze
zycie jest mozliwe. Wyobrazam sobie to ptongce jadro jako czysta mitosé, ktora trzeba
zamkna¢ w skorupie, by nie spalita zycia, ktére sama wydaje na $§wiat. Czasem skorupa
peka to tu to tam i wyrzuca z siebie kigby ognia. Pali wioski, zasypuje popiolem miasta,
pokrywa ognistym oddechem lasy i zmienia wszystko co spotka na swej drodze, w we-
giel, w popidt, w torf. Niszczy zycie, by da¢ miejsce nowemu, bo przeciez $wiat jest cia-
gla zmiana. Wreszcie w miejscu, gdzie lawa zastyga, tworzy skorupe jeszcze grubsza, by
lepiej chroni¢ nas, na powierzchni, przed erupcjami tej palacej mitosci, az do nastgpnego
wybuchu, gdy skorupa peknie w jakim$ innym miejscu.

Ogien wewnatrz nas, jest tym, co czyni nas zywymi. Kazdym oddechem spala-
my $wiat. To nie jest metafora. W mitochondriach piece hulajg na sto procent, spalaja
bezustannie wszystko co krazy w naszym ciele i nadaje si¢ do spalenia, i zamieniajg to
w energi¢, w dzialanie, w to, co nazywamy zyciem. Nasze usta i nosy, i cala skora, jak
fabryczne kominy, bezustannie wydalaja dwutlenek wegla, a pobieraja tlen, by w pie-
cach naszych komorek temperatura nie spadta. Kiedy ogien wychodzi z ciata, przychodzi
$mier¢- mowit Heraklit.

Tropig ten ogien ukryty w ludziach, z ktérymi przychodzi mi pracowaé. Ten biolo-
giczny, ktory sprawia, ze po dobrym, intensywnym treningu nasze oczy otwierajg si¢ sze-
rzej, kolory staja si¢ jaskrawsze, a cate ciato jakie$ lzejsze, rozpedzone, intensywniejsze.
Tropie¢ takze ten ogien glebiej ukryty. Ten ogien, ktory pcha nas do dziatania, do walki
0 marzenia, ktory daje wiare, ze mozna zy¢ po swojemu, w zgodzie z wlasnym wngtrzem.
Czasem ten ogien jest przyttumiony, czasem ledwo sig tli, a czasem rozpala si¢ i gasnie.
Widze w tym swoje zadanie, by go otoczy¢ opieka, pozwoli¢ wystrzeli¢ jasnym ptomie-
niem. Bardzo czgsto, by ten ptomien mogt wystrzeli¢, potrzebne jest rozbicie skorupy
i dostarczenie tlenu. P¢kanie skorupy bywa radosne 1 odkrywcze, bywa bolesne i napa-
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wajace lekiem. Nigdy nie wiadomo, z jakiego rodzaju skorupa przyjdzie si¢ zmierzy¢.
Nalezy ostroznie przygladaé si¢ pojawiajacym si¢ szczelinom i jedne poszerzaé, a innym
pozwalad si¢ zablizni¢, wypeni¢ lawa, ktora by¢ moze wzmocni skorupe. Dzigki tym bli-
znom skorupa rosnie, przestaje uwiera¢ i znowu chroni. W japonskiej sztuce reperowania
rozbitej porcelany — Kintsugi- szczeliny, blizny wypetnia si¢ najpierw laka, a potem zto-
tem. Ten proces jest dlugi i delikatny, wymaga wielkiej uwaznosci, cierpliwosci i umie-
jetnego dobrania sposobu dziatania, dla kazdej fazy procesu. W efekcie przedmioty staja
si¢ jeszcze pickniejsze niz przed rozbiciem. Powstajg blizny, ktére mozna nosi¢ z duma.

Zarzewie — warsztaty teatralne, ktore od lat prowadzimy w Studio Kokyu, sa wyra-
zem 1 skutkiem pragnienia, by tropi¢ i wzmacnia¢ ten ogien w ludziach. By budzi¢ ich
do siebie samych, do pasji, do wewnetrznej prawdy, ktora jako arty$ci maja obowigzek
si¢ dzieli¢. Dla mnie, bardzo istotnym jest pytanie, jak wiele mojego ognia moge daé
komus, by pozwoli¢ mu zaptona¢, ale nie sptona¢? Jak gra¢ gruboscia wilasnej skorupy?
Jak bardzo moge sobie pozwoli¢ na pgkniecia, i gdzie powinienem dbac o to by skorupa
byta solidna, nie tylko dla wlasnego bezpieczenstwa, ale takze by nie spali¢ tych najblizej
mnie, nawet jesli to ogien czystej mitosci?

Mysle o Ziemi i probuje si¢ od niej uczyc¢. Patrzg na swoje zycie 1 widzg, ze cyklow,
o ktorych mowit Heraklit jest w nim wiele, ze w mikroskali dziatam od pe¢knigcia do
pekniecia, od pozaru do pozaru. Juz si¢ nauczylem, ze na popiotach tego co sptongeto,
wyrasta kolejne, czgsto bardzo pickne zycie. Czasem jednak skorupa peka, a ogien trawi
to, co powinienem byt chronié. Z latami, by¢ moze jedynym czego si¢ nauczytem jest to,
ze gdy czuje, ze skorupa zaczyna pekaé, to muszg zachowacé ostrozno$é, bo nie wiem, co
czai si¢ za tym pekaniem.
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NASZE WEWNETRZNE ZWIERZETA

FeLipE CABRERA, PAMELA TRONCOSO

W obrebie psychologii istnieje kilka szkot Iub ztozonych teorii, ktorych celem jest
opisanie, zrozumienie i przewidywanie ludzkich zachowan w réznych mozliwych scena-
riuszach.

Angielski filozof John Locke argumentowat, ze dzieci to czysta — pusta — karta, na
ktorej ,,pisze” spoteczenstwo. Ze swojej strony szwajcarski filozof Jean Jacques Rous-
seau uwazal, ze dzieci rodza si¢ jako ,,szlachetne dzikusy”, ktore rozwijaja si¢ zgodnie
ze swoimi pozytywnymi naturalnymi sklonno$ciami, jesli nie sg skorumpowane przez
spoteczenstwo.

Z tej debaty wylonity si¢ modele mechanistyczne i naturalistyczne. Pierwsza trak-
tuje rozwoj jako seri¢ przewidywalnych reakcji na bodzce. Ludzie sa jak maszyny, ktore
reaguja na bodzce z otoczenia. Z drugiej strony, modele organistyczne traktuja ludzi jako
aktywne i rozwijajace si¢ organizmy, ktore podejmuja niezalezne decyzje.

Dlatego analizujgc ludzkie do$wiadczenie, musimy jasno okresli¢, z jakiego para-
dygmatu to zrobimy, poniewaz od tego beda zaleze¢ pytania, ktore sobie zadamy i od-
powiedzi, ktore znajdziemy. Ta analiza zalezy od obserwatora i jego sposobu interpreto-
wania $wiata i pod zadnym pozorem nie mamy odwagi, by probowac¢ podsumowac lub
udawac, ze rozumiemy wiele istniejgcych wizji. Nasza wiedza jest ograniczona.

Sensei Piotr czgsto powotuje si¢ na to, ze ludzie wewnatrz siebie, maja ukryte
zwierz¢ za maska. Nie zamierzamy tutaj wyjasnia¢, uzasadniaé¢ ani odrzucaé tej wizji,
poniewaz jest to wazny i wyjatkowy sposob rozumienia $wiata. Zamierzamy jedynie
przedstawi¢ wiasng interpretacje¢ tej wizji i w tym celu opieramy si¢ na konstruktywizmie
spotecznym. Zasadniczo konstrukcjonizm spoteczny stwierdza, ze wszystko, co bierze-
my za naszg rzeczywisto$é, jest uwazane za produkt zwigzku, interakcji spoteczne;.

Czgsto pojawia si¢ pojecie wyjatkowego, gleboko zakorzenionego i ukrytego ,,ja”,
pokrytego warstwami socjalizacji. Jednak z paradygmatu konstrukcjonistycznego idea
wyjatkowego ,,ja” jest odrzucona. Nie jesteSmy niezalezni od relacji, jakie mamy. Jesli
nasze relacje sa wielorakie, jednolita jazn nie jest mozliwa (Gergen, 2006). Dlatego na-
sze tozsamosci beda pojawiac si¢ zgodnie z r6znymi kontekstami relacji, w ktorych sig¢
znajdujemy.

Tradycyjnie dazymy do integralno$ci tematu i nie pozwalamy innym obszarom
(lub wewnetrznym glosom) ludzi wyrazac siebie. Co wigcej, obserwujac te sprzecznosci
w zachowaniu, mamy sktonno$¢ do ich pokazywania i konfrontacji w celu poszukiwania
integracji, spojnosci istoty ludzkiej. Jesli jednak postuzymy si¢ koncepcja jazni dosto-
sowanej do kontekstu, uwolnimy si¢ od tego nacisku na sp6jno$¢ i ustagpimy miejsca
wszechstronnosci cztowieka. W ten sposob obraz zwierzat wewngtrznych pomaga nam
opisac siebie i zrozumie¢ nasze reakcje na réozne konteksty. Mozemy by¢ kruchym jak
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kanarek lub zosta¢ szybkim i nieuchwytnym jastrzebiem. Albo bezlitosnym s¢pem. Wy-
magania Srodowiska w obliczu stresu moga roéwniez generowac reakcje na ucieczke lub
walke. Jak mysz osaczona przez kota, ktéra moze uciec, ukry¢ si¢ lub si¢ broni¢. Mimo,
ze moze umrze¢, probujac. I tak, ta mysz spokojna i przyjazna, potrafi przeksztalci¢ si¢
w bezlitosng besti¢ z pazurami i z¢gbami.

A teraz spojrzmy na nasze zachowanie na macie w czasie treningu Aikido. Jak bar-
dzo rézne zwierzgta ozywaty w nas w r6znych momentach naszego zycia. Pojawiaty si¢
zaleznie od tego, z kim byli§my w relacji. Nie zawsze pojawia si¢ to samo zwierze.

Na przyktad sg chwile, kiedy nasz partner treningowy wywiera na nas presj¢ do tego
stopnia, ze pojawia si¢ wewnetrzny gniew podobny do gniewu byka. Innym razem w ob-
liczu tej presji czujemy si¢ jak szczeniak bawiacy sie, szukajacy mozliwos$ci czerpania
przyjemnosci z tej presji.

Widzimy to patrzac tez na innych. Sg dni, kiedy przychodza na tatami, zderzajac
si¢ ze sobg jak w czasie walki bykow, a czasami sg jak szczenigta, ktore cheg si¢ ze soba
bawic.

Kiedy podchodzi nauczyciel, zwierzeta rowniez si¢ zmieniaja. Kazdy z nas pokazuje
zwierze lub kilka zwierzat w odpowiedzi na to, kto jest przed nami. Ciekawe jest, jak
zmieniamy nasz sposob treningu, nasze zachowanie, nasz sposob nawigzywania rela-
cji, kiedy staje przy nas nauczyciel. Oczywiscie nie jeste$Smy tym samym, co W naszej
codziennej praktyce, a te zmiany scenerii pozwalaja nam ,,wydoby¢” inne aspekty nas
samych.

Kazdy sensei samym soba prowokuje nas, abysmy pozwolili wytoni¢ si¢ w tym mo-
mencie innym zwierze¢tom, pokazujac nam nowe formy nas samych. W sytuacjach eks-
tremalnych lub pod wptywem réznego rodzaju stresu zachodza ztozone procesy psycho-
fizjologiczne. Pojawia si¢ wewnetrzne zwierze i mozemy nie lubi¢ tego, co znajdziemy.

Nie kazda jazn lub tozsamo$¢ sa adaptacyjne. W ten sam sposob nie kazda cecha
zwierzecia jest pozytywna. Biorge pod uwage nasze sktonnosci, gdy powoduja one niea-
daptacyjne zachowanie, mamy do wykonania kilka zadan. Najpierw musimy to poznac,
potem zaakceptowac i wreszcie sprobowac z tym pracowac. Z tej perspektywy nasz tre-
ning zmusza do radzenia sobie z paskudnymi stronami wlasnej natury. Mozemy wtedy
zada¢ sobie pytanie, jakie sg nasze wewnetrzne zwierzeta? Ktdre sg naszymi ulubionymi?
Z ktoérymi z nich czujesz si¢ bardziej komfortowo? Czy Twoje zwierze jest dzisiaj takie
samo jak w zeszlym tygodniu lub na wczorajszym treningu? Moéwienie o naszych we-
wnetrznych zwierzetach pozwala nam wigc obserwowac rdézne tozsamosci nas i shucha¢
tego, co kazde z nich méwi nam o sobie w roznych scenariuszach, w ktorych mozemy si¢
znalez¢. Zachgcamy do docenienia kazdego z nich.

29






Dojo

BarTEK WOTYCZKA

Patrzysz na $wiat i nie mys$lisz o tym, ze zbudowanie czego§ wymaga wielu lat. Wie-
le czasu, wiele poswigcen, wiele zwycigstw, ale by¢ moze jeszcze wigcej przegranych.

Ze jak co$ zbudujesz, to jednym niepotrzebnym ruchem mozesz wszystko stracic.
Wigc trzeba to podtrzymywac. Pielegnowac. Dbac.

Niezaleznie, czy to jest dojo, czy stan umysthu.

Dojo to miejsce, do ktérego si¢ wraca, ale tez grupa ludzi, spoteczno$é, oddana
praktyce aikido. Dojo to miejsce w sercu. Bez ludzi jest to tylko pusty budynek. Ale ten
budynek jest potrzebny. Zeby bylo gdzie wrécié.

Patrzac na dojo zapominam, ze nie powstalo w jeden dzien, miesiac czy rok. Po
prostu jest. Chcialbym naucza¢ dobrego aikido, ktore bedzie prowadzi¢ do fizycznego
i mentalnego rozwoju kazdego ucznia, co wplynie na polepszenie zycia ludzi na calej
ziemi. Taki byt pomyst na dojo.

Chcesz mysle¢ jak mistrz, jak nauczyciel, juz masz w glowie plany, juz wiesz, jak
twoj trening miatby wygladac. Jak twoje dojo ma wygladac. A pdzniej probujesz. I nie
dziata.

Lubin miat by¢ moim przyczoétkiem do zbudowania czego$ o wiele wigkszego. Mia-
sto, w ktorym si¢ urodzilem, zylem, spedzitem dziecinstwo i czasy mtodosci. Stale dojo,
ktore bedzie przyciggac ludzi jak magnes. Stale miejsce i ludzie. Uczniowie.

Mialem pewnos¢, ze dam rade. Ze si¢ uda. Przyjalem ta sekcje i niesiony falg za-
chwytu nad samym sobg rozpuscitem wici. Zasypalem znajomych informacjami.

Reakcja niesamowita. Duzy odzew. Poczulem, Ze co$ z tego bedzie.

Czekajac az maszyna ruszy, zaplanowatem pokaz w szkole. Niesamowity dzien.
Wielkie zainteresowanie. Okrzyki zachwytu. Sterty ulotek rozdane. Dzieci przychodzity
po kilka razy. Zapewnialy, Ze jeszcze dzisiaj bedg na treningu.

A pozniej jeste§ na macie. Siedzisz w seiza. Czekasz. Jeden trening, drugi, trzeci.
Kolejne.

I nic. Nie ma juz Lubina. Nie ma mojego przyczotku. Skorupka nie pgkta. Nie naro-
dzilo si¢ nic nowego.
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NIE WIEM, JAK ZACZAC

Jakus Butkiewicz

Nie wiem, jak zaczaC... serio. Z Aikido byto tak samo. Do treningu zabieratem si¢
jak przystowiowy pies do jeza, ale w koncu si¢ udato. Jestem, trenuj¢ i mam masg ra-
dochy. Jednak po kolei. Pisz¢ z perspektywy goscia, ktory ma pewne do§wiadczenie ze
sztukami walki. 10 lat treningu Karate tradycyjnego, po drodze dostownie liznigcie takich
rzeczy jak: boks, Capoeira, BJJ. Zawsze chciatem potrafi¢ si¢ bi¢ (zaznaczam, ze potrafic,
niekoniecznie si¢ bi¢ ;) ). Rywalizacja zawsze sprawiala mi przyjemnos¢. Uwielbiatlem
styra¢ si¢ na treningu do granic mozliwosci i wraca¢ do domu caly posiniaczony. W pew-
nym momencie trening stal dla mnie rzecza nieodtaczng od codziennego zycia do tego
stopnia, ze nie wyobrazatem sobie bez niego dnia. Trenowalem codziennie, bo chciatem
by¢ najlepszy. Chciatem udowodnié¢ sobie oraz ludziom z klubu, Ze po prostu si¢ do tego
nadajg, ze jestem twardy, Nie byto mowy o jakich§ kompromisach. Albo bedg najlepszy,
albo trening zwyczajnie nie ma sensu.

A potem przyszta pandemia. Zabrano mi moj chleb powszedni. Z koniecznos$ci na
treningi nie chodzitem. Poczatkowo jeszcze ¢wiczytem w domu, jednak w zamknigciu
zapat stopniowo stabt. W mig¢dzyczasie doszla praca zmianowa co dodatkowo przeszka-
dzato mi w organizacji. Nast¢pnie, jedna z najblizszych mi osob dosy¢ powaznie zacho-
rowata. Trening stopniowo przestawal by¢ priorytetem. Powrot do treningdow byt kator-
ga. Przestalem czerpaé z tego realng przyjemno$é, a do Dojo uczgszeczatem z poczucia
obowiazku. Stracitem nie tylko chg¢¢ do ¢wiczen ale i wspdlny jezyk z ludzmi, z ktorymi
trenowatem latami. Poczatkowo staratem si¢ zignorowa¢ pojawiajace si¢ niedogodnosci,
identyfikowatem je jako wymowki. Zaciskatem zg¢by, jednak z tygodnia na tydzien byto
coraz gorzej. Dhugo bitem si¢ z samym soba szukajac jakiego$ kompromisu (wczesniej
o kompromisach nie bylo mowy), ale nic z tego. Co$ si¢ we mnie zmienilo, a ja tej zmiany
nie dostrzegatem. Probowalem ratowac jakas cze¢$¢ mnie samego, ktora od dawna byta
juz martwa. A moze tak naprawd¢ nigdy nie byta zywa? Szalone tempo, w ktorym zylem,
nie pozwalalo mi si¢ zatrzymac i dostrzec, ze Karate to nie byta moja Droga. Na treningu
nigdy nie potrafitem uderzy¢ kogo$ z pelna sila, zawsze si¢ hamowatem. Gdy patrzg na to
wszystko z perspektywy czasu, jasne jest, ze lockdown stworzyl mi okazj¢ do gigbszego
»osadzenia si¢ w sobie”. W tym czasie praktykowatem naprawd¢ duzo zazen. Zdatem
sobie sprawe, ze ja wcale nie chcg z nikim walczy¢ czy rywalizowac. Nigdy nie bylo we
mnie takiej potrzeby, a raczej sztucznie podtrzymywane pragnienie bycia kims, kim nie
jestem.

Ostatecznie podjatem decyzj¢ o rezygnacji z Karate. Nie chciatem jednak zostac
z niczym i tak, po krotkim czasie probowania réznych aktywnosci, w koncu trafitem na
Hubska. Na pierwszy trening przyszedlem z mocno sceptycznym nastawieniem. A jak
dhugo sie do tego przyjscia zabieratem... Aikido zawsze jawito mi si¢ jako co$ skrajnie
niepraktycznego, jako co$, co zwyczajnie nie dziata i nie ma zastosowania w realnej
walce w dzisiejszych czasach. ,,0 co, na Boga, chodzi z tym chwytaniem drugiej osoby
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za rgke? I niby czemu mam ja tak kurczowo trzymac¢? Czemu ten go$¢ daje sobg temu
drugiemu tak poniewiera¢? To aby na pewno sztuka walki, czy jakie$ tance?” Z glowa
peina uprzedzen zdecydowatem si¢ jednak sprobowaé. Po pierwszym treningu bytem
zwyczajnie zdziwiony... ,,10 lat Karate i co?! Dlaczego do cholery nie umiem zrobi¢
przewrotu do tylu?! Przeciez dziecko takie co$ potrafi! Jak oni robig te fikotki, ze nie
wala plecami o podtogg? Jak to si¢ dzieje, ze tak lekko upadaja? Czemu do cholery mnie
tak wszystko boli? Przeciez nie jestem nawet zmeczony...” Zawsze miatem si¢ za osobe
catkiem sprawng. Godzina Aikido pokazata mi jednak, ze jest jeszcze wiele do zrobienia.
Zobaczytem tez, ze Aikido moze by¢ skuteczne w realnej samoobronie. Wszystko zalezy
od sposobu, w jaki si¢ trenuje, w jaki kto§ Cie trenuje.

Podczas wychodzenia z Dojo, odbylem z Senseiem Piotrem krotkg rozmowe: - I jak
Ci si¢ podobato? Masz jakie$ pytania? - Cale mndstwo, ale dzi$ chcialbym zada¢ tylko
jedno. Z catym szacunkiem Sensei, ale styszatem, ze Aikido jest zwyczajnie nieskutecz-
ne... - No pewnie, ze jest nieskuteczne! Ale nie o to w tym chodzi. Chodzi o to, zeby co$
zrobi¢ ze swoim zyciem. W zazen nie siedzisz dlatego, ze jest to skuteczne, prawda? Ile
trenowate$ Karate? - 10 lat Sensei. - Ile razy wykorzystate$ je na ulicy? -Ani razu. No
wlasnie. Tyle godzin spedzonych na trenowaniu uderzen, kopnigé, utwardzaniu ciata, by
przygotowac si¢ na nadejscie jakiego§ wyimaginowanego wroga.

Ta rozmowa data mi wiele do myslenia. I nie zrozumcie mnie zle. Nie jest moim
celem dyskredytowanie Karate czy innych, tych bardziej ,,bojowych” systeméw. Nadal
uwazam, ze Karate jest spoko. Po prostu wiem, ze to nie byla moja bajka. Niecate p6t
roku treningu we Wroctaw Aikikai uzmystowito mi, ze ruchem mozna si¢ po prostu ba-
wié. Ze przewroty mogg byé po prostu przewrotami. Ze mozna ¢wiczyé formy drew-
nianym mieczem i niekoniecznie chcie¢ je potem powtorzy¢ z mieczem prawdziwym,
w realnej walce. Ze bede, moj drogi Tori, za te reke po prostu Cie trzymat, bo zwyczajnie
chcesz si¢ czegos$ nauczy¢ i dobrze spedzic te godzing. A ja, jako jeszcze miernej jakoSci
uke, nie chce ani zrobi¢ Ci krzywdy, ani czego$ Ci udowodnié¢. Cho¢ nadal nie ,,czuj¢”
niektorych rzeczy i czgsto nie wiem co si¢ do mnie mowi (japonskie nazwy technik w Ai-
kido to jest jaki$ kosmos), to naprawde si¢ wkrecitem. Przede wszystkim dostrzegam w
Aikido idealne dopetnienie mojej praktyki Zen, ale to juz temat na inny tekst. Ach no
ijest jeszcze jedna rzecz. Zawsze chcialem umie¢ si¢ bi¢. Teraz wiem, Ze nie muszg.
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MiLY CZLOWIEK

AGNIESZKA VWRONA

W szkole zycia - odkad tylko pamictam - specjalizuje si¢ w byciu mita. Smiato moge
stwierdzi¢, ze momentami zblizam si¢ do perfekcji. Oraz, jak to si¢ mowi ,,az do porzy-
gania”. Sporadycznie, ale dostownie. Szczegdlnie wtedy, kiedy usmiech na fasadzie - po-
zbawiony rado$ci, automatyczny, o ¢wier¢ sekundy za dlugo utrzymywany - powoduje
wewngtrzne napigcia ponad miarg.

Czasami uzywam maski mitego. Nawet jesli cena jest to, ze ona zuzywa mnie. Trzy-
mam siebie w zbyt mocnym uscisku. Dlaczego tak robi¢? To jeden z moich sprawdzo-
nych mechanizméw przystosowawczych. Kazdy jakis ma. Cho¢ na szczgscie dla mnie
i otoczenia — coraz wyrazniej widze. Swiadomie zaczynam kias¢ kres tej destrukcji. Ma-
ska mitego miewa zalety. Okrywa nerwy, ktore bywaja nazbyt na wierzchu. Na chwilg
oddala ryzyko trudnych decyzji, rozmow, dziatan i konfrontacji. Mity nie zachgca, nie
prowokuje - bo nie wywiera presji. To daje pozor, zludzenie spokoju i bezpieczenstwa.
Szczyt szczytow osiggam wtedy, kiedy udaje mniej bystra niz jestem. Nie odzywam sig,
kiedy wiem dobrze; a czasem nawet i lepiej. Tylko czy o to chodzi?

Otrzezwienie przyszto nieproszone. Niespodziewanie, powoli, bez odwotania. Kil-
kanascie miesigcy temu, zrzadzeniem nieodpartego, wewnetrznego wezwania, podazy-
tam za tegsknota duszy i zaczetam wypelnia¢ nastoletnie marzenie. Wesztam na Drogg,
ktoéra ide od dawna. Odnalaztam si¢ z Aikido. Tyle lat zyje a i tak, niemalze co krok, to
jakie$ zadziwienie. Pierwszy krok i pierwszy szok, ze mozna przekraczaé fizyczna grani-
cg, ingerowaé w czyjes polozenie, tworzy¢ wspdlnie nowa cato$¢ i samemu si¢ przy tym
nie rozlecie¢. Drugi — ze jesli dobrowolnie wchodzi si¢ na mate — to (co za zaskoczenie!)
nalezy to robié. I trzeci — ze to dziatanie moze mie¢ znaczenie. Mity cztowiek zaczat si¢
i w ten sposoéb wzmacnia¢ od $rodka.

Zeby to, co robie na macie zblizato si¢ do tego, o czym mysle, Ze z zatozenia ma by¢
—to do ruchu przyktadam tez sit¢. Nadal jestem na etapie wyczuwania odpowiedniego jej
rodzaju. Testuje granice i mozliwosci. Zwierz¢ we mnie niechetnie si¢ do tego przyznaje,
ale czasami ,,czuje krew” i az jeknie z zadowolenia. Taki przywilej entuzjazmu nieswia-
domego nowicjusza.

Na co dzien wywieram wplyw stowem. Mozna nim dotkna¢ samego $rodka i ,,do
zywego”. A jednak na poczatku zaskoczyto mnie przekraczanie fizycznej granicy. Dopie-
ro z czasem zrozumialam, ze jest to bardzo skuteczny sposob, aby nie tylko poznawac
wlasne mozliwosci w dziataniu, ale tez — we wzajemnej relacji - tworzy¢ przestrzen do
dalszego rozwoju. Jestem wdzigczna wszystkim moim Nauczycielom za wspdlng podroz.
Dzigkuje!

Ceremonialnie wykonuje uktony w Dojo i coraz czesciej klaniam sie (w) Zyciu.
Ktaniamy si¢ temu, co w nas najlepsze — jak napisat Sensei Masztalerz. Kilka wyrazow
a sensu tyle, ile zechcesz w sobie pomiesci¢. Cwiczenie. Zwierze we mnie sktada usza-
nowanie i mnie, i Tobie. Znowu zaczynamy. Cokolwiek si¢ zdarzy.
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Seiza. Patrzymy. Poruszenie powietrza, szelest hakamy, przyspieszony oddech; czu-
jemy przeplyw energii w przestrzeni stwarzanej nasza obecnoscig. Usmiech zaklopotania
mitego poczatkujacego, rozciggajacy twarz pod naporem otaczajacej mocy, powoli - wraz
z kolejnymi godzinami przepracowanymi na macie - zanika. Coraz bardziej jestem obec-
na. Czy to znak oswajania dzikiego zwierzgcia we mnie czy wrecz przeciwnie — coraz
lepszego kontaktu z wtasng natura? Nie wiem. Moze i to, i to? Uczestnicz¢ w treningu
i czuje, ze jest tak, jak ma by¢.

Kilka miesigcy temu byta dobra chwila, wigc zapytatam: Sensei, jestem tutaj - jak
mnie widzisz? ,,Chowasz si¢ i jeste$ mita”. I po krzyku.

Jak w szkole zycia zdaj¢ praktyczny egzamin? Bo bycie mitym ma r6zne (od)cienie.
Jak to Sensei przewrotnie stwierdzit - moze na niektore sprawy jestem ;) zbyt wyksztat-
cona? Ile si¢ trzeba uczy¢, zeby si¢ oduczy¢... Czas ptynie, chcg wierzyé, ze zmieniam
si¢ 1 ja. A zwierze we mnie pomrukuje.

Sa chwile, ktore testujg szczegolnie. Moje dziecko, wedlug wtasnej fantazji, kon-
tynuuje w domu niektore éwiczenia przyniesione z treningu. Smiato i z radoscig. Ruchu
nie wstrzymuje. Na twardej podtodze. Czasem z pitka, ktora do wzrostu jest jeszcze na
wyrost. W otoczeniu rzeczy i przydasiow. Oczyma wyobrazni widz¢ réozne mozliwosci. ..
W podobnych sytuacjach przegladam si¢ jak w lustrze. Czasem spoglada na mnie nad-
miernie troskliwa kwoczka. Wtedy przypominam sobie, zeby (wedtug wiasnych ograni-
czen) nie podcina¢ delikatnych dziecigcych skrzydetek. Chce, zeby skrzydta rosty moc-
ne, a wyj$cia z gniazda byly swobodne. Zwierz¢ we mnie sktada uszanowanie catemu
Stworzeniu. Cudowi i tajemnicy, ktorych nie pojmuje, ale ktore uznaje. Robi¢ swoje,
a reszte, puszczam i pozwalam, zeby szla swoim rytmem. A gdy i to czasem jest zbyt
trudne, z zaufaniem przymykam oczy.

Ktoérego$ dnia, w mojej wyobrazni pojawil si¢ obraz zwierzgcego rodzica, prze-
noszacego dziecko. Dorosty, zapewne wedtug potrzeby i1 ani kroku dalej, nosi w pasz-
czy mlode, trzymajac je pochwycone za kark. Matka Natura daje tyle, ile potrzeba. We
wlasciwym momencie zwalnia uscisk, wypuszcza w §wiat ze swojego objecia. Kiedy
$wiadomie skupitam uwage¢ na miejscu, gdzie gtowa laczy si¢ z cialem, wtedy wyraznie
poczulam, ze 1 ja mogg regulowac ten uscisk. Dostrzezenie miejsca kluczowego dla prze-
ptywu energii — zmienito wiele i znaczaco. Kolejny fragment puzzli spiat si¢ w wigksza
catosc.

Kiedy wchodze w role zawodowa, to z wyboru pracuje z catym cztowiekiem. Zwie-
rz¢ we mnie instynktownie wyczuwa to, co przede mna; do tego sprawnie operuj¢ sto-
wem, wigc potrafi¢ dotknaé precyzyjnie i skutecznie. Przewrotnos¢ sytuacji polega na
tym, ze sama mieszkam przede wszystkim we wlasnej glowie. A juz dalsza wycieczka, to
jak wyprawa poza horyzont. Mimo to, coraz odwazniej sprawdzam, co dzieje si¢ i tam.
Rozdziat stowa od ciata. Mnie od Ciebie. A czy to nie jedno i to samo?

Jeszcze co$ ,,samo idzie”. Kiedy jestem sama, a zwierze¢ we mnie czuje takg potrzebe
— odzywa si¢ z glebi duszy; bez pytania o pozwolenie. Matka Natura przemawia dono-
$nym glosem, udzielajac mi (dopominajac si¢?) przy okazji mojego wlasnego. To taka
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chwila, ze nawet maska pulsuje poruszona.

Kiedy spotkasz znajomego ,,mitego” i odniesiesz wrazenie, ze chyba si¢ zmienit
— pomysl, ze to moze cud przemiany. On dzieje si¢ kazdego dnia. Na naszych oczach.
Badzmy uwazni. Na siebie i innych. Kiedy zwierz¢ we mnie uznaje zwierz¢ w Tobie —
ro$nie szansa na wzajemne rozumienie.

Rozne sytuacje plota si¢ we mnie i tworza zywy strumien codziennych doswiadczen.
Ile zwierzat mieszcze w swoim wngtrzu? A ile masek temu towarzyszy? One majg mnie
czy ja je mam? Kto wybiera? Co daje poczatek? Niektorzy twierdza, ze energia podaza za
uwagg. Na treningach uruchamiam jg w skupieniu. A dalej juz ptynie przez codziennosc.

Czas jest moim sprzymierzencem. Mily cztowiek wzmacnia si¢ od srodka. Maske
coraz rzadziej zaktadam, a coraz czgsciej jestem serdeczna i zyczliwa z wyboru. Nadmier-
ne warstwy powoli zanikajg. Przyjeta przez mnie dyscyplina nadaje ksztatt codziennosci,
a poszukiwanie pigckna w dziataniu jest wyrazem glebszej tgsknoty. Zwierzg¢ we mnie
coraz czg$ciej przemawia, takze moim ludzkim glosem. I podoba mi si¢ to, co stysze.
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tosos

DANIEL PAcios

Urodzitem si¢ w 1977 w chinskim roku weza i jestem zdecydowanie za stary na
standardy uchideshi. Mimo tego pojechatem do Polski, zeby nim by¢ na miesiac, w $rod-
ku pandemii.

W internecie przeczytatem relacje tych, ktorzy byli tam przede mng i zadziwiajaco
wielu z nich wspominato o szukaniu w sobie wewngtrznego zwierzecia i swojej prawdzi-
wej natury przez ciezki trening i relacje z nauczycielem.

W moim wieku i z wszystkimi tymi dobrymi i ztymi do§wiadczeniami i wlasng
$wiadomoscia, taka podrdz nie miata na celu poznawania siebie, siebie juz z grubsza
znam. Raczej probe zmiany - moze probe stania si¢ kim$ troche innym.

Oczywiscie mozemy marzy¢é o pozostawieniu swojej natury w drzwiach dojo,
w domu i staé si¢ wersja 2.0 samego siebie. Jednak smutna prawda jest taka, ze mam
tendencje¢ do ukrywania si¢ w swoim bagazu, w swoich keikogi, jak pasazer na gapeg
lub, co gorsza, wyprzedzajac pytania by¢ nadgorliwym. Kiedy trenujesz tyle godzin co
uchideshi, zawsze nadejdzie chwila, kiedy bedziesz juz tak zmgczony i obolaty, ze nie
mozesz udawac, ze jeste$§ kim$ innym od tego, kim naprawdg jestes. I tak to doswiad-
czenie ujawnia twoje prawdziwe ja nie tylko dla ciebie, ale takze dla wszystkich innych.
Sensei powiedziat mi kilka razy, ze czgste usmiechanie moze by¢ tylko maska, ktorej
uzywam, aby uchroni¢ si¢ przed zranieniem lub sposobem na dopasowywanie do innych.

Szczerze mowiac nie sadzg, Ze o to tu chodzi, ale ta uwaga zmusita mnie to zastana-
wianie si¢ czy nic ma w tym cho¢ odrobiny prawdy. Mowit mi tez o krowach i koniach,
kurach i ortach. I chyba jako go$¢ pojawita si¢ chyba na chwilg mysz. Zmusito mnie to
do zastanowienia, ktore zwierz¢ we mnie mieszka i probuje si¢ wydostac. Jednak, jesli
mam by¢ szczery, to zwierzg powinno by¢ nazwane przez osobe ktdra je we mnie widzi,
nie nazwane przeze mnie.

Ostatecznie wszyscy chcieliby$my by¢ nazwani dostojnie wilkiem, sokotom, reki-
nem, bykiem albo — czemu nie — smokiem i pod$wiadomie szukamy w sobie jakichs$ cech
do nich zblizonych.

W kazdym razie fajnie by bylo wiedzie¢, jakie to zwierze. Czy byltby to waz narzu-
cony mi przez rok urodzenia? Albo ston z przeklenstwem dobrej pamigci tych rzeczy,
ktére w zyciu zrobitem zle? Moze to pies, lojalny nawet jesli byt bity przez pana? Albo
kaczka zawsze cierpliwie stojaca w swojej kolejce? Na pewno nie lis ani nie szop pracz.
No wiec ktore to? Mam dwa karpie koi wytatuowane na ciele a na biurku maty napis:
,,Iylko martwa ryba ptynie z pradem.” Dla mnie to nie oznacza, ze musze by¢ rebelian-
tem, albo walczy¢ ze wszystkimi, zeby poczué, ze zyje. Tak naprawde, uwazam si¢ za
zachowawczego, jednak mam site ptynaé przed siebie mimo przeciwnos$ci losu. Jednak,
kiedy mysle o tym, co chciatem napisa¢ na zaproponowany przez senseia temat zrozu-
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mialem, ze dla mnie prawdziwsze jest ruszy¢ pod prad wlasnego ja. Mysle, ze bytbym
szczesliwszy, po prostu akceptujac to kim jestem. Zamiast stawac si¢ kim$ innym. Tak
jak skorpion mowit do zaby: ,.to jest moja natura”.

Tak wiec, jesli mam wybra¢ wlasne wewnetrzne zwierze, niech to bedzie toso$. Pty-
nacy w gore rzeki, by znalez¢ na jej koncu pickna teczg, lub przynajmniej majac nadzieje,
ze rzeka nie zmyje go z powrotem do morza. £0so$, ktory walczac z rzeka, bedzie musial
zmierzy¢ si¢ takze ze szponami niedzwiedzia.
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ZWIERZ

ANDRZE] KALBARCZYK

Bliskim mi wewnetrznie zwierzem jest kot. Nie bez kozery napisatem ,,zwierzem” -
to stowo dobrze oddaje mdj poziom subtelnosci. Jestem raczej zwyklym kocurem, a nie
malym puszkiem -kigbuszkiem. Niemniej jestem kotem i potrafi¢ bawié si¢ i cieszy¢
prostymi rzeczami. W aikido pracujemy nad cialem poprzez ruch, jest tutaj kilka prostych
zasad, ktore nalezy mie¢ na uwadze, ale z pewnos$cig aikido to nie szachy. Staram si¢
pamigtac o bezpieczenstwie, zapewnianym odpowiednim dystansem; stabilnych ruchach
z zachowaniem réwnowagi, ktéra mozna utrzymac dzigki prawidlowej postawie i do-
brym oddechu - jego osiagnig¢cie pozwala diuzej cieszy¢ si¢ treningiem. Niejednokrotnie
odczuwana przeze mnie rados¢ plynaca z ruchu jest nieporownywalna z rado$cia osiaga-
na na inne sposoby.

Byé moze podchodze nie dos¢ powaznie do treningu... Cwicze dosyé regularnie,
owszem, ale moze mégtbym by¢ lepszy technicznie, a z pewnoscia bytbym sprawniejszy
fizycznie ¢wiczac z wiekszym skupieniem, nie rozpraszajac energii na rados¢, tylko...
Od zawsze byto tutaj pytanie: po co robisz to, co robisz?

Oprocz zapewnienia sobie jakiego$ poziomu wygody materialnej jestem swiadomy,
ze jaka$ miarg szcze$cia jest zadowolenie z samego siebie. Nie w sensie bycia dobrym,
czy wrecz lepszym od innych, ale §wiadomosci bycia w dobrej formie. Zadowolenia
z dobrze dzialajacego ciala, satysfakcji odczuwanej po treningu, gdy niekoniecznie byto
si¢ najlepszym na macie, ale odpowiednim partnerem dla innych ¢wiczacych i razem
zrobito kilka kolejnych krokéw na wspolnej drodze.

Skupienie na sobie i swoich potrzebach wynika z tego kociego samolubstwa, nie-
zwracania uwagi na Swiat zewnetrzny, na jego potrzeby i zawirowania, przynajmniej do-
poki nie zblizg si¢ zanadto. W przypadku aikido ten §wiat poza matg odcigga od treningu,
zabiera cenny czas - wielu aikidokdéw boryka si¢ z tym problemem. Nie majac samorod-
nego talentu, a chcac by¢ coraz lepszym na macie trzeba by¢ troche samolubnym; robic¢
rzeczy po swojemu i upieraé si¢ przy tym, nie da¢ si¢ odciagnaé od wybranego kierunku.
Dotyczy to kazdej pasji wykraczajacej poza 2-3 godziny wygospodarowane tygodniowo.

Koci upér w aikido to moze by¢ robienie technik po swojemu, mimo Ze jeden, drugi
i kolejny staraja si¢ pomoc i poprawié. Staram si¢ ten up6r kietzna¢ i unika¢ myslenia, ze
przeciez juz tak dlugo ¢wiczg i co$ nieco$ potrafie. Updr uporem, jednak nie mozna sig¢
catkiem zamyka¢ w swoim wlasnym $§wiecie i trzeba troche stuchaé si¢ innych, a zwtasz-
cza nauczycieli.

Powyzszy obraz jest jednak niepelny. Nie da si¢ ukry¢, ze mam tez mniej sympa-
tyczna strong. Jest we mnie jeszcze hiena, ta mroczniejsza czes$¢ charakteru. Tez ma co$
z kota, ale takiego jadowitego. Lubi docina¢, czasem ugryzie, zauwaza cudze niedosko-
nalosci, z rzadka tylko przygladajac si¢ sobie samej w lustrze. Wprawdzie samego ruchu
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na macie nie zaburza i czasem tylko diabolicznie chichocze, ale tylko czeka zakonczenie
treningu i rado$nie szczerzac kty zabiera si¢ natychmiast do zabawy. Staram si¢ pilnowac,
zeby nie podgryza¢ jednostek wrazliwych, a przekomarza¢ si¢ z tymi, ktoérzy potrafig od-
dac¢ cios za cios. To moze by¢ wspaniala zabawa, uczaca na dodatek dystansu do samego
siebie - przeciez nie mozna si¢ obraza¢ na innych za to, ze robig Tobie to, co Ty robisz
im. Jest to dobry trening dla ego - a to mam raczej niezle rozwini¢te - i ograniczanie jego
wplywu na wlasne postgpowanie. Jesli dobra, trafng riposte na wiasny kasliwy zart po-
trafi¢ przyjac¢ z uznaniem i doceni¢ cudza btyskotliwos$¢; nie tylko udawad, ze pozornie
nic si¢ nie stato i w rzeczywisto$ci skrywaé uraze, to otwiera to droge do wielu pozy-
tywnych rzeczy. Zwracanie mi uwagi na btedy okazuje si¢ by¢ konstruktywna krytyka,
ktéra wskazuje miejsca do poprawy. Gdy kto$ jest lepszy to staram si¢ go dogoni¢ nie
po to, aby by¢ lepszym od niego, ale by samemu by¢ lepszym w tym, co si¢ robi¢. Efekt
zblizony do tego, gdy staramy si¢ zawsze wygrywac aby by¢ pierwszym, ale jest pewna
znaczaca roznica - przegrana nie staje si¢ toksycznym problemem, tylko motywacja do
poprawy.

Zabrzmi to moze troche gornolotnie, ale miato by¢ szczerze: Jest prawda, ze czyste
serce, nie zatrute zawiscig, czyni zycie tatwiejszym. Nie da si¢ jednak ukry¢, ze hiena
dostarcza mi troch¢ zabawy i staram si¢ ja powstrzymywac tylko dlatego, ze dla drugiej
strony niekoniecznie jest to tak samo zabawne.

Jest jeszcze trzecie... co$. Co to jest - nie wiem. Nie chce wiedzie¢ i - mam nadzie-
je - nigdy si¢ nie dowiem. Moze to jakis rosomak? Cigzko okresli¢, bo jak dotad tylko
kilkukrotnie podniosto glowe, ale szybko wracalo do swoich czelusci. Licz¢ na to, ze
zycie nadal bedzie uktadaé si¢ w sposob nie prowokujacy go do opuszczenia legowiska
na dtuzej, czego sobie i innym zycze.
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SKORUPA

DR MicHAL ARASZKIEWICZ

Trafitem na zajgcia Aikido jakies dwa lata temu. A wszystko zaczeto si¢ od mojego
milodszego syna, ktory postanowit ¢wiczy¢ co$ w pizamie. Potem jakos tak wyszlo, ze
sam zaczalem bra¢ udziat w harai i zazen oraz zaj¢ciach kondycyjnych. Ale unikatem
samego treningu Aikido, przeciez mi, jako wieloletniemu praktykowi chinskich sztuk
walki, nie wypada si¢ tarza¢ na macie w tym $miesznym stroju, do tego niewygodnym.
Poza tym, znam te techniki, s obecne w praktycznie kazdym systemie kung fu, nawet -
a moze przede wszystkim - Taijiquan. Ale z czasem okazalo si¢, ze same techniki to nie
wszystko. Ze nie tylko po to przychodzi si¢ do Dojo. Okazato sie, ze najwigkszym skar-
bem tutaj sg ludzie, z ktorymi mozna dzieli¢ bdl, zmgczenie i strach (to tez si¢ pojawia
na treningu). No to zaczynam chodzié¢ na zajgcia, treningi kondycyjne tez zaczynaja mnie
wciggac... moze co§ w tym jest...

Oceniam techniki bazujac na swojej dotychczasowej wiedzy, chowam si¢ w skoru-
pie swoich dotychczasowych umiejetnosci, staram si¢ ,,cwiczy¢”, ale kurczowo trzyma-
jac sie tego co do tej pory robitem. Powtarzam, ze ja przeciez nie ¢wicze tego Aikido,
jestem tutaj przez przypadek. I tak bym pewnie sobie trwal w $wiecie swoich wyobrazen,
gdyby nie jeden drobne, wrecz prawie zupetnie nieistotny szczegot. Okazalo sie, ze nie
jestem w stanie zrobi¢ przewrotu do przodu. Znaczy sig, zrobig, ale potem przez trzy
dni mam chorobg lokomocyjna (delikatnie mowiac). Hello...przeciez tyle ¢wiczg, jestem
instruktorem, miatem swoja szkote sztuk walki... a tutaj zwyktly przewrot? Do tego duzo
mnie jest, o wiele wigcej niz byto przedtem. A oni robig takie kosmiczne rzeczy na sali.
A ¢wicza jedna trzecia tego czasu co ja... I co z tym mogg zrobi¢? Albo zosta¢ w swojej
strefie komfortu, uznac, ze to nie dla mnie, przeciez ja juz udowodnitem, ze potrafi¢, mam
osiaggnigcia sportowe, teraz jestem instruktorem, nie bed¢ przeciez si¢ juz zmuszat do
robienia takich dziwnych rzeczy. Albo pozwolg sobie wyjs$¢ ze skorupki. Przyzna¢ przed
soba, ze to nie koniec drogi, a dopiero jej poczatek. Ubraé ten Smieszny strdj. Pochyli¢
glowe i grzecznie rozpocza¢ treningi. I tak zrobilem. Stracitem kilogramy, ale za to zy-
skatem pewnos¢ siebie. Robig rzeczy, o ktorych nawet nie marzytem. I co najwazniejsze,
w bardzo trudnym momencie mojego zycia, wrgez przelomowym, zajecia Aikido staty
si¢ dla mnie prawdziwa kotwica, jedyna stala rzecza w tym catym szalefistwie. A samo
Dojo miejscem ucieczki, oddechu, bezpieczng przestrzenia...

A to wszystko dzieki temu, ze odwazylem si¢ wyjs¢ ze swojej strefy komfortu, pek-
natem swoja skorupke. I Zeby nie bylo, ze tak sam do tego doszedlem, to dzieki tym
wszystkim dookota na sali, co skutecznie pomagali mi moja skorupke nadthuc...
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