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TYTULEM WSTEPU

PrzeMYstAw Braszczak

— 10 co z tq Brzezinkq? Mertcan mowil, ze moze by sie dato. Myslisz, ze uda nam sie
zorganizowac oboz, tak zeby pomimo wszystko jeszcze na tych wakacjach zebra¢ chociaz
kilkanascie 0sob i poéwiczy¢ przez 2-3 dni, gdzies za miastem? Cala ta historia z pande-
miq wywrocita wszystkie nasze plany...

— Mpysle, Sensei, ze to moze sie udac. Wszystkie wydarzenia sq odwolane, nic si¢ tam
chyba nie dzieje, jakos w polowie sierpnia. Zapytam dyrektora i jesli bedzie zielone swia-
tlo, to mamy troche ponad miesigc na dopiecie wszystkiego. Powinno si¢ udac.

Z rados$cig oddaje w wasze rece kolejny numer ,,Zywego Dojo”, za powstanie ktore-
go tym razem odpowiedzialno$¢ cze§ciowo spoczeta na mnie.

Ta rado$¢ ma wiele zrodet. Ciesze si¢ 1 jestem wdzigczny za to, ze dwa $wiaty, ktore
sktadajg si¢ na moje zycie — ten Instytutu Grotowskiego i ten dojo Wroctaw Aikikai, mo-
gly spotkac¢ sie tak intensywnie, w miejscu tak wyjatkowym jak Brzezinka, i ze mogtem
mie¢ w tym swoj udzial. Cieszg si¢ ze wspolpracy i jestem wdzigczny za caty wysitek
i zaangazowanie wszystkich tych, ktorzy sprawili, ze nasz wyjazd do Brzezinki wygla-
dat tak jak wygladat, ze nie bylo probleméw, tylko zadania do rozwigzania, ze nie byto
trudnosci, tylko wyzwania, nie byto oczekiwan, a wiele spontanicznej radosci. To byto
niesamowite, by¢ tam z Wami i dzieli¢ si¢ tym czasem. Wreszcie, ciesze sig, ze udato si¢
doprowadzi¢ do momentu, gdy egzemplarze naszego biuletynu lezg w waszych dtoniach,
a Wy kartka po kartce spotykacie si¢ z mys$lami, emocjami, przezyciami, opowiesciami
tych, ktorzy chcieli si¢ tym podzieli¢. Ogromnie dzigkuje wszystkim autorom tekstow!
Bez Was nie byloby zywego dojo.

I wdzigczny jestem za ten dziwny rok, ktory zdemolowal nasze plany i wystal nas na
te 4 intensywne dni do lesnej bazy Instytutu Grotowskiego, bo jestem pewien, ze w ten
sposob zaczat si¢ jakis nowy rozdzial, a czas na Hubskiej bedzie teraz mierzony od Brze-
zinki do Brzezinki.



BEDZIE BLIZNA

PioTR MASZTALERZ

To od poczatku byt szczegdlny projekt. Wiedzielismy, ze skonczy si¢ katastrofg albo
czyms§ specjalnym. Wyrwac¢ ludzi z dojo, w ktorym sa zastali i przyzwyczajeni do koryta-
rzy i relacji, gdzie umieja si¢ schowac, uda¢ zaangazowanie, z ktorego swietnie uciekaja
w maski do domu do Zony, do strasznie waznych obowigzkow. Wyrwac ich jak gars¢
jakichs$ rzodkwi 1 wywiez¢ w ten straszny stary las. Las z bajki jaki$, z rozpadajacym si¢
mtynem, strumieniem i pigknym zaro$nigtym jeziorem.

Chcialem zabra¢ im ten luz, ktory nas gubi i wepchna¢ w rytuat od rana. Wsadzi¢
w klasztor, wiezienie. Mowi¢ jak i co jes¢, jak oddycha¢, kiedy mowic, kiedy cierpiec,
a kiedy $piewac i pi¢ piwo i jes¢ ogorki kiszone.

Spodziewalem si¢ buntu, ironii, sarkazmu, sabotowania, ucieczek i pukania si¢
w glowe. A tu nic. Jeszcze raz okazalo sig, ze to wszystko miatem tylko w swojej glowie,
bo ludzie odetchneli ta dyscypling, cisza i wpadli w nig jak kamien w gleboka studnig.
I zaczeto sie.

Balem sig, ze znudzone dzieci beda nas torturowac, puszczone luzem psy pogubia
si¢ w lesie dzikim jak puszcza. Ze wszyscy bez wifi i zasiegu telefonu bedg sie szwen-
da¢ po krzakach jak jakie$ zombie, szukajac sieci. I nic z tego — w kilka dni znalezli$my
w sobie znow ludzi. Nasze dzieci ,,z Bullerbyn” znikaty w lesie i wracaty na positki, psy
zmienity si¢ w dzikie kojoty.

Bylo aikido, byto zazen i bylo harai. Bylo wspdlne obieranie marchwi, palenie
W piecu, sprzatanie fazienek i zbieranie psich kup. Byt wielki stot na tace przed brzezin-
kowa stodota i stonce zachodzito, i zapadat mrok, i $wiece swiecity, i zmgczone oczy tez
swiecity. | widzialem, ze oni beda za tym teskni¢ przez rok, i znéw bytem mtody.

I byli$my razem, treningiem, krzykiem, dyscypling. Nie wpuscilismy blota do $rod-
ka, bylo czysto w lesnym dojo i w lesnych gltowach.

I jak to w zyciu za kazde za duze szczgscie kto§ dla rdwnowagi placit ranami, byta
krew i beda blizny. Jakie$ potamane ramig, jaki§ wstrzas mozgu, jakis wstrzas czlowieka.
Kto$ stracit przytomnos¢, a kto§ moze pierwszy raz w zyciu jej do§wiadczyt.

Pigknie i strasznie byto. Zostanie blizna.

Teraz juz tylko trzeba troche tego lasu przytarga¢ na Hubska.
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MATECZNIK

PrzeMYstAW Braszczak

MATECZNIK
1. «trudno dostepne miejsce w puszczy, gdzie sq legowiska zwierzyny»
2. «miejsce schronienia lub dziatania; tez: miejsce, w ktorym zachowaly sie jakies tradycje»
3. «poletko, na ktorym si¢ uprawia sadzonki roslin przeznaczonych na rozmnazanie»
4. «komorka na brzegu pszczelego plastra, przeznaczona do wylegu pszczelej matkiy

(Stownik jezyka polskiego PWN)

Matecznik — tak gtowng sale w Brzezince nazwat Grotowski, takiej nazwy uzywano,
gdy w latach 70. z aktorami Teatru Laboratorium i uczestnikami projektow z catego swia-
ta badat on mozliwos$ci glebokiego spotkania w dziataniu, w tym co zywe, co ludzkie.
To Brzezinka byta miejscem, gdzie wyznaczal nowe perspektywy, granice, terytoria dla
sztuki zwanej teatrem. To do Brzezinki wyprawiat si¢, gdy u szczytu kariery, w momen-
cie najwickszego sukcesu, gdy $wiat pokochat jego teatr, on miat odwage powiedzie¢, ze
teatr przedstawien go juz nie interesuje, ze teraz czas na nowe, nieznane. Niewiele wia-
domo, o tym co dzialo si¢ doktadnie w Brzezince, otacza ja tajemnica, niedopowiedzenie,
ale ci, co chcg cho¢ trochg powiedzie¢ mowia, ze tam dotykali skrajnych do§wiadczen,
tam udawalo im si¢ zedrze¢ maski, tam spotykali si¢ z innym czlowiekiem i z samym
soba w skrajnej intensywno$ci, tam odkrywali, jak by mozna zy¢...

Lubi¢ mowié, ze Brzezinka nie jest miejscem, budynkiem - Ze jest osoba, w ktora
nalezy si¢ wshuchac; ze ma osobowos¢. Wizyta w Brzezince to zawsze spotkanie, wyzwa-
nie. Mysle tu o tym najprostszym poziomie, zwigzanym z prostota Zycia w tym miejscu,
prostota, ktdra sprawia, ze zycie i praca stajg si¢ jednym, jak oddech i ruch, i o tych
glebszych, ktore z tego pierwszego wynikajg — tym jak to miejsce konfrontuje nas z nasza
strefg komfortu, oczekiwaniami, strategiami, wygodnictwem etc. Brzezinka potrafi by¢
picknym, bajkowym, lub strasznym i skrajnie trudnym miejscem. Czasem oboma naraz.

Pierwszy raz do Brzezinki trafitem w potowie lat 90., gdy po latach opuszczenia, po
rozszabrowaniu, zdemolowana, kaleka dziurami w dachu po ztodziejskich eskapadach,
bez pradu, wody i toalet, powoli z naszg pomoca zaczynata si¢ budzi¢ z ponad dziesig-
cioletniego letargu, gdy wraz z powstajacym wtedy Teatrem Pie$n Kozla zaszywalismy
si¢ w tym miejscu, by $ni¢ nasz sen o zyciu po swojemu. Matecznik byl nam miejscem
magii teatru, prob, $piewu, treningu, a noca wspolng sypialnia, gdzie na podtodze wokot
glownego paleniska spalismy w §piworach, na zmiang pilnujgc ognia w kominie i dymu,
by nie cofnal si¢ na sal¢ z dogasajacego paleniska. Powoli, oddech za oddechem, przy-
nosili$my nasze zycie do Brzezinki, a ona nim si¢ karmita i oddawata nam najpigknie;j
jak si¢ da. Pozniej, juz w wyremontowanej, dzigki zdobytym cudem przez Jarka Freta
finansom, wiele rzeczy robigc samemu i dla siebie, tworzyliSmy tu pierwsze spektakle
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Teatru ZAR, budujac nasze zycie na tym wspolnym marzeniu, ktére w Brzezince stawato
si¢ nasza rzeczywistoscia. Bywato, ze po 8-10 godzinach pracy w administracji Osrodka
Grotowskiego jechali$my na kolejnych 6 godzin prob do Brzezinki, by sen stat si¢ praw-
da, a do domu wracalismy tylko na krotka noc, albo nie wracaliémy wcale. Brzezinka
stala si¢ czg$cig zycia, rzezbila to zycie jak woda rzezbi skatg.

Pokochatem Brzezinke¢ szczerze i znienawidzilem ja do glebi. Od skrajnej radosci
z bycia tam, eksplorowania siebie, zycia zyciem prostym i wypetnionym glebokim sen-
sem, po poczucie, ze kradnie mi zycie, odciaga od rodziny, wpycha w bezsensowna wal-
ke z postepujacym rozkltadem, zabiera powietrze swoimi klaustrofobicznymi objeciami.
Przyszed! czas, gdy mysl o wyjezdzie do Brzezinki sprawiata, ze zaczynato brakowa¢ mi
powietrza. W dniu, gdy moja zona miala termin porodu naszego pierwszego dziecka, ja
bylem w Brzezince i gratem spektakl, wéciekty na tg sytuacje. Co$ musiato si¢ zmienic,
na zawsze. Bylem pewien, ze na zawsze. Ten rozdzial mojego zycia musiat si¢ domkna¢.
Zajelo kilka lat, nim udato mi si¢ na nowo spotka¢ z Brzezinka. Wiasciwie spotkanie
mialo miejsce w zeszlym roku, gdzie po raz pierwszy, na swoich tylko i wylacznie wa-
runkach dogadywatem si¢ z tym miejscem-osobowoscia, goszczac ze Studiem Kokyu
uczestnikOw naszej pierwszej szkotly letniej. Brzezinka okazala si¢ znowu miejscem
pigknym, magicznym, inspirujagcym. Juz wiedziatem, ze teraz jestem gotow tu wracaé
i znowu tka¢ swoje zycie razem z nig. Inaczej niz wcze$niej, dogadujac si¢ po swojemu,
bez posrednikow.

Jechalismy w czwartek z Senseiem, gromada ludzi z dojo, cigzarowka wyltadowana
matami, sprz¢tem, jedzeniem, a w glowie miatem pytanie ,,Czy to wszystko si¢ uda?”’. Czy
nie rozbijemy si¢ doslownie i w przenos$ni o stalowe filary stojace w sercu matecznika?
Czy uda nam si¢ w tej wielkiej gromadzie wstucha¢ w to miejsce i znalez¢ porozumienie,
bo jesli nie, to wiem, jak bolesnie mozemy si¢ o nie pokaleczy¢. Jechatem i przygladatem
si¢ tym mys$lom, wiedzac jednoczesnie, ze jedyne, co pozostaje, to po prostu robié to, co
jest przed czubkiem nosa, zaakceptowacé to, z czym przyjdzie nam si¢ zmierzy¢ i dziatac.
Brzezinka przyjeta nas swoim chtodnym, wilgotnym wnetrzem i stoncem na polance
przed budynkiem. Do$¢ sprawnie i szybko, kroczek po kroczku zmienialiSmy matecznik
w dojo, sal¢ $piewu na pigtrze w haraibg, a cate miejsce w jaki$ przedziwny klasztor aiki-
do. Sami zaskoczeni efektem mowilismy — to wyglada, jakby dojo bylo tu zawsze, jakby
to wlasnie od poczatku byto przeznaczenie Brzezinki. W piatek rano korytarze i pokoje
Brzezinki wypehit dzwigk dzwonkéw i krzyk naszych gardet podczas pierwszego tutaj
harai, a zaraz potem, cisza zazen wypetnita ten dom w $srodku lasu. Lepiej nie mozna byto
zaczaé. Wszystko miato sens, zostato ustawione we wlasciwy sposob. Skupienie podczas
treningu, zanshin na macie i poza nig. Nie mogtem uwierzy¢, ze to wszystko poszto az
tak naturalnie. Positki, treningi, praca — jedno wynikato z drugiego i si¢ dopetniato. Byto
miejsce na wszystko, na pot, na wysitek, na dzieci, na psy, na Smiech, wodke, ogorki i by
patrze¢ i widzieé, by stuchac i styszeé¢. Z dnia na dzien rosta intensywnos$¢ i sensownosc
tego co robimy. Cos$, to pickne nienazwane cos, co sprawia, ze z gromady ludzi, co niby
si¢ znali, ale tak przeciez powierzchownie, zaczeliSmy si¢ stawaé organizmem, stadem,
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rodzing, ktéra dziala, nie potrzebujac zbyt wielu stow. Mozna. Okazalo si¢, ze mozna.
I znowu Brzezinka byta miejscem i picknym, i do bolu szczerym, dawata i chwile unie-
sienia, i te twarde sprowadzenia na ziemi¢ — jaki§ urwany tokie¢, roztrzaskany bark,
a jednak w jaki$ dziwny sposéb harmonia i oczywisty porzadek tego czasu pozostawaty
nienaruszone. Cokolwiek si¢ dziato, dziato si¢, bo bylo konieczne.

Niedzielny poranek przyniost Ichimando. Niby wszystko juz si¢ dokonato, niby
wiemy, ze za par¢ godzin wsiadziemy do aut i wrocimy do Wroclawia, ale jest jeszcze
krok do uczynienia. Zrobmy go zatem. Pierwszg cz¢s¢ Ichimando, pierwsze harai, sie-
dziatem w linii obok tych, ktérzy z zamknigtymi oczami, skupieni na sobie, podazali za
rytmem naszych dzwonkow. Czutem ich, styszatem, na skinienie Senseia ruszytem takze,
by im pomaga¢. Widziatem ich zmaganie, ich kotwice, hamulce, mys$latem o tym, jakie to
niesamowite, jak ogromnie ograniczamy sami siebie, a widac¢ to w czyms tak prostym jak
pozwolenie sobie na krzyk z catych sil. Jak pomoc, by nie zablokowac, by nie przerazic,
jak pomoc, a nie zaszkodzi¢? Na ile blokuje sam siebie, majac obawy przed zrobieniem
tego, co intuicyjnie wiem, ze powinienem zrobi¢? Czy widzac czyjes ograniczenia, widze
takze wlasne?

Zazen pomigdzy sesjami harai byto dziwnie krotkie. Zaskakujaco. I znowu siada-
my do harai, ale Bartek pokazuje mi, ze mam usiags¢ na miejscu kagura — asystenta Osy
— prowadzacego harai. Siadam i pierwszy raz w zyciu z ta intensywnoscia, inaczej niz
przy treningu harai, ktory robimy na Hubskiej czy w moim dojo na Grobli, uderza mnie
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obraz tych, ktorych twarze teraz widze. Jest ich kilkanascie osob. Moze dwadziescia.
Trzy, czy cztery rzedy. Klaniamy si¢, oddychamy, a ja widze ich twarze i ciala poruszane
walka, cierpieniem, bulgoczace od wewnatrz. To dopiero sam poczatek ostatniej czesci
ichimando, a ja widze, jak moi koledzy walcza i rozpadaja si¢ na kawatki i mam lzy
w oczach i wiem, ze mogg¢ im pomoc tylko dzwonigc mocniej i krzyczac bardziej i widze,
ze w ich glowach pojawia si¢ pragnienie, by to juz si¢ skonczyto, by wyjs¢, a ja wiem,
ta przedziwng wiedzg przepelniong smutkiem, wspotczuciem i mitoscia, ze to, co musza
zrobi¢ to wlasnie zostac, przetrwac, rozbic t¢ cierpigca skorupg. Zanurzony we wspolnym
krzyku, widze¢ teraz w ich twarzach moja twarz, a w ich cierpieniu wlasne cierpienie
1 przejmuje mnie ta przerazajgca mysl, ze jesli to co widzg, przeszywa mnie az tak, tapie
za gardto 1 wyciska 1zy, a to jest TYLKO ICHIMANDO, to co widzieli ci, ktorzy dzien,
po dniu, godzina, po godzinie, oddech po oddechu przeprowadzili mnie, przedarli si¢ ze
mng przez moje shogaku? I ta mysl sprawia, ze gubi¢ na chwile poczucie, gdzie jestem
ja, a gdzie sg oni, i ze jestem ja, i ze sa jacy$ oni, wszystko pulsuje jednym wspolnym
rytmem. Jaki$ ja si¢ przewraca, bliski omdlenia, jaki$ inny ja cierpi ponad granice wy-
trzymalo$ci w seiza, wiercac si¢ jak na rozzarzonych weglach, jakis inny ja zatraca si¢ w
krzyku i pchaniu si¢ jeszcze dalej. Wdziecznos¢. To uczucie sptyneto na mnie i wypehito
mnie w trakcie Ichimando. Poszto mocno. Chyba nadspodziewanie mocno.

WyjezdzaliSmy z Brzezinki wyraznie inni. Troche milczacy, troche uwazni, troche
zastuchani. Niby nikt si¢ nie rozbit o kolumny matecznika — ani w tym metaforycznym,
ani w tym przyziemnym sensie. A jednak wyjezdzaliSmy z Brzezinki dziwnie poharatani,
do posklejania, nie wiem czy wszyscy, ale wielu. Pigkny to byt czas i mysleg, ze w dojo na
Hubskiej, dla wielu z nas Brzezinka bedzie czasem szczegdlnym, jak inicjacja, jak rytu-
alne ciecie, po ktorym zostaje blizna, ale taka, ktora nosi sig, jesli nie z duma, to chociaz
pamietajac o tym, skad si¢ wzigta i co si¢ wtedy zmienito.






BRZEZINKOWY ZAWROT GLOWY

KATARZYNA MASZTALERZ

Szykowalismy obdz Aikido w Brzezince w pospiechu. Kazdy pomagat jak umiat,
kto$ przewozil troch¢ sprzetu, kto$ robil zakupy, kilka osob przyjechato dzien wcze-
$niej, zeby posprzatac i urzadzi¢ dojo ,,po naszemu”. Jedni prosto z urlopu, inni z pracy,
a ,trzon” od kilku dni pracowat juz tylko nad tym.

Ogrom organizacyjny, mnostwo matych rzeczy, a kazda z nich bardzo wazna. Obie-
raczki do marchewki, pierniczki na harai, kalafiory, §piwory, bron, poduszki zafu, han
z drewnianym mtlotkiem, 60 butelek wody mineralnej, platnosci, listy, grafik, srodek
przeciw komarom. W ostatniej chwili si¢ okazuje, ze nasza starg suczke Tasi¢ musze od-
da¢ pod opieke moich rodzicoéw, bo nie da rady wejs¢ po stromych schodach do pokoju.
Lekarstwa, apteczka, kadzidta, zapaltki, worek ryzu. Gdzie ustawi¢ kamize? Jedni myja
podtogi, inni okna, kogo$ uzadlita osa, bo gniazdo na dachu.

Zjezdzaja si¢ znajomi, kilka nowych osob, serdeczne powitania, mato anty-covido-
we usciski. Mate juz roztozylis§my, wszystko znalazto swoje miejsce, dziewczyny urwaty
kwiat stonecznika z pola obok i wlozyly do wazonu na kamizie. Kalejdoskop obrazow.
Wszystko jak dawniej. Dzieci bawig si¢ w rzece, psy ganiaja si¢ pod domem, kto$ miesza
drewniang tycha w wielkim garze na starej kuchni, pod ktéra kto$ inny rozpalit ogien.
Kto$ rabie drwa, innych dwoch siedzi na drewnianym zydlu pod murem i rozmawia.
Ogorki konserwowe domowej roboty, dzem, podgryzany surowy kalafior migdzy trenin-
gami. Wszyscy naturalnie poddali si¢ biegowi zdarzen, cigzkim treningom, porannym
rytuatom, wspolnocie, zatozeniom, ze tak wlasnie ma by¢. Wieczorem wspolne kolacje
przy jednym dlugim stole, na dworze, przy swiecach. Wieczorne rozmowy Polakéw co
to si¢ znaja, odkad lawa wystygla. Filozofie, zarty, emocje, dzielenie si¢ z innymi, branie
1 dawanie, powazne sprawy pod przykryciem zwyklych spojrzen i uSmiechow.

Ostatni wieczor. Zmgczenie daje o sobie zna¢. Pojawity si¢ kontuzje, urwane lokcie,
wybite barki, guzy na glowie, obite bokkenem rece. Najbardziej wkurzajg ci, co przyjez-
dzaja wypoczgci na ostatni dzien obozu i szorujg tobg o mate, jak wycieraczki w samo-
chodzie szarpig pozdtktym liSciem. Rezim sprzatania tez zbiera swoje zniwo energetycz-
ne. I na to wszystko, na koniec — Ichimando dla zuchwatych, albo tych, co nie wiedza.

Ja myslatam, Ze jestem zuchwata, a okazalo si¢, ze nie wiem. Robitam juz Ichiman-
do w Nowym Jorku w dojo Brooklyn Aikikai - i bolato. Przezytam, wigc zuchwale sobie
pomyslatam — przezyje i teraz, ale to miejsce w starej stodole, w lesie, nad rzeka i z du-
chem pracy wsigknigtym w mury zmienito percepcje, sposdb odczuwania i postrzegania
wszystkiego wokot. Datam z siebie bardzo duzo. Nie wiem czy wszystko, bo nie wiem,
ile tego mam. Pierwszy raz datam z siebie tak duzo na harai. Pierwszy raz od jakiego$
czasu dotartam tak daleko w glab siebie i spojrzatam sobie w oczy. Spojrzenie musiato
by¢ piorunujace, bo zemdlatam, co chyba niezbyt dobrze swiadczy o moim wewngtrz-
nym ,,ja”. Od jakiego$ czasu czutam, Ze to si¢ stanie i nie mogtam tego zatrzymac ani
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nic z tym zrobi¢, cho¢ walczytam. Czutam si¢ troche jak Alicja w (mrocznej) Krainie
Czardéw. To mnie po prostu ztapalo i wessato do srodka mnie same;.

Piszac to pomy$lalam sobie, ze chyba wlasnie pierwszy raz zrozumiatam glebig tej
lektury... Zniknetam tylko na chwile, nie pamig¢tam za bardzo, jak usiadtam z powrotem
W seiza, nie pami¢tam czy dalej mnie tak strasznie bolato i czy duzo jeszcze zostato do
konca, bo ja jeszcze nie wrocitam ze $rodka siebie. Stabo pamigtam, ze pomdglt mi mo;j
maz, za co mu bardzo dzigkuje. Dokonczytam drugie harai troche jak we mgle, zagubiona
miedzy $wiatami. Nie dlatego, ze jestem taka dzielna czy twarda, tylko dlatego, ze nie
wiedziatam, co czyni¢. Troche jak zagubione dziecko w polu kukurydzy — idzie przez ta
kukurydze, bo jaki inny ma wybor?

Kazdy chyba ma swojg ciemng strong, czy sobie to u§wiadamia, czy nie. Jedni ukry-
waja to lepiej, inni gorzej. Jedni juz musieli si¢ zmierzy¢ ze swoimi potworami, a inni
majg to do$wiadczenie jeszcze przed soba. Ja swoje wewngtrzne potwory poznalam
i stoczylam juz z nimi jedng walke. Pozamykatam je na dnie mojego jestestwa niczym
tytanow w mrokach Tartaru, ale prawda jest taka, ze znam je wszystkie po imieniu. Do-
ktadnie wiem, ktory z nich puka od czasu do czasu i wystawia pazury obslizgtej konczyny
zza krat. Nauczytam si¢ wyczuwac kazde ich westchnienie. To Ichimando byto dla mnie
wyjatkowe. Straszne i niezwykle zarazem. Z przerazeniem stwierdzitam, Ze ciggnie mnie
do Ichikukai. Tylko czy jestem gotowa? Czy unios¢ konsekwencje?

Jeszcze nie cheg o tym mowié, ale mogtam trochg napisa¢. Nie pytajcie mnie o szcze-
g6ty. Zapytajcie kogos, kto wie. Jest takich kilku w naszym dojo. We mnie zostato tylko
poczucie, ze koniecznie trzeba to powtorzy¢. Brzezinka w potaczeniu z Aikido, Piotrem
Masztalerzem i ludzmi z naszego dojo zamienia si¢ W magiczne miejsce.
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PEKAJACA SKORUPKA

AGNIESZKA UCHEREK

Kazdy z nas przyjechat do Brzezinki jeszcze peten emocji, trosk, problemow, spraw
z “normalnego”, cywilnego zycia. Czu¢ bylo taki nastrdj codziennosci od kazdego ktory
dojezdzat, lecz juz po chwili ludzie si¢ zmieniali. Okazato si¢, ze zamknigcie si¢ z grupa
ludzi posrodku niczego dziata prawie magicznie. Ludzie jakby zapomnieli o tych wszyst-
kich problemach codziennosci, ktore zostawili kilkadziesiat kilometrow dalej, a teraz byli
tylko tu i teraz, i najwigkszym problemem bylo jedynie idealne ustawienie kubeczkow
i pierniczkow co rano. To bylo niesamowite obserwowac, jak wszyscy koncentrowali si¢
jedynie na treningu, porzadku i odpoczynku, a cata reszta, podobno tak strasznie wazna
na co dzien, byla jakby nieobecna przez te kilka dni. Gotym okiem byto wida¢ jak ludzie
z treningu na trening, z godziny na godzing zmieniaja swoje zachowanie i sg coraz bar-
dziej obecni.

Czutam po sobie, jak si¢ zmieniam i coraz bardziej si¢ wkrecam w to co dzieje sig¢
dookota, coraz glebiej chce wejs¢ i1 jeszeze bardziej dac siebie we wszystkim co robie.
Z kazda chwila, z kazdym treningiem, z kazdym harai i z kazdym ukemi rozbijatam
swoja skorupke, ktora dtugo budowatam i ktora pozwalala, aby za duzo silnych emocji
nie dostawato si¢ do $rodka, a te, ktore s3 w §rodku, nie wyptynety na zewnatrz w nieod-
powiednim czasie. I nagle poczutam jak ona si¢ kruszy, a ja trace poczucie kontroli nad
tym, co w §rodku i nic nie mogg zrobic¢, aby zatrzymac ten proces. W trzeci dzien — dzien
kryzysow — zmeczenie nie pozwalato mi marnowacé resztek sity na pilnowanie emocji,
wiec czutam tylko ogarniajaca mnie bezsilno$¢. I cho¢ rozsadek $miat si¢ ze mnie, no bo
przeciez nic si¢ nie stato, to wszystko jest tylko w mojej gtowie, to nie mogtam juz tego
zahamowac. To wszystko musialo znalez¢ ujscie. No i znalazto, w niedzielg rano pod-
czas Ichimando. Nikt chyba nie byt na nie do konca gotowy ani nie miat na nie energii,
a jednak stato si¢ jednym z pickniejszych doswiadczen. Siedziatam, krzyczatam i czutam
ogromng site wszystkich wokot, ktorzy tak jak ja przesuwaja swoje granice i roztrzaskuja
wlasnie swoje skorupki. Wyptywatly z nas emocje, zmeczenie, maski, 1zy, obawy, troski,
a to wszystko w jednym wspdlnym krzyku. Po zakonczeniu zostata juz tylko pustka.

Szukajac po powrocie swojego miejsca, w czasie jednej z rozmdéw ustyszatam “bo
ten $wiat jest tam gdzie byl, a my juz zupehie gdzie indziej” i nie znajduje lepszych stow,
by opisa¢ ten dyskomfort i niezrozumienie po powrocie do rzeczywistosci, ktora tu wcigz
na nas czekala. Zdecydowanie potrzeba czasu, aby to wszystko sobie pouktada¢ oraz
odnalez¢ si¢ na nowo, w tej starej rzeczywistosci, ale z nowym ja.

To byly tylko 4 dni, a wigkszo$¢ z nas do tej pory nosi to w sobie. A mijaja tygodnie,
miesigce 1 nie czujemy nic z tego, z czym wracamy po kilku dniach wspolnej pracy.

Dzigkuje Wam za ten czas i wysilek.



A ZAMIAST MOZGU - KASZA |JAGLANA

JoANNA KACPERAK

Czy w czyms$ ci pomoc? Czy co$ trzeba zrobi¢? Wszystko dobrze? Dajesz radg?
Wszystko juz gotowe? Starczy dla wszystkich? Ile czasu wam jeszcze potrzeba? Co
z tym jedzeniem? A co jutro bedzie? Trzeba co$ zrobi¢? W czyms pomoc? Kto$ ci po-
maga? Wiesz, ze nie musisz tego robi¢ sama? A dla dzieci co$ jest? Moga by¢ mniejsze
porcje? Moga by¢ wigksze porcje? Znowu ryz z warzywami? Dlaczego nie bylo ci¢ na
harai? Gdzie bytas? Dlugo ten makaron bgdzie tam lezat? Jak nie ma ci¢ w kuchni, masz
by¢ na macie, jak nie ma ci¢ na macie, masz by¢ w kuchni.

Godzina 5.30.

Powieki jeszcze cigzkie jak kamienie. Po omacku szukam swojego gi i hakamy.
Szybki prysznic i do kuchni. Piotrek juz walczy z ogniem, a Ola i Karena z podkrazony-
mi oczami czekajg na polecenia. Gleboki wdech i do roboty. Dzisiaj jaglanka. Kasza do
gara i czekamy. Powoli sktadniki taczg sie¢ w dziwna, kleista breje, a w gtowie kotluja sie
pytania — czy tak to ma wygladac, czy to w ogole bedzie zjadliwe?

Pierwszy dzwonek zwiastujacy poranny harai. Dziewczyny zostawiam w kuchni na
warcie i biegne na gore. Pierwszy wdech i wydech, drugi wdech i wydech, trzeci wdech
i wydech... krzyk, a zamiast mozgu kasza jaglana.

Pomimo tego, ze ciato bylo pi¢tro wyzej, katujac si¢, w rytualnym siadzie, to glowa
i mysli przywarly do dna gara. Czutam si¢ jak pgczniejaca kasza jaglana, jak powolutku
wszystko si¢ w glowie zlepia i klei, przypala i dymi. Czy wszystko w kuchni dobrze? Czy
si¢ nie spalito? A jesli tak, to co zrobimy ze $niadaniem?

Czutam bezsens mojego krzyku, bezsens mojego bycia na macie. Skoro nie jestem
tu i teraz, to po co ja to robi¢? Jak si¢ p6zniej okazato, tak miata wyglada¢ kazda chwila
obozu, kazdy trening i kazda medytacja. Cialo na macie, a glowa w garze. Glowa petna
napiec i stresu, przyprawiona kilogramem uciazliwych pytan. Czy wszyscy sa zadowo-
leni? Czy wszystkim smakowalo? Czy zdazymy zrobi¢ wszystko na czas? Ile jedzenia
si¢ zmarnuje? Kazda wolna chwila spedzona poza kuchnia i mata, konczyta si¢ lawing
wyrzutdw sumienia i niemym krzykiem. Czulam jak wszystko we mnie Kkipi, a cate to
napigcie nie znajduje ujscia.

Godzina 5.30.

Dzisiaj nie dam rady. Ciato i glowa sg sparalizowane. Potrzebuja snu. Kazda czastka
ciata mowi, ze nie ma sity, ze si¢ poddaje. I faktycznie poddato si¢. Leze z zamknigtymi
oczami z nadzieja, ze nikt nie zauwazy, ze nie ma mnie w kuchni, Ze nie ma mnie na
macie, ze uda mi si¢ na chwile znikna¢ i by¢ niewidzialng. Nie udato si¢. Pdzniejsze
stowa Senseia w brutalny sposob sprowadzity mnie na ziemi¢ i przypomniaty, ze jestem
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uchideshi i mam swoje z tym zwigzane obowiazki. Powiedziat co mial powiedzie¢ i zo-
stawil mnie z tym. Napiecia w koncu znalazty ujscie! Zaczely stopniowi wylewac si¢ wo-
dospadami tez, coraz mocniej i mocniej. Jednak w btyskawicznym tempie przeistoczyty

si¢ w inne napigcia i inne drgczace mysli, ktore przybraty obraz twarzy Senseia. Twarzy
peinej rozczarowania i rezygnacji.
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SADZA

PioTR DuDA - KLIMASZEWSKI

Poczatek miat miejsce gdzies glgboko w lesie. Dostatem od druzynowego stara alu-
miniowa menazke, zapatki, troch¢ wody i jedzenia oraz polecenie, aby ugotowaé obiad.

Dwa lata pdzniej wystano mnie do lasu na dobe samotnosci, zaopatrzajac tylko w to,
co naprawde niezbedne. Pojawil si¢ glod, pierwszy powazny gtéd w moim zyciu. Od tego
momentu zaczalem si¢ uczy¢, jak zdobywac pozywienie z dala od ludzi. Przez nastgpne
lata przygotowywatem coraz to wigcej positkow, bo coraz wigksze ilosci dzikich roslin
i grzybow, ktérych rozpoznawania si¢ nauczytem, wymagato zebrania, przygotowania
i sprobowania. Po szesciu latach od wspomnianego poczatku obudzit si¢ we mnie ku-
charz. Zaczatem mysle¢ o kuchni jako o swojej pasji, nie tylko hobby. Obratem ja jako
drogg, ktora bede podazal w swoim zawodowym zyciu.

W przeciwienstwie do kuchni, Aikido zawsze bylo dla mnie rzecza trudng, czyms,
co wyrywato mnie z poczucia swojej sity i pewnosci siebie. Mam problemy z szybkim
uczeniem si¢ technik, form, nie potrafi¢ si¢ odpowiednio rozluzni¢, a bokkenem albo
gltadze powietrze, albo macham jak siekiera. Mimo wielu niepowodzen, powoli, powoli,
ale wytrwale czotgam si¢ naprzod.

W Brzezince te dwa skrajnie odmienne z pozoru elementy potaczyly si¢. Z poczatku
mialem po prostu pomigdzy treningami zajmowac si¢ paleniem w piecu, na ktorym go-
towalismy positki, ale w pewnym momencie ,,przypadkowo” znalaztem si¢ przy kuchen-
nym blacie i po prostu zajatem si¢ gotowaniem. I tak juz zostato. Kuchnia, w ktorej goto-
waliSmy, pozwolita mi wroci¢ do dawnych rozdziatow z historii mojej pasji, gdy w glebi
lasu, na ogniu przygotowywalismy wielkie gary jadla dla calego harcerskiego obozu.
Skape oswietlenie, metalowa ptyta kuchenna pieca, dym, ptomienie i braki w sprzecie
przyprawialy mnie o uczucie przyjemnej nostalgii. Dlatego tez zdecydowang wigkszos¢
czasu poza matg spedzatem w kuchni.

Podczas treningdw nie wybijam si¢ ponad reszt¢ i mozna $miato powiedzie¢, ze
w kregu 0sob, z ktérymi mam okazj¢ trenowac, jestem jednym z tych stabszych. W dojo
jestem mato widoczny, przychodze dwa lub trzy razy w tygodniu na trening i czasem
zostang chwile dluzej, aby w czyms$ pomoéc. Z tego powodu w dojo nie mam swojego
okreslonego miejsca, czuj¢ si¢ w nim raczej gosciem, nie domownikiem. Podczas tych
czterech dni braki w technice i formach, ktére ze mnie wytazity na macie, zaczatem nad-
rabia¢ swoja kulinarng pasja, pracujac w kuchni. Po treningu, nie wazne czy poobijany,
czy spocony, szybko przebieralem si¢ w robocze ubrania i bratem si¢ za przygotowy-
wanie positku. Fuzja gotowania z Aikido spowodowala, ze nagle zaczatem istnie¢. Co-
raz wigcej oso6b mnie rozpoznawato, coraz wigcej prowadzito ze mng rozmowy i starato
si¢ nawigza¢ kontakt. Jednoczes$nie ja sam powoli zaczynatem si¢ asymilowac z grupa,
a szczegdlnie szybko zapoznatem si¢ z calg kuchenng ekipa. Ciekawe to bylo uczucie,
zdobywaé swoje miejsce w praktycznie obcej mi grupie.
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Kiedy schodzitlem z maty, czesto musialem szybko pobiec do pieca, aby podlozy¢
drewna lub zdja¢ gar, w ktérym gotowata si¢ zupa badz potrawka. Nie mialem zatem
niejednokrotnie czasu, aby zdja¢ z siebie keikogi, a ze w kuchni w wyniku jednej czyn-
nos$ci nastepowato wiele innych, ktdore trzeba byto natychmiast wykona¢, zdarzalo mi sig¢
spedzi¢ kilka dtuzszych chwil pracy w kimonie. Czarne plamy pojawity si¢ na nim dos¢
szybko. Sadza, ktora spowijata thustg warstwa wszystkie uzywane przez nas garnki i pa-
telnie, bez problemu odbijala swoje znami¢ na bialym materiale. W potowie obozu nie
chodzitem juz w biatym, a w szarym ubraniu.

Zdarzyto mi si¢ opusci¢ pojedyncze treningi tylko dlatego, ze inaczej jedzenie nie
byloby gotowe na czas. Czy jednak moje kilka godzin doskonalenia techniki mogtoby
by¢ wazniejsze od godzin, ktore straciliby inni ze wzgledu na brak niezbednej do treningu
energii? Odbieratem kuchnig¢ jako element wielkiego treningu, ktéry trwat dla mnie nie-
przerwanie przez cate cztery dni w Brzezince. Czasem trzeba poswigci¢ swoje sity i czas,
aby inni mogli si¢ dalej rozwijaé. Tymczasem czarnych plam na bieli ciggle przybywato.

Ostatniego dnia obozu, zmgczony dtugotrwata, Zzmudng praca, po obiedzie konczy-
tem prace z resztg zespotu. Aby wyla¢ wode z wielkiego gara, w ktorym jeszcze jakies
pét godziny przed zdarzeniem spoczywaty litry goracej zupy, opartem sobie jego dno na
brzuchu i przechylitem go do przodu. Po odstawienia pustego naczynia spostrzegltem, ze
moje kimono, ktére przypadkowo mialem w tamtej chwili na sobie, pokryto si¢ thusta,
czarng warstwa. Teraz juz nie dalo si¢ rozrdzni¢ pojedynczych plam lub zaciekow. Cata
biel od pasa w gore umazana byta czernig. Westchnatem cigzko i usiadtem przy piecu,
aby troche¢ odpoczaé. W gltowie mi si¢ krecito, pot lal si¢ ze mnie strugami, a w uszach
czasami co$ nieprzyjemnie piszczalo. Pamigtam jednak dobrze, ze w tamtym momencie
czutem si¢ w dojo doktadnie tak, jak we wlasnym domu.
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Co$ WIEKSZEGO

PrzEMYSLAW TRYLER

Letnia szkota Wroctaw Aikikai odbyta si¢ w malowniczym budynku, ktory w prze-
sztosci stanowit czes¢ zabudowan gospodarczych. Nieopodal wsi Brzezinka, w sasiedz-
twie starego mtyna, miejsce bez zasiggu telefondw czy internetu. Mieszkam na wsi,
a pomimo tego wilasnie tam poczulem si¢ catkowicie odcigty od $wiata zewngtrznego.
Wspdlne szykowanie positkow, sprzatanie czy mycie naczyn bardzo przypominato mi
pobyt w Ichikukai. W momencie mojego przyjazdu poczulem nawet ten sam zapach wil-
goci, kurzu czy starego budynku, zreszta sam nie wiem, moze to po prostu byt gotowany
ryz z pgczakiem. Sam schemat dnia wygladat podobnie — od wezesnej pobudki i poran-
nego harai, przez $niadanie, treningi oraz reszt¢ positkow, az po siedzenie do pdznego
wieczoru w kuchni badz na dworze.

Nie udato mi si¢ dotrze¢ na cato$¢ z powodu pracy, jednak przez ten krotki czas
zauwazylem, co to znaczy zywe dojo. Dojo to nie miejsce, sala czy mata, tylko wspolnota
i ludzie. Nie ma znaczenia czy nie widzisz kogo$ dzien, tydzien czy miesigc; bedac czg-
$cig czegos$ wickszego masz wrazenie, jakby nie minat zaden odstep czasu.
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PORANNA HERBATKA

Kusa Gruca

Letnia siedziba Instytutu Grotowskiego to bez watpienia magiczne miejsce. Sta-
ry ceglany budynek, ukryty w $rodku lasu, niedaleko rzeki, ma niesamowity klimat.
Wszystko tam zyje — jest petno myszy, ptakoéw i szczegdlnie dokuczliwych komarow.
W dzien drzewa zapewniaja przyjemny chtdd, a w nocy mozna mi¢dzy nimi dojrze¢ mie-
nigce si¢ gwiazdy. W samym budynku znajduje si¢ kuchnia, z pigknym, starym piecem
kaflowym, jadalnia z wielkim drewnianym stolem, duza sala, w ktorej ¢wiczyliSmy oraz
kilka mniejszych pomieszczen. Calos¢ zaadaptowana w celu stworzenia tam tymczaso-
wego dojo wypadta genialnie. Kamiza i mata wygladaty niezwykle naturalnie, jakby od
zawsze si¢ tam znajdowaly.

Treningi aikido byly ci¢zkie. Byto ich duzo, byly intensywne, mocne. Zdarzyty sig¢
mniejsze kontuzje, jedna wicksza. Wylalismy duzo potu. Poza tym ¢wiczyliSmy rowniez
podstawy iaido, zazen oraz harai, ktére byto dla mnie bardzo wyjatkowym doswiadcze-
niem. Pierwszy raz w zyciu bralem udziat w tej praktyce. Juz wezesniej ciekawito mnie,
na czym to polega, jaki jest wlasciwie sens tej praktyki. Misogi odbywato si¢ codziennie
o 7 rano. W ostatni dzien zamiast zwyklej polgodzinnej sesji zorganizowano Ichimando,
czyli dwie sesje harai, trwajace 45 minut kazda, przeplecione pétgodzinnym zazenem.
Reasumujac — na pierwsze harai poszediem z ciekawosci i z checig sprawdzenia samego
siebie. Czy dam wysiedzie¢ w seiza 30 minut bez ruchu? Dodatkowo zdzierajac sobie
gardlo wykrzykujac jakas dziwng shintoistyczng mantr¢? Wieczorem, przed snem usta-
witem budzik.

Po przebudzeniu, moja pierwsza mysla byto ,,Nie. Nie ma szans. Nie id¢ tam”. Dru-
g3 za$ ,,Chce mi si¢ pi¢, a tam jest herbatka”. Herbatka wygrala. Zebralem sig, ubratem
gi, poszedlem. Zjadtem pierniczka, napilem si¢. Poszlismy catg grupa na gére — do hara-
iby. UsiedliSmy w szyku. Zaczelo si¢. Szczerze mowiac — nie bylo tak Zle, jak my$latem.
Po paru minutach stracitem czucie w nogach, wigc bdl niespecjalnie doskwieral. W mo-
mencie, kiedy zacz¢liSmy krzycze¢ — wszystko inne znikneto. Dzwonki nadawaly rytm.
Czasem uderzenia zwalnialy, czasem przyspieszaty. Gdy ustaty, bol ndég powrdcit, lecz
byt do wytrzymania. Niedlugo pdzniej zakonczylismy, poprawiliSmy pozycje na bardziej
komfortowe, zeby przywroci¢ doptyw krwi do nég. Po chwili udali$my si¢ na kolejne za-
jecia. Przez caly dzien, gdzies z tylu glowy mialem poranny trening. W koncu — seiza nie
bylo takie straszne, jak si¢ wydawato, a krzyk (mimo ze zdarl mi gardto) mial w sobie co$
pociagajacego. Nastepnego dnia poszedtem na poranng medytacje, bo w jakis dziwny,
masochistyczny sposob spodobato mi si¢ to. Przebieg byt bardzo podobny, szybki posi-
ek, wycieczka na gore, zajecie miejsc, utrata czucia, pograzenie si¢ w krzyku, koniec.
Moje gardto byto juz solidnie zdarte, ja sam bytem zadowolony, ze poszedlem.

Po popotudniowym treningu zapowiedziano, ze kolejnego dnia zamiast normalnych
zaje¢ porannych odbedzie si¢ Ichimando. Dodano rowniez, ze jest to wylacznie dla chet-
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nych, zdecydowanych osob, ktore sa pewne, ze tego chca. Oczywiscie nie ma zadnego
przymusu.

Chwile pdzniej dowiedziatem sig, ze rowniez jestem chetny.

Owszem, rozwazatem przyjécie na Ichimando, ale moment, kiedy sprawa zostata
postawiona tak klarownie, byt poniekad przerazajacy. Nie wiedziatem, czy dam radg,
nie wiedzialem, czy chce. Caty wieczor spedzitem z niepokojaca mysla z tylu glowy, ze
nie ma juz odwrotu. Muszg¢ i$¢ i koniec. Z drugiej strony — to byto dla mnie wyzwanie.
Wytrzymaé w seiza 30 minut a 1,5 godziny to zupehnie co innego. Bytem bardzo ciekaw
czy dam radg to zrobic.

O poranku bytem niewyspany, obolaly i jeszcze bardziej niz pierwszego dnia
miatem ochotg rzucié to, powiedzie¢ ,,Nie, nie mam zamiaru si¢ ruszac, nie id¢ tam”.
Sekunde pozniej wstalem i poszedtem. Rozgrzatem si¢ herbatg, udatem si¢ na gorg, usia-
dtem. Pozornie wszystko bylto takie samo, ale w myslach miatem wielka ochote wyjs$¢
i nie wracaé. W trakcie moich niezwykle ambitnych rozwazan — zaczeto si¢. Przestatem
roztrzasac, skupitem si¢ na oddechu i odpowiedniej pozycji. Po jakims$ czasie rozpoczety
si¢ uderzenia dzwonkow i krzyk, wigc krzyczatem, bujajac si¢ w rytmie. Poddatem si¢
temu. W pewnym momencie zdalem sobie sprawe, ze stracitem sylabg czy dwie. Od razu
wyczut to rowniez Sensei. Poczutem, Ze ktos si¢ za mng siada, a zaraz po tym rytmicz-
ne uderzenia w barki. Wyrownatem oddech, wrocitem do krzyku. Powoli konczyta si¢
pierwsza czgsc¢.

Nadeszta przerwa. Postaratem si¢ odzyskac czucie w nogach, po czym usiadlem
w gotowosci do rozpoczecia medytacji. To byta chwila wytchnienia, nic nie bolato, byto
cicho, spokojnie. Wydawato mi sig¢, ze ta chwila skonczyta si¢ stanowczo zbyt szybko.
Powrdcitem do seiza. Zaczgla si¢ ostatnia cz¢s¢. Krzyk nadszedt niespodziewanie szyb-
ko. Po paru minutach zaczalem stabna¢, wypada¢ z rytmu. Nogi okropnie bolaty, gardto
tak samo. W pewnym momencie ustyszatem glos krzyczacy mi do ucha: ,,Mocniej, tylko
na tyle cig sta¢!?”. Zaczatem krzycze¢ mocniej, réwno z pozostalymi. Z kazdym dzwig-
kiem staralem si¢ uzy¢ calej sily, catego powietrza, ktore udato mi si¢ zebra¢ w ptucach.
Mialem krotkie momenty, kiedy czutem jakbym $nit. Przy zamknigtych oczach wizuali-
zowaly mi si¢ krotkie obrazy, trwajace moze pot sekundy. To bylo bardzo dziwne uczu-
cie. Wszystko bolato, harai wydawato si¢ nie mie¢ konca, wigc skupitem si¢ wyltacznie
na krzyku. Glos zaczat mi si¢ tamac, zdartem catkowicie gardto, wigc krzyczalem jeszcze
mocniej, zeby pozby¢ si¢ wszystkich emocji, ktore si¢ we mnie zbieraty. Po czasie, ktory
wydawat si¢ niesamowicie dtugi, rytm wygast. ZaczelisSmy odzyskiwac krazenie, parg
0s6b przewracato si¢ przy probie wstania, jeszcze wicksza ilos¢ miata tzy w oczach.

To bylo niesamowite do§wiadczenie, dla mnie ci¢gzsze niz jakikolwiek trening,
w jakim bratem wczes$niej udzial. Nie byto fajne, mite, przyjemne. Bylo straszne. Byto
okropne. Bylo brzydkie i bolesne, lecz jednocze$nie w jaki$ dziwny sposdb niezwykle sa-
tysfakcjonujace. Pozostawito we mnie pewien niedosyt i mam wrazenie, ze co$ delikatnie
zmienito.
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WSZYSTKO MIJA, NAWET NAJDLUZSZA ZMIJA

ALEKSANDRA KUGACZ - SEMERCI

Brzezinka jest moja. Wszyscy tak mowia. Moja jednak jest mojsza. I wszyscy tak
mowia.

Istnieje duza grupa ludzi rozsiana na $wiecie, ktora powie: “moja Brzezinka”.

Dla Jerzego Grotowskiego sala, w ktorej si¢ pracuje, nasze dojo, byta “mateczni-
kiem”. Rodzil si¢ w niej teatr, kiedy$ rodzity si¢ i umieraty konie. Po kilkudziesigciu
latach, odkad nie byto tu juz zadnego konia, Ditte $nita o rodzacej klaczy. Wielu ludziom
zycie si¢ tam urodzito. Albo zmarto.

Kiedy kilkanascie lat temu po raz pierwszy przyjechatam do Brzezinki, zza drzwi
ustyszatam dzwigki gruzinskich polifonii sprzed dwoch tysigcy lat. Nic juz nie brzmiato
tak samo, wszystko zaczeto si¢ od nowa. Teraz $§piewam te pieSni i zawsze pamigtam
o jesiennym wieczorze, kiedy z mokrymi butami wesztam do “matecznika” i zostatam
na zawsze.

Brzezinka jest zwykle moim teatrem, w ktorym raz wychodzi a raz nie, “nie zawsze
jest gwiazdka” i czasem ma si¢ skrzydta, a czasem czuje si¢ cztowiek tak zgnity, jak
zgnite i nasigknig¢te zimnem jest cale to bagno otaczajace nasza Brzezinkg, ktore nigdy
nie wysycha do konca. Szkoda gadac.

W tym roku co$ znowu ruszyto z miejsca. Brzezinka zawsze byta miejscem dlugich
$niadan i skrawkoéw pomidoréw na stole po positku, usmiechnigtych ludzi w dresach,
$piewania, mitosci w katach i krzakach, brudnych garéw i niedopatkow. W tym roku czy-
stos¢ positkdéw 1 biatych strojow wyprowadzita wszystko z rownowagi. Kto to widzial,
zeby $niadanie mozna byto zjes¢ w sali do pracy, w pigtnascie minut, i zeby jeszcze byto
czysto. Pierwszego dnia miatam wrazenie, Ze nie zdaz¢ zjes¢, ze nie zdaze¢ z niczym, ze
bedzie pospiech i nerwy. Dawno nie byto jednak tak spokojnie. Nie wiem, co tak napraw-
de stalo si¢ w Brzezince, nie potrafi¢ o tym opowiedzie¢. Trzeciego dnia siedzialtam w
kacie i z potwornym bolem glowy przygladatam si¢ treningowi. Siedziatam i zastanawia-
fam sig, co ja tu robig, ogarngto mnie przerazenie, ze ja tez tak upadam i podtoga pode
mn3 huczy i bolg plecy. Caly moj strach siedzial wtedy koto mnie i gadat do ucha.

Nastepnego dnia byto ichimando.

Nie moge opowiedzie¢ o harai. Nie wiem jak. Po pierwszym, gdy siedzialam w ci-
szy w czasie zazen, nagle przyszto mi do glowy, ze WSZYSTKO MIJA. Drugie harai tez
minie i nie bedzie wiecznie bolato. Tyle. Przypomniato mi si¢, ze kiedy rodzitam corke
i cala juz byla na zewnatrz, miatam poczucie nieprawdopodobnej ulgi, nieprawdopodob-
nej ciszy. To uczucie ciszy wrocito. Pomyslatam, ze wszystko mija. Przemija. I mija nas,
przechodzi przez nas. Nie moge znalez¢ stow, zeby opisac ulge, jaka byta we mnie przez
chwile. Jakby caly sens tego, ze wszystko si¢ w zyciu rodzi i umiera nagle si¢ zmateriali-
zowat. Nie trzeba mie¢ wielkich nadziei caly czas ani probowac bez konca, ani rozpaczaé
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i trzymac si¢ czegos bez tchu. Minie, nie bedzie, co$ innego przyjdzie, ot co. Cudownie
banalne. W czasie drugiego harai przypomnialo mi si¢, jak rodzitam coérke, caty ten wy-
sitek i krzyk, jej czerwona skora i moja krew.

Dzi$ jest sobota, jutro jest trzecia rocznica mojego $lubu. Cztery lata temu jeden zu-
petnie niespodziewany czlowiek o piatej nad ranem przy dzwigkach dogasajacej imprezy
w $rodku lasu, przed drzwiami Brzezinkowe;j stajni ztapal mnie i pocalowat tak, ze nawet
w disneyowskie ksiezniczki nie majg pojecia, ze tak mozna. Kto to wiedziat?

Brzezinka, to jest miejsce, ktore jest wiecznie w ruchu. Stoi i gnije sobie po cichut-
ku, a hula jak ogien w piecu. Ma w sobie ciszg i hatas, 1 nigdy nie wraca si¢ z niej takim
samym. Przyjezdzajac do Brzezinki zawsze jest si¢ ubranym na biato, bo zawsze jest si¢
gotowym, by umrze¢.
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20 MINUT PRZEZ LAS. WSZYSTKO |EST TRENINGIEM

BARTEK MALARSKI

— Wjezdzasz w lesna droge, potem trzeba jechaé¢ bardzo dlugo przez las, chyba z 20
minut — entuzjastyczne relacje z pierwszych przedobozowych wizyt brzmiaty w mojej
glowie, gdy w pogodny srodowy wieczor obijatem si¢ na wybojach w drodze do stynnego
osrodka w Brzezince. Samochodem wytadowanym po sufit kalafiorami i wszelkim innym
ros$linnym dobrem, ktorego pokazna list¢ zapisaliSmy uprzednio z obozowym tenzo —
Asia, optymistycznie przebijatem si¢ przez gestniejacy las. Droge wida¢ coraz stabiej,
ale juz blisko. Jeszcze ostatnie btoto, ostatni mostek... i jestem w lesie. Droga zmienia
si¢ w Sciezke. Drzewa zagradzaja przejazd, oboj¢tne na moje glebokie przekonanie, ze
ja si¢ nie gubie, ze mam racj¢ i ze to mialo by¢ tu. Wigc jednak zabrakto mi uwaznosci.
Pobudka!

Ze wszystkimi uczestnikami troche si¢ juz znamy, prawie nie ma poczatkujacych lub
0s6b z zewnatrz. A jednak zaczynamy z lekkim chaosem w gtowach. Kazdy z nas dociera
na miejsce ze swojego prywatnego $wiata, jeszcze nie jeste§my catos$cig. Myslami trochg
tam, troch¢ tu. Na niektorych twarzach widze zdziwienie. Na innych zaskoczenie, czasem
opor: dlaczego tak? Dlaczego uszkiem w lewo?

A jednak! Z kazdym dniem, z kazda godzing staje si¢ wspdlnota. Watpliwosci, we-
wnetrzny opér, kazde ,,po co to wszystko”, ,,dlaczego tak” — w koncu ustaja. Sg zbedne.
Rytm obozu porzadkuje rzeczywisto$¢, porzadkuje gtowy. Misogi. Zazen. Positek. Praca.
Aikido. Przerwa. Aikido. Praca... Skupienie, wysilek, odpoczynek. Niczym wdech 1 wy-
dech wielogtowego organizmu. Pytania i ttumaczenia — zbg¢dne. Jest tylko jedno ,.kiedy”
— teraz. I jest tylko jedno ,,gdzie” - tutaj. Wszystko jest treningiem.

Codziennie lepiej. Szybciej nakry¢ do positku. Sprawniej wykonaé zadania. Moc-
niej misogi. Poprawi¢ aikido. Codziennie mniej btadzi¢ myslami. Przewidywaé. By¢
uwaznym. Codziennie.

Znika co zb¢dne. Odcinam niepotrzebne. Zostaje — spokoj.
Nagle koniec. Wracam.

Swiat nadal istnieje... tylko jakby wolniej. Czuje si¢ jego czeécia, kazdym nerwem.
Wyraznie czuje, jak krew krazy mi w zylach. Z kazdym oddechem zyje. Ciekawe, co
z tego wykietkuje.
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IcHIMANDO. ZABIJA. | MOZNA ZACZYNAC OD NOWA

AGNIESZKA VWRONA

Ta praktyka, pochodzaca z innej kultury, umozliwia poszukiwanie Dobra i Swia-
tla. A to pragnienie wspolne dla ludzi. Niezaleznie od tego, gdzie zyja. Uczestniczylam
W niej po raz pierwszy i podziel¢ si¢ swoim rozumieniem tego, co doswiadczylam.

Czasem na naszej drodze pojawia si¢ mozliwos¢. Wydaje sie, ze to dodatek, co$ na
marginesie, jaka$ atrakcja. Czym jest przypadek? A potem okazuje si¢, Ze to wlasnie ten
brakujacy element, jeden z filaréw. Bylam gotowa, wiec uslyszatam wezwanie. Bytam
przerazona, ale odpowiedziatam. Co sig stato, to si¢ nie odstanie. I tak jest dobrze.

Otrzymatam szanse, aby na moment wej$¢ do odwiecznie plynacej rzeki i poczucd jej
zywy nurt. Dotykajacy — ponad wszystkim innym — samego $rodka cztowieka. Chocby
chwilowy udziat w kontynuacji tej tradycji daje mozliwos$¢ poniesienia dalej tego, co
w niej najlepsze. To zaszezyt, przywilej i zobowigzanie. Tak jak Aikido.

Miatam tylko przypuszczenia na temat tego, co si¢ bedzie dziato. Bylam — tak jak
przez caty czas pobytu w Brzezince — bez zadnych zewnetrznych oznak statusu — tego,
kim jestem, co robig, co potrafi¢, jaka bywam $wietna i wazna. Tu i teraz. Tylko biale
ubranie, seiza, twarda podtoga, kilkanascie osob dookota, glos, dzwick i nadzieja rzes-
kiego, jasnego poranka. Sama prawda. Najtrudniejsza i najpickniejsza — taka, ktorej nie
da si¢ ukry¢, nawet przed soba.

Ichimando to bardzo silne fizyczne przezycie, wptywajace na emocje i myslenie.
Kontaktuje cztowieka z nim samym, niezaleznie od tego, ze trudno to ogarng¢ rozumem.
Z kolei emocje 1 mysli, bezposrednio podczas tego doswiadczenia, moga znaczaco okre-
$lac¢ jego fizyczny przebieg. Pozytywna i dlugoterminowa korzysc jest tym bardziej moz-
liwa, im bardziej uczen otworzy si¢ na $wiadome przejécie tej sytuacji. Bardziej skom-
plikowane konsekwencje — zwigzane z oporem i negacjg — zapewne tez sg mozliwe. Czy
powinno$cig Nauczyciela jest czuwanie nad przebiegiem tego procesu? Czy tez kazdy
praktykuje samodzielnie, na mocy wtasnego postanowienia? Nie wiem.

Fizycznie bolato. Bardzo bolato. Decyzja o uczestniczeniu skutkuje koniecznoscia
wytrwania do konca. Sensei powiedzial, ze bezlitosnos¢ tego doswiadczenia jest jego
sita. Po dwoch godzinach potwierdzito sig, ze to prawda. No i innych tez boli. Chyba.

Bl fizyczny nie jest tutaj celem samym w sobie — wtedy latwiej bytoby po prostu
zrezygnowac. Celem, jaki ja rozpoznatam, byta rozmowa ze soba, w obliczu konfronta-
cji, zajgcie stanowiska we wilasnej sprawie. To na poczatek. A dalej puszczenie swoich
mysli i ufne podazenie za wlasnym ciatem. A dalej co? Czy jest jedna odpowiedz? Kto$ to
wie? Przesztam kawatek tej drogi. Cho¢ i tak zdecydowanie dluzszy, niz przypuszczatam,
ze dam radg.

Bl istnienia jest dostgpny na co dzien. Rozsadza po katach, chowa w fotelu, porzu-
ca przed komputerem. Powoduje, ze zamykam si¢ w sobie, umacniam fortec¢ i czekam
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— czasem nie wiem na co. Do tej nierdwnej walki uzywam sprawdzonych narzedzi. Przez
lata zbudowatam sobie odpowiedni warsztacik. Czasem krece sie jak kot za wltasnym
ogonem. Albo wychodze na prosta. Jak to w zyciu — dwa kroki do przodu, a jeden w bok.

Rezydowanie gléwnie we wiasnej glowie czasem wpedza w putapke. Myslisz, ze
stusznie robisz, ale ciato sygnalizuje, ze uciekasz albo si¢ chowasz, ze co$ jest nie tak.
Stowa niewypowiedziane i gesty niewykonane spinaja czlowieka i zamykaja bramy.
Wiem co z tym robi¢ i zazwyczaj skutecznie daj¢ sobie radg. Ale i tak pozostaje jakis$
niedosyt...

Ichimando przypomniato mi, Zze uzasadnieniem zycia nie jest bycie przedmiotem
codziennej obrobki i formatowania. Przede wszystkim — mam prawo by¢ szcze§liwym
cztowiekiem, ktory szanuje i realizuje dary otrzymane od Zycia. Nawet jesli w powszech-
nym odbiorze mogg si¢ one kojarzy¢ z trudem i niewygoda — o ktorych przywyklismy
mysle¢, ze moga by¢ naturalng czescig przede wszystkim powaznej pracy, a nie luznej
rekreacji, na ktérag mozemy sobie pozwoli¢, kiedy juz zrobimy inne, bardzo wazne rzeczy.
Brzezinka i szerzej — regularne treningi — to nie jest jaki$ dodatek. To jest samo Zycie.
Z catym pakietem.

Zadziwiajace jest to, ze otacza nas bezmiar informacji, a tak mato wiemy o sobie.
Wygladaj, eksponuj, pachnij, udawaj, biegnij, konkuruj, nie pytaj, zdobywaj, konsu-
muyj... Wykorzystujemy siebie, czgsto zapominajac, ze to cialo nas niesie. I duzo zniesie.
Codzienne napigcia sprawiajg, ze kurczymy si¢ w sobie. Biezace, trudne sytuacje czgsto
zatrzymuja gtos albo i krzyk uwig¢ziony w gardle. Staby dzwigk pochodzi i wydobywa
si¢ gdzies z gory. Poniewaz pozbawiamy si¢ oparcia w centrum, tracimy mozliwos¢ wy-
powiedzenia si¢ petnym, dono$nym glosem. Dopiero jesli rozumiemy siebie, to mozemy
lepiej zy¢. Jesli respektujemy jedno$é ciata, duszy i umyshu.

Ciato jest madre. Momenty graniczne, dotykajace zycia i $§mierci, sprawiaja, ze ono
uktada si¢ samo. Gtos pojawia si¢ bez przeszkod, z samego srodka. I tego nie trzeba sig
uczy¢. Wystarczy sobie nie przeszkadzac. Ciato wie. Podaza $ciezka odwiecznej madro-
$ci. Dlaczego czasem tatwiej by¢ spontanicznym albo trzymac si¢ w ryzach? Bez sensu
utrudnia¢ sobie albo beztrosko odpuszczaé?

Najpierw byta $wiadoma wola wspétudziatu. A potem bylo ciastko i herbata. Sym-
bolicznie i w skupieniu. Gesty i rytualy maja znaczenie. Wprowadzaja tad i sens do
wspolnej przestrzeni. Sg wyrazem porozumienia, co do przekonan taczacych uczestni-
koéw. Jak podtrzymywac w sobie ogien i sprawiac, ze to bedg ciagle zywe formy?

Strdj do treningu. Jeden z symboli, ktory niepostrzezenie zamienia si¢ w element co-
dziennego uzytku. Jesli sobie na to pozwolimy. Najpierw byt dresik z sitowni. Bo w mojej
glowie bialte ubranie bylo oznaka zobowigzan, ktdrych nie spetniatam. Kiedy przyjetam,
ze Aikido to Droga, ktdra id¢ kazdego dnia — przebratam si¢. Cho¢ dtugo trwato, zanim
to zaakceptowatam. Az wreszcie, kiedy bylam gotowa, przebranie stato si¢ ubraniem.
A tam i wtedy? Im bylo trudniej, tym mocniej trzymatam swdj pas. Potwierdzalam przed
soba, ze mam w sobie oparcie. Zmienitam ubranie. Wyjechatam z Brzezinki. A pewnos¢
pozostala.
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Ichimando moze by¢ pomostem, ktorym wracamy do siebie. Pomostem pomi¢dzy
ciatem, mys$lami, emocjami, dusza i do§wiadczeniami. Dalej idac — pomigdzy mng a toba.
Rozumiem siebie, to i tatwiej mi zrozumie¢ ciebie. Ta umiej¢tnos¢ ma dla mnie szczegol-
ne znaczenie, bo istotag mojej codziennej pracy jest obecnos¢ w zyciu drugiego czlowieka.

Wyjatkowos$¢ i skutecznosc¢ tego ,,Ewiczenia rozwojowego” ptynie z jego bezwzgled-
nos$ci. Po chwili fizycznego do§wiadczania tej sytuacji koncza si¢ przeintelektualizowane
fikotki we wlasnej glowie. Zaczynasz starannie dobiera¢ stowa, ktérymi ze sobg rozma-
wiasz. Tym bardziej, ze po chwili bol staje si¢ podobnie dolegliwy. Dlatego to wlasnie
dialog toczony w glowie ma kluczowe znaczenie dla wytrzymania ze soba. No i jeszcze,
z powodu zobowigzania wobec samego siebie, nie mozna po prostu wstac¢ i wyjsc.

Do nowego do$wiadczenia wniostam — troche z marszu i asekuracyjnie — swoje
ulubione sposoby organizowania rzeczywistosci. To dobrze i niedobrze. Niedobrze, bo
stracitam szanse¢ na spontaniczne poddanie si¢ sytuacji i obserwacje tego, co si¢ wydarzy.
Dobrze, bo bytam zbyt oszolomiona catoksztaltem i sprawdzone metody jako$ trzymaty
mnie w calosci. A to z kolei niedobrze, bo omingtam ciatem — jako przedmiotem codzien-
nej eksploatacji — szanse, zeby peknaé i posktadac si¢ na nowo. Ale! Probowatam i jestem
bogatsza o zywe doswiadczenie.

Zaczetam od tego, co znam. Przygladalam si¢ sobie, kiedy — tak jak rozumiatam
i potrafitam — robitam to, co byto do zrobienia. Obserwowatam zaciskajace si¢ pigsci, thu-
miony krzyk przez $cisnigte gardto. Cata reszte staratam si¢ trzymac rozluzniong. W co-
dziennych sytuacjach, zauwazanie réznicy pomi¢dzy napigciem a rozluznieniem, pozwa-
la $wiadomiej kierowac¢ procesami naszego organizmu. Lubig korzystac z tej mozliwosci.
Tyle ze Ichimando to nie jest codzienna sytuacja.

To doswiadczenie byto bardzo ztozone. Za duzo analizowatam, a za mato bytam ze
soba. Poprzez proby utrzymywania si¢ w ramce, wedlug mnie, wtedy wtasciwej dla sytu-
acji — nasilatam kontrolg i blokowanie siebie. To wydatkowanie energii na utrzymywanie
wrazenia luzu dodatkowo mnie me¢czylto. Ale glowie wydawato sig, ze to ona tu rzadzi.
Chciata by¢ z przodu. I miata racj¢ — wydawato jej sig.

Piekacy ogien bolu stopniowo zaczat trawi¢ zbedne mysli i przekonania. Nie pozwa-
lat trzymac si¢ wczesniejszego schematu. Zatem zrobitam nastgpny krok. Przestatam na-
rzuca¢ sobie najlepszy sposob na przetrzymanie tego czasu. Pozwolitam myslom zatrzy-
mywac si¢ tam, gdzie co$ je szczegolnie przyciagalo. Znalaztam dwa punkty skupiajace
uwage. Mdtly bol wynikajacy ze sposobu siedzenia i ruch ciata zwigzany z oddychaniem.
Dzielily je centymetry. Swiadomie zdecydowatam, ze bede si¢ koncentrowaé na odkry-
waniu dobrego sposobu oddychania. Rozum nie powstrzymywat ciata. Zrobito si¢ trochg
inaczej, askawie;.

Z szybkiego liczenia wynika, ze cato$¢ to bardzo, bardzo duzo oddechéw. Dobrze,
ze nie kalkulowatam tego wczesniej. Metoda prob, bleddéw i bolesnego rozmyslania przy-
pominatam sobie, ze: liczy(1) si¢ tylko kolejny oddech. I tak zaczynam od nowa, od
nowa, odnowa...

Bol. Moze by¢ pochodng fizycznej niewygody i emocjonalnej walki z samym soba,
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niezgody na zanurzenie si¢ w wykonywanym ¢wiczeniu oddechowym. Ale jest tez prosta
informacja o tym, co jest mozliwe na ten moment. B6l to surowy, sprawiedliwy i skutecz-
ny nauczyciel. Intelektualne harce ida na bok. Liczy si¢ przezycie. Maski, tuski opadaja.
A potem robi si¢ miejsce na nowe. Cialo si¢ oczyszcza - wzrasta Swiadomos¢ i jakos¢
zycia.

Odkrytam, ze nie trzeba neutralizowac bolu za wszelka cene. W zamian za to wyj$¢
mu na spotkanie. Podejs¢ blisko, przywitaé sie, poczu¢ go. Uzyskac dostep do sity, ktéra
i tak w nas jest. Stratg byloby zaniechanie rozpoznawania tej drogi. Czasem luz to za
mato. Potrzebna jest sita. Nacisk. Zmeczenie. Podbicie stawki. Wtedy pojawia si¢ szansa
na wyjscie poza granice. Poszerza si¢ perspektywa. Nie tylko zgaduje, ale tez wiem, ile
moge. Wytrzymatam. Patrze dalej i widze wyrazniej. Wspotpracuje z samg sobg. Z sza-
cunkiem i zyczliwo$cia, ale bez lito$ci i uzalania. No, moze te ostatnie, to jednak od czasu
do czasu wracaja. Swicta nie jestem.

Jestem zapadnigta w siebie, ale tym wyrazniej rejestruje sygnaty z najblizszego oto-
czenia. Nie patrze, wigc jeszcze bardziej czuje, ze zbliza si¢ Jeden z Nich. W glowie robi
si¢ intensywniej. Jesli podejdzie — pojawi si¢ nowa iskra. Jesli nie podejdzie, to czy to
znaczy, ze (wedtug czyjej$ oceny) nie warto? Skoro ja wiem, ze jestem w drodze, to tym
bardziej wprawne oko t¢ prawde zauwaza. Boli — jedno bardzo, a drugie jeszcze bardzie;j.

Wiem i czuje, ze patrzy. Zanim wesprze, szacuje znane sobie parametry. Przybliza
si¢. Ziuta — siedzaca w mojej glowie, w jakiej§ bocznej kanciapce — protestuje! Bo prze-
ciez na co dzien to ja jestem szefowa! To ja patrz¢ i oceniam! Jak bardzo rozumienie
intencji innych ludzi moze wptywa¢ na nasze postrzeganie sytuacji? I sa. Rece, ktore
pomagaja. Stowa, ktore poruszaja. Po co mi Nauczyciel? Dlaczego pozwalam komus
wplywac¢ na mnie, na moje zycie?
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I na koncu pojawit si¢ blysk zadziwienia! Po calym tym wysitku podnosisz si¢! Po-
woli, z namystem, ale zdecydowanie i z powodzeniem. Tak po prostu. To jest mozliwe.
Cho¢ minuty wczesniej wydawalo sie, ze zmiana nie nastapi; a nawet jesli, to si¢ nie uda.
Zycie podsuwa coraz to nowe podpowiedzi, dowody i znaki. Dlaczego watpimy?

Nastepny wazny moment. Pomiedzy zakonczeniem a kolejnymi sprawami. Chwila.
Cisza. Milczace porozumienie. Samodzielnie skupiasz w sobie energi¢, powstatg dzigki
wspolnej praktyce. W tej dyscyplinie i szacunku dla do§wiadczenia jest jaka$§ madrosc.
Teraz po prostu badz ze soba, a potem idz tam, dokad ci¢ to zaprowadzi. Badz uwazny.

To wszystko mogto si¢ wydarzy¢, bo zostatam wpuszczona do $rodka. Odczuwam
gleboka wdzigcznos¢ za zaufanie. Nie umiem tego wyrazi¢ stowami. To tam byto. W sto-
wie, gestach, spojrzeniach, we wspolnej przestrzeni i wspdlnym poruszeniu. A pozostaje
W sercu.

Przedziwne. To taka praca indywidualna, realizowana w procesie grupowym. W tej
formie tatwiej przezywacé siebie, bedac posrod innych. I cho¢ w prawdzie o sobie kazdy
stoi sam, to rownolegle, tutaj wszyscy jestesmy niesieni na fali jednego zywiotu. Pozwa-
lamy sobie na blisko$¢. Intensywnie czuje si¢ obecnos¢, ktoéra cale to przezycie uwiary-
godnia.

To potezne narzedzie. Ze wzgledu na wilasne zaangazowanie, zwielokrotnione
wspotobecnoscig innych. Uzaleznia? Przywiazuje do siebie — zamiast dawa¢ wolno$¢ to
—niewlasciwie zastosowane — moze ja podbierac? Jest takie ryzyko? Nie wiem. Mysle, ze
powinno by¢ czyms raczej od$wietnym. Zeby nie stracié¢ z oczu sensu tego wydarzenia.
Zeby nie zacza¢ nawykowo zatracaé sie¢ w niezwykle silnym fizycznym doznaniu, ktore
angazuje emocjonalnie — oszatamia, uruchamia przerozne historie w catym cztowieku
i porywa.

Pracuj¢ z ludzmi. Bardzo czesto przesiaduje w swojej gtowie, zagladam tez do prze-
zy¢ innych 0s6b. Zeby mie¢ pewnos¢ co do kierunku, w jakim ide, regularnie kontroluje
poprawnos¢ swojego sposobu myslenia. Ichimando okazato si¢ by¢ proba o niezwyktej
warto$ci. To byl moment, kiedy mialam okazj¢ powiedzie¢ samej sobie: sprawdzam!
Na ile zyje zgodnie z tym, co mowie. Czy wymagam od siebie nie mniej niz od innych?
Cwiczenie fizyczne okazuje si¢ by¢ doskonatym przegladem charakteru.

W tym mocnym ¢wiczeniu chodzi o zdecydowanie wigcej niz tylko o przetrzyma-
nie niewygody. Jeszcze tego nie doswiadczytam, ale wierze, ze — jesli wejdziemy na
polke, gdzie bol nas nie sigga — walka ustaje, a zaczyna si¢ modlitwa. Uwazam, ze cialo
jest $wiatynig dla duszy; domem dla §wiatla — a cztowiek jest jego manifestacjg. Jak to
wszystko pogodzi¢ w konteks$cie wiary, pomiesci¢ w sobie? I t¢ odpowiedz trudno mi
ubra¢ w stowa. Jestem przekonana, ze skoro sa we Wszech$wiecie szuflady, o jakich
nam si¢ nie $nito, to jesli tylko — zamiast dzieli¢ — bedziemy szukali rozumienia, da si¢
opowiedziec¢ i to.

Przeczuwam kolejne mozliwosci. Kilka dobrych oddechéw dato mi blady przed-
smak. Myslenie jest potrzebne. Daje podstawe i pewnos¢. Dzigki niemu rozumiemy,
potrafimy, dziatamy, robimy swoje. Ale dopiero swoboda dopelnia catosci. Sg sytuacje,
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kiedy najlepiej uwolni¢ myslenie i po prostu by¢ w tym, co si¢ wydarza. By¢ tworczym,
radosnym, aktywnym i ufac.

Jedna sytuacja, a tak wiele znaczen. Ichimando. Od teraz stowo — klucz. Pootwierato
we mnie przerézne drzwi: od samego dotu az po szczyt. Zagladam do $rodka. Czy chce
widzie¢? Przesilenie byto mozliwe, bo tego cheiatam. Znowu cos$ si¢ domknelo. Spokoj-
nie id¢ dalej. Jest jak jest i tak jest dobrze. To kolejna szansa, aby zacza¢ od nowa.

Powrdcitam. Wiem o tym. Ale w zakamarkach duszy oraz pamigci tanczy i hula
dobry wiatr, wiejacy z tamtego kierunku. A przy tym czuje¢, ze co$ ze mnie pozostato pod
tamtym go$cinnym dachem. Oddzielito sig, a jednak przybyto.

To, w czym bratam udzial, niezaleznie od bdlu, byto pigckne, radosne i budujace.
Doskonale wpisato si¢ w bieg Zycia. Na swoj sposob byto tez szalone. Troche racjo-
nalizuj¢ to doswiadczenie, zeby we wilasnych oczach zachowaé spdjny i zadowalajacy
obraz siebie. A moze Brzezinka okazala si¢ by¢ dla mnie czyms tak waznym, ze boj¢ si¢
do tego przyzna¢ nawet przed soba? Moze dlatego nawykowo chowam si¢ za kolejnymi
stowami...

A moze wtasnie o to chodzi, zeby czasami jeszcze bardziej zaufaé, puscic, poptynaé
i da¢ si¢ ponie$¢? By¢ obecnym — i w sobie — i w innych — i w miejscu — i w czasie. 1§¢
Droga. Od poczatku do konca. Az do utraty tchu? Bedg probowac.

Zycie jest pickne. Takze dzieki takim spotkaniom. Dziekuje!

Agnieszka Wrona

Czestochowa, wrzesien 2020 r.
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DwA MIECZE

tukasz Rokicki

Ze wzgledu na okolicznosci przyrody pierwsza mysl, jaka miatem zaraz po przy-
jezdzie do Brzezinki to to, Ze to miejsce bardzo przypomina mi rodzinny dom z czasow
dziecinstwa. Zabudowa gospodarcza, blisko$¢ lasu i strumien, ktory dat si¢ stysze¢ przez
cala noc — to budzilo przyjemne wspomnienia.

Najpickniejszy w tym wszystkim bylo jednak chwilowe odciecie si¢ od pedzacego
w szalonym tempie §wiata. Rok 2020 chyba nam wszystkim od samego poczatku mocno
daje si¢ we znaki. Swiatowa pandemia, narodowa panika, przymusowa izolacja, postepu-
jaca polaryzacja spoleczenstwa podsycana na kazdym kroku politycznymi wojnami. To
wszystko bylo juz tak bardzo psychicznie wyczerpujace. No i w koncu Brzezinka — miej-
sce polozone dostownie w §rodku lasu, z tak bardzo ograniczonym dostgpem do sieci, iz
mozna by spokojnie powiedzie¢, ze zasiggu GSM praktycznie tutaj nie byto. Upragniona
informacyjna cisza. Tutaj okazuje si¢, ze pozbawieni tego nattoku codziennych informa-
cji, przy wszystkich réznicach, ktoére moga nas dzieli¢, w kilka dni potrafimy wspdlnie
zbudowac¢ dojo tak pickne, jakby od zawsze nalezace do tego miejsca.

Tych kilka dni w Brzezince dalo mi mozliwos$¢ dotknigcia rzeczy, ktéore w normal-
nych warunkach i przy codziennym rytmie zycia wymykaja si¢ poza mdj zasieg. Aikido,
iaido, trening z bronig — z tym obcuj¢ regularnie, ale rzadko mam okazj¢ praktykowac
w dojo zazen, czy bra¢ udziat w harai.

O ile z zazen mam jaki$ posredni kontakt, bo sam w ciggu dnia szukam tej chwili
wyciszenia, kiedy moge zdystansowac si¢ od §wiata, od natloku mysli i spojrze¢ na nie
z innej perspektywy, o tyle harai to juz catkiem inna kwestia. Nie lubi¢ harai. Bez wni-
kania w szczegoty, budzi ono we mnie moralny konflikt. Bicie poktondw w ceremoniale,
ktorego nie rozumiem i recytowanie tekstow, ktorych znaczenia nikt nie jest w stanie mi
wyjasni¢, zdecydowanie nie jest czyms, czym bylbym zainteresowany.

Przed Brzezinka kierowany checig i cieckawoscig w harai bratem udziat raz. Kazdy
kolejny raz, a byto tego niewiele, byt przypadkiem Iub wynikat z zastawionego samocho-
du, gdzie nie cheiatem robi¢ juz problemu zastawiajgcemu, bo ostatecznie wytrzymam te
30 minut siedzgc w seiza. Tym byla dla mnie cala ta praktyka — wytrzymac w seiza i krzy-
czeé¢. Nie odmawiam jej skuteczno$ci, tym bardziej dzisiaj, ale niczego ponad w tym nie
szukatem, a do swojego ,,wewngetrznego oswiecenia” Swiadomie wybratem inng droge.

Przed rozpoczgciem obozu przynajmniej kilka oséb wyraznie dato mi do zrozumie-
nia, ze moja obecno$¢ podczas harai bedzie wigcej niz mile widziana. Traktowatem to
razem z okazyjnymi ,,poklepywankami” po plecach jako pewien rodzaj gry. Wewnetrznie
nastawitem si¢ na trzy poranki, gdzie bed¢ musiat swoje wysiedzie¢ i wykrzyczec, przy
okazji pewnie zdzierajac gardto, ale nie szukalem w tym Zzadnego glebszego sensu.

Moje seiza jest kiepskie, dlatego jesli wiem, ze nie bede mogl przez dtuzsza chwile
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zmieni¢ pozycji, staram si¢ usig$¢ tak gleboko jak tylko sie¢ da i bardzo szybko odcia¢
czucie w stopach. Potem skupiam si¢ juz tylko na tym, aby nie poruszy¢ stopg, nie zmie-
ni¢ roztozenia ci¢zaru ciata i nie dopusci¢ do normalnego powrotu krazenia w nogach.
Moment, kiedy wraca krazenie, jest najgorszy. Na koniec wyczekuj¢ chwili, w ktorej
czgstotliwos¢ okrzykoéw wzrasta, bo to oznacza, ze juz prawie po wszystkim — cala stra-
tegia na przetrwanie.

Tak wlasnie przetrwatem trzy poranki, szczgsliwy z faktu, ze mam to juz z glowy.
Gdzie$ w trakcie popotudniowej przerwy styszalem jeszcze o jakim$ pomysle na , Ichi-
mando” w niedziel¢ rano, ale ani nie wiedzialem, co to znaczy, ani nie przejmowatem
si¢ tym. Po ostatnim sobotnim treningu zostalo to powiedziane oficjalnie. Praktyka ab-
solutnie dobrowolna dla tych co chcg i ekskluzywnie obowigzkowa dla Uchideshi oraz
Shogaku — z mojej perspektywy w porzadku, gdyby nie fakt, ze przyslowiowym rzutem
na taSme¢ Mateusz musial przypomnie¢ o mnie i tez znalazlem si¢ na liScie obowigzko-
wych ochotnikéw.

Ichimando — praktyka sktadajgca si¢ z 45-minutowej sesji misogi harai, 30-minuto-
wej sesji zazen i kolejnej 45-minutowej sesji harai. Mam w tym miejscu Swiadomos¢, ze
jest to absolutnie nic w poréwnaniu z tym, przez co musi przejs$¢ osoba decydujaca si¢ na
Shogaku. Podobno jest to przezycie dla kazdego bardzo indywidualne i kazdy przechodzi
je na swoj sposob. Tym bardziej nie szykowatem si¢ na jakie$ szczegdlne przezycia zwia-
zane z Ichimando. Na to co nadeszlo, nie bylem w ogdle gotowy. Moje mentalne przygo-
towanie skonczylo si¢ w sobote rano, bo tak zdefiniowatem sobie zasady tej gry. Reszte
dnia uktadatem rozne strategie, jak przez to przejs¢ — lepsze, gorsze, ale wszystkie glupie.
Nocy juz nie przespatem, bo skupialem si¢ tylko na tym, ze nie musial bym w ogodle na
to i8¢, gdyby przy tej calej ,,absolutnej dobrowolnosci” moje imi¢ wbrew temu czy chce
czy nie, nie znalazto si¢ na liscie.

Pierwsza sesja poszlta mi niespodziewanie tatwo. Dobrze usiadlem, mig$nie i $cig-
gna utozyly sig¢ tak, ze nic mi nie przeszkadzato. Chyba nawet przez chwilg czutem zado-
wolenie z tego, co robilisSmy. Zazen tez przez zdecydowang wigkszos¢ byto przyjemnym
doznaniem, az do momentu, w ktérym zdatem sobie sprawi¢ z uptywajacego czasu. Wte-
dy myslatem juz tylko o tym, Ze przed nami jeszcze kolejnych 45 minut harai.

Trzecia sesja od poczatku poszta zle. Posadzono mnie z przodu na samym $rodku —
wczesniej umyslnie usiadtem jak najblizej drzwi. Nie udato mi si¢ rozluzni¢ nodg, czujac,
ze zle siedze, cheiatem jeszcze poprawic pozycje, myslac, ze moze jeszcze nie jest na to
za pozno - ale bylo. Wrocilo krazenie, tysiace igiet rwato nogi na wszystkie strony, a to
byt dopiero poczatek — pojawita si¢ panika. Pierwszy skurcz, natlok mysli i wybuch emo-
cji. Co$ we mnie zaczeto pekac. Emocje dostownie mnie zalaty — nie potrafi¢ tego opisaé
stowami, ale nie bylo w nich niczego dobrego. Doszla adrenalina i z tej catej mieszanki
zrodzita si¢ intencja, ktora teraz mnie przeraza i ktorej si¢ brzydzg — intencja, zeby zabic!
Zabi¢ za to, ze tutaj jestem, a wcale tego nie chciatem, za to, ze boli i za to, ze w srodku
wszystko si¢ sypie i nie moge nad tym zapanowac. Pojawit si¢ drugi skurcz, ktory zmusit
mnie zebym si¢ pochylit i opart ci¢zar na r¢ce, dostatem zafu — ,,teraz nie ma juz wymo-
wek”. Emocji tez juz nie byto, poza jedna, ktérej w panice chwycitem si¢ najmocniej —
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czysta nienawis¢. Juz zdecydowatem! Wiem, gdzie siedzi, wiem, ze na Kamiza lezg dwa
miecze, wiem w jaki sposob sg polozone. Wiem i jestem gotowy, tylko nogi nie chca mnie
stucha¢! Zaczynam je czud, ale sg jakby nie moje. Zapadam sig, ale wiem, ze za chwile
bede mogt sie ruszy¢. W przerazeniu i desperacji szukam pomocy — Michale Archaniele
poméz mi!!! Czuje, jakbym spadat. Chyba przestatem krzyczeé. Czuje uderzenie w plecy,
drugie, trzecie — ,,krzycz jest dobrze, krzycz!” Krzycze i tapi¢ si¢ tego krzyku bojac si¢
go pusci¢. Wszystko pekto, rozlato sie, o niczym nie mysle, niczego nie chce, emocje
zgasty — jestem i po prostu krzycze.

Po wszystkim chciatlem by¢ sam, czulem wstyd i obrzydzenie do siebie. Balem si¢
spojrze¢ ludziom w oczy, batem sig, ze teraz zobacza, co chcialem zrobi¢. Batem si¢ pote-
pienia — ludzki §mie¢! Im bardziej docierat do mnie absurd sytuacji, tym gorzej si¢ z tym
czulem. Plakatem i to dawalo mi poczucie ulgi — pod ta maska mozna schowa¢ wiele.
Co mogta pomysle¢ osoba obok widzaca mnie wtedy takim? — Moze ptacze z bolu, jest
staby i fizycznie nie wytrzymat. Co teraz beda mysle¢ inni, nie mialo znaczenia, byleby
tylko nie dostrzegli prawdy za tym wszystkim. Siedzieliémy prostujac nogi, a Sensei za-
chrypnigetym gltosem co$ ttumaczyl. Styszalem slowa, ale nie bytem w stanie ich stuchac.
Chciatem juz tylko wyjs¢.

Dalej pamigtam jak przez mgle, probowatem si¢ jakos pozbiera¢, dziatatem automa-
tycznie — trzeba wnies¢ stoly, szklanki, kubki, miski i roztozy¢ pateczki, bo zaraz $niada-
nie. Nie chcialem jesé. Przy stole usiadtem gdzies$ koto grupy ze Stowacji — bariera jezy-
kowa, moze nie beda chceieli o nic pyta¢ i nie pytali. Po $niadaniu Sensei zawotal mnie do
siebie na zewnatrz. Szczerze nie chciatem rozmawiaé, ale tez widziatem, ze to wszystko
juz mnie przerosto i nie dam rady dtuzej tego trzymaé w sobie. Nie patrzac w oczy po-
wiedziatem co czutem i co chcialem zrobi¢. Co prawie zrobitem! Zasmiat si¢. Wtedy
chciatem po prostu wstaé i odejs¢, ale spojrzatem na Senseia i uderzyta we mnie mysl,
ze on chyba nie wie, co ma w tej chwili mi odpowiedzieé. Jego to chyba tez zaskoczyto.
Nasza rozmowa trwala dalej i przy kazdym kolejnym pytaniu w stylu ,,co, jak i dlaczego”
coraz mocniej docierato do mnie, jak absurdalnie mato brakowato, abym stracit kontroleg.
Docierato do mnie, ze tak naprawde od samego poczatku nie musiatem tego robic.

W koncu padto — ,,Powiniene$§ mu powiedzie¢” i wiedziatem, ze tak powinienem
zrobié, ze tylko szczera rozmowa z Mateuszem bedzie w stanie ugasié ten palacy we-
wnetrzny zar, ktory mna targa. Porozmawialismy, a ta rozmowa pozostanie migdzy nami.
Zdecydowanie nie byta to tatwa rozmowa, ale przyniosta duza ulge — nie chce i nie cho-
wam urazy. Jak na ironig¢, nastgpng rzecza, jaka czekata, byt prowadzony przez Mateusza
trening iaido. Jako$ tak wyszto, bo nikt inny nie zaczat, ze na kazdym z jego treningdow
prowadzitem reiho i czulem si¢ w obowiazku to dokonczy¢. Trening obejmowat absolut-
ne podstawy, ale byt zdecydowanie najprawdziwszym treningiem iaido w jakim do tej
pory wzigtem udzial. Nie musialem sobie wyobraza¢ zadnego przeciwnika. Moj niedo-
szty cel stat caly czas przede mng i razem prébowalismy wyczuc¢ swoje tempo prezentu-
jac kolejne ¢wiczenie — pigkne i straszne.

Bardzo wazna, obok tych dwoch rozmoéw, byta zyczliwos¢ jaka otrzymatem i nadal
otrzymuje od wielu os6b obecnych na Ichimando, a szczegélnie od 0sob, ktore przeszty

43



przez swoje wewnetrzne piekto Shogaku. Ogromna warto$¢ maja dla mnie szczeg6lnie
stowa Przemka, za ktoére jestem wiecej niz wdzigczny, bo to one jako pierwsze pchngty
mnie do szukania odpowiedzi na to, co doprowadzito mnie do takiego a nie innego stanu.
Wszystkim Wam serdecznie dzigkuje!

Brzezinka okazata si¢ wielkim zaskoczeniem pod wieloma wzgledami. Szczego6l-
ne miejsce, w ktorym oczekiwatem kilku dni intensywnych treningéw i dyscypliny, co
oczywiscie dostalem, ale tez miejsce ktore postawito przede mng bardzo wiele trudnych
pytan. Na cze$¢ tych pytan znalaztem juz odpowiedzi, na inne nadal nie. Sg tez pytania,
na ktore jeszcze nie czuj¢ si¢ gotowy. Brzezinka mng zachwiata i wdarta si¢ do wng¢trza,
aby razem ze mng spojrze¢ prosto w otchlan. Fizycznie opuscitem to miejsce. Minglo kil-
ka dni i kilka préb nim zabratem si¢ w ogole za spisanie tych wspomnien. Idzie to cigzko,
gubi¢ si¢ i zacinam, patrzac w pustke. Od powrotu dziatam jak automat, funkcjonujac
tylko dzigki zaprogramowanym odruchom i rutynom. Wszystko co wychodzi poza od-
ruch, jest wrgcz niewykonalne. W rogu mieszkania wisi §wiezo wyprana hakama, ktérej
juz czwarty dzien nie potrafi¢ ztozy¢ — dzisiaj chyba w koncu to zrobig.
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TAKIM, |AKIM SIE JEST, CALY

MonikA NIEDZWIEDZKA

Caly czas biegltam. Biegtam do przodu. Do przodu i obok. Z rosa na twarzy przekro-
czylam prog, trzymajac w rekach dopiero co musnigty stoncem stonecznik. To na kamizg.
A kiedy usiedliSmy w seiza, ja nadal biegtam. I czutam ten ped, i czutam tez to, ze jestem
gdzies$ obok. I mowitam do siebie w myslach: Obudz sig, bo zaraz cig kto$ zabije. Obudz
sig!

Par¢ dni wezesniej dopadly mnie watpliwosci: Po co? Po co robi¢ aikido? Nie ro-
zumiatam... Wigc chodzitam od jednego do drugiego, czasami tapatam was w grupach
i zuchwale pytatam. Po co? Po co? Kazdy z Was zapadajac si¢ na chwile w glab siebie
odpowiadat:

— Nie wiem.

— To forma medytacji, cho¢ wczesniej to zle uzywatem... jakbym zupe¢ jadt mtot-
kiem. Mam o tym esej — wysle.

— To jest taka droga, ktoérg mozesz i$¢€.

— Nie pamigtam.

— Nie robig, juz jest zrobione.

— Bo ja jestem pacyfista w 70 procentach.

— Dla ruchu.

— Zeby sie roztadowag.

— By dotrze¢ do wewnetrznego cztowicka.

— Zeby by¢ gotowym, nawet jesli nic sie nie stanie.

Kazda z tych odpowiedzi rezonowata ze mna, ale kazda byta gdzie$ obok, nie byta

moja. A kiedy pomyslatam, ze tej odpowiedzi po prostu nie ma, ze przelewa si¢ przez
palce jak piasek czy woda, poczulam, ze moze nietadnie tak pytac, i przestalam.

W tym dniu nie czutam juz lgku. Pozszywatam dziury w hakamie, wzigtam tyk wody
i kiedy Sensei mnie zawotat, a ja juz bytam przed nim, cho¢ gotowa tylko w potowie, to
wbieglam w technike pod innym katem, na tor obok, jak po tasmie akceleratora jadrowe-
go ku zderzeniu ze sobg sama na macie.

I byto mi wstyd. I jest mi wstyd. A pytanie wcale nie dotyczylo aikido.
— A teraz za$niesz, zasypianie jest bardzo przyjemne — powiedziat pan anestezjolog.

Otworzylam oczy. Czyli juz po wszystkim. Umartam. Zimno rozchodzito si¢ po
moim ciele rozedrganymi spazmami. Oddechem staralam si¢ przywrocic¢ sobie spokoj. |
kiedy zimno rozplyneto si¢, na jego miejsce wkroczyt bol. Czyli jednak zyje. Od razu za-
pragnelam wroci¢ na matg. Ale na matg wroci¢ nie mogtam. Wigc czekatam. Czekatam,
az bede catla soba.
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Autobusy, tramwaje, pociagi. Swiat za mgta, w strugach deszczu, sarny przy drodze,
krowy przy drodze, migkkos$¢ fotela, ksiezyc w petni. Nie mogtam pozby¢ si¢ wrazenia,
ze gdybym byta koniem, ktory upadt podczas wyscigu, to kto$ z litosci wpakowatby mi
kulke w teb. A zamiast tego mam blaszke w reku i pije piwo, a mdj przyjaciel méwi nie-
$mialo: Nie trenuj juz, proszg. A moj tata mowi: Widziatem jak mtody chiopak zabit sie,
skaczac ze spadochronem. A moja mama méwi: Chyba nie bedziesz si¢ juz bi¢? I dodaje,
wstuchujac si¢ w moje wymowne milczenie: Chociaz do konca lata. I w tym stanie zawie-
szenia, pomig¢dzy byciem, a byciem tylko w potowie, pytam siebie: po co?

A w dojo dzieje si¢ juz co innego. Dla mnie czas si¢ zatrzymal, a wy biegniecie dalej,
patrzac na mnie jak na sarn¢ widziang z okien rozpedzonego pociagu. Ale przeciez wiem,
ze musiatam si¢ zatrzymac.

Z pozoru droga wydaje si¢ przewidywalna. 5 kyu, 4 kyu. Czarny pas, kolejne dany.
Znany jest kazdy krok. Ale wchodzac na drogg aiki godzisz si¢ na wszystko to, co si¢
na niej stanie. Pozornie pracujesz nad technikami, atakujesz i przyjmujesz ukemi. Ale
aikido wchodzi glebiej w Twoje Zycie 1 domaga si¢ harmonii na wielu polach. Brutalnie
konfrontuje ci¢ z decyzjami, ktore podejmujesz, nie znosi potowicznos$ci, nie pozwala si¢
przechytrzy¢, przesunac trasy cho¢ o milimetr. Po prostu idziesz ta drogg albo nie idziesz.
Calg sobg chcialam w to i$¢. Calg soba, odejmujac mojg prawg reke. Ona chciala i§¢
gdzie$ indziej. Byta przyczyna moich watpliwosci, wigc postanowitam ja sobie odciac.
Myslatam, Ze ona jest widocznie przyczyng mojego grzechu. A moze to ona wyznaczatla
wlasciwy kierunek.

Wigc czekam. Czekam, az si¢ zrosnie, az przestang by¢ potowiczna, az zgodze si¢
cata bez reszty, bez rozmieniania si¢ na drobne, bez wpisywania si¢ w powody innych,
w oczekiwania innych i ustysz¢ moj glos na mojej drodze. Bo bez tego bedzie to tylko
bieg na oslep. I podczas tego oczekiwania moja rgka odbywa bardzo powolng podroz
w gore. Bedzie podnosic¢ si¢ 6 tygodni. To bardzo niedzwiedziowaty shomen. Shomen
jak ruch tektoniczny, jak gora, ktora rosnie. A kiedy w koncu opadnie, bedzie wybuchem
wulkanu.
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KUucHNIA AIKIDO. PRZEPIS NA SAMOGON

ANDRZE] KALBARCZYK

Sposobow na zrobienie - lepszego lub gorszego - samogonu sg tysiace. Kazdy moz-
na modyfikowaé, komplikujac rzecz dowolnie...

Przedstawig tutaj jeden z prostszych, przetestowanych juz przeze mnie:

1) Trzeba kupi¢ $redniej wielko$ci dziatke pod winnice. W kwestii najlepszych dzia-
ek odsytam do literatury fachowej, w tym réwniez do nestora wspotczesnego polskiego
winiarstwa, Romana Mysliwca.

2) Na kupionej dzialce przygotowujemy glebe pod winorosl, sadzimy dobrang pod
nasze terroir winoro$l i juz nawet po trzech latach mozemy mie¢ pierwszy sensowny plon
winogron (technikalia - vide R.M.).

3) Zebrane owoce odszyputkowujemy, rozgniatamy, wyciskamy sok (znow zgodnie
z regutami sztuki) i z soku tego robimy wino; moze nawet wyjdzie nam zno$ne.

Tym, co nas naprawdg interesuje sa wytloczyny z winogron. Pieczotowicie zbie-
ramy je wszystkie i delikatnie wrzucamy do pojemnika fermentacyjnego, z mozliwie
duzym wlotem. Dodajemy wodg z cukrem - dla wydajno$ci sugeruj¢ proporcje 1kg cukru
na 4 litry wody (1410), dodajemy drozdzy winiarskich i pozwalamy fermentowac. Nie
ma pospiechu, moze to by¢ i miesigc w cieptym pomieszczeniu.

Gdy si¢ juz cukier przefermentuje, do trzeba wszystko przedestylowac. Ja preferuje
zwykty baniak (moze by¢ przerobiony szybkowar) z chtodnica prosta. Empiria wskazuje,
ze jedno-, maksymalnie dwukrotna destylacja nastawu z wytloczyn winogron daje dobry
destylat. Rzecz jasna czu¢ go fuzlami, czyli r6znymi nadmiernie pachngcymi pochodny-
mi, ale tutaj dochodzimy do finatu...

Najprostszym i najszybszym - moim zdaniem - sposobem na nadanie szlifu takiemu
gatunkowemu destylatowi jest uzycie wegla aktywnego (aktywowanego), ktéory mozna
niedrogo kupi¢ w internecie.

Taki wegiel dodajemy do destylatu: ja uzytem okoto 200 g wegla na 1,8 litra desty-
latu, ale mozna dodawa¢ partiami. Po dodaniu wegla trzeba cato$¢ wstrzasna¢ i zamie-
szac, efekt (bardzo szybkie dziatanie) sprawdzajac olfaktometrycznie. Im wigcej wegla,
tym mniej aromatu. Tego typu alkohole, wedlug uznawanej przeze mnie szkoty, powinny
mie¢ co najmniej 45% mocy, najlepiej powyzej piecdziesieciu.

Gdy uda si¢ odpowiednio dobra¢ stopien oczyszczenia, to taki samogon mozna po-
dawac w temperaturze niemalze pokojowe;j - tylko podkresli to jego walory zapachowe...
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Co 170 BRZEZINKA, MisoGl HARAI, ICHIMANDO

BrRzEZINKA

Osrodek w Brzezince to wolnostojacy budynek, otoczony dziesigcioma hektarami
lasu, znajdujacy si¢ nicopodal wsi Brzezinka koto Olesnicy, czterdziesci szes¢ kilome-
trow od Wroctawia. W przesztosci stanowit czes¢ kompleksu zabudowan gospodarczych,
ktore pod koniec Il wojny $wiatowej zostaly niemal doszczgtnie zniszczone. Obok bu-
dynku zachowat si¢ drewniany mtyn, niegdys$ napedzany woda ptynaca z pobliskiej rzeki,
zasilajacej rowniez duzy staw.

W listopadzie 1971 roku Instytut Aktora Teatr Laboratorium zakupit od panstwa
Jeziorskich zabudowania Brzezinka 45 i rozpoczat prace adaptacyjne prowadzone sys-
temem gospodarczym, gtownie rekoma mlodych czlonkéw zespolu Teatru Laborato-
rium. Zbudowano przestrzenie do pracy oraz skromne pomieszczenia pobytowe. Miej-
sce od tego momentu shuzy¢ zaczgto nowym wyzwaniom przekraczajacym ramy teatru.
W owym czasie wola Jerzego Grotowskiego Brzezinka pozostawata miejscem osobnym,
bez biezacej wody 1 elektrycznosci. Prowadzone tam byly przedsiewzigcia parateatral-
ne i projekt Teatr Zrodet, az do momentu, w ktorym w grudniu 1981 roku ogloszono
w Polsce stan wojenny. W sierpniu 1982 roku Jerzy Grotowski opuscit Polske i nigdy nie
powrdcit do Brzezinki. Po samorozwigzaniu Teatru Laboratorium w 1984 roku Brzezinka
wraz z pomieszczeniami Teatru Laboratorium we Wroctawiu przeszta w rgce Drugiego
Studia Wroctawskiego. Na zlecenie dyrektora, Zbigniewa Cynkutisa, dokonana zostata
szczegdlowa dokumentacja budynku, ale zabrakto srodkow na dalsze prace adaptacyjne.

W 1990 roku Brzezinka zyskata nowego opiekuna. Od poczatku istnienia Osrodka
Grotowskiego trwaly intensywne proby pozyskania §rodkdw na jej ratowanie. Jednak
dopiero w 2001 roku dzieki wsparciu Samorzadu Miasta Wroctawia udato si¢ przeprowa-
dzi¢ pierwsza faze renowacji, czyli gruntowny remont dachu. Byt to ostatni moment na
ratowanie tego unikatowego miejsca. Rok pdzniej przeprowadzono dalsze prace remon-
towe, finansowane przez Samorzad Miasta Wroctawia. Inauguracja ,,nowej” Brzezinki
odbyta si¢ podczas migdzynarodowej konferencji ,,Jerzy Grotowski: przesztos¢ i teraz-
niejszo$é poszukiwan. Parateatr (1969—1978) i Teatr Zrodet (1976-1982)”, zorganizowa-
nej przez Osrodek Grotowskiego w dniach 27-29 wrze$nia 2002 roku.
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MisoGl HARAI

Trening oddechowy a zarazem japonska praktyka oczyszajaca, wywodzaca si¢ z tra-
dycji Shinto. Przywieziona przez Senseia z Ichikukai Dojo w Japonii. Praktykowana re-
gularnie w dojo Wroctaw Aikiai. Wiecej na ten temat w poprzednich wydaniach Zywego

Dojo.

IcHIMANDO
Ceremonia wykonania dwoch sesji Misogi Harai rozdzielonych przez sesje Zazen,
bez dodatkowych przerw. Dost. dziesie¢ tysiecy uderzen.
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