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KWARANTANNA

Dojo $pi. Ptatki kwiatow z galezi jabtoni stojacej w wazonie na kamizie opadaja.
Catla kamiza jest nimi zasypana. Nie ma komu posprzata¢. Na wszystkim osiada drob-
niutki kurz. Nie taki, ktory wzbijaja padajace ciala, wymieszany z naskorkiem, wlosami,
sklejony potem i strachem. Teraz na dojo opada migciutki, drobny kurz opuszczonego
pomieszczenia.

To juz drugi miesigc kwarantanny i konca nie widac.

Ludzie po prostu rozeszli si¢ po domach. Byli, a teraz juz ich nie ma.

Siedz¢ w pustym dojo i zastanawiam si¢ nad magia, ktora nas tu taczy. Cale zycie
¢wiczytem, zeby zy¢, a teraz musimy przestaé, zeby kto$ nie umart.

Rozeszli si¢ 1 zabrali aikido ze soba.

Jest w koncu czas, aby odpoczaé, zaleczy¢ male i duze kontuzje i spojrze¢ na wiele
rzeczy z dystansu. Szczerze mowiac, ten czas to skarb, ktorego nikt z nas si¢ nie spodzie-
wat — powinni$my by¢ wdzigczni za niego i dobrze go wykorzystac.

Wsparcie dla dojo bylo i jest niesamowite. Spodziewalem si¢ tego, bo na co dzien
widzg t¢ wspolnote jako rodzing i nigdy mnie nie zawiodla.

Dojo jest naszym wspolnym domem, naszg odpowiedzialnoscig. Ono na Was czeka
i bedzie czekato.

Temat tego biuletynu wybraliémy juz dawno — zanim uderzyta w nas pandemia. Cia-
1o to nasze narzedzie. Cialo zmieniamy, ciala si¢ uczymy, cialo uszkadzamy i leczymy.
Przez ciato, dotyk, fizycznos$¢ rozumiemy cala reszte.

Piotr Masztalerz
Wroctaw Aikikai
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KoLANO

PrzEMYStAW BrAszczak

Kiedy myslisz, ze wszystko idzie, jak trzeba. Kiedy myslisz, Ze nic ci¢ nie moze
zatrzymac. Kiedy nie dzieje si¢ nic szczegdlnego — zadnego wypadku, zadnej powaz-
nej kontuzji, ani innego powodu, by co$§ miato si¢ gwattownie zmieni¢. Kiedy myslisz,
ze mtodos¢ jest wieczna, ciato niezniszczalne, a rozwdj nieskonczony, zdarza si¢ banal,
przypadek, minuta, sekunda, gdy czujesz, ze co$ wtasnie peklo. Nie czujesz? Ja poczu-
lem. Przewracala si¢ na mnie czterometrowa kolumna, a ja zle ustawilem kolano, by ja
migkko przyjac. I cos we mnie peklo. Nie jako$ gwattownie. Ciepto raczej i migkko. To
ciepto i migkko rozlato si¢ gdzie§ migdzy kolanem a tydka. Niezbyt bolesnie. To mogto
by¢ w okolicach 2013 roku. Biegltem tego wieczoru z Grobli na pociag. Proba jak zwy-
kle si¢ przedtuzyta, a ja musiatem biec. I wtedy po raz pierwszy poczutem, jak moja tydka
zamienia si¢ w kamien. Na pociag nie zdazytem.

Trenowalem dos¢ intensywnie. Intensywne tez miatem proby. Z tygodnia na tydzien,
z miesigca na miesigc i w dojo, i w teatrze dawalem z siebie coraz mniej, ale nie dlatego,
ze nie chcialem dawaé wiecej. Po kazdym intensywnym treningu, po kazdej intensywnej
probie moja noga zamieniala si¢ w bolesny kawatek drewna. Zaczgty si¢ regularne wizy-
ty u fizjoterapeuty, rwanie powiezi, rozklejanie mieéni... Raz z bélu potamatem uchwyty
przy t6zku do fizjoterapii. Raz kopnalem terapeutg. Raz uderzylem go gtowa. Poza kon-
trola. Z bolu, zeby przestato bole¢. Zebym znowu mogt mieé¢ swojg prawa noge. Proby
szty ostrym rytmem, kolano dokuczato coraz bardziej, a ja, nie podejmujac nawet §wia-
domej decyzji, odpuszczalem treningi, by moc pracowac, a w pracy szukalem usprawie-
dliwien, by nie przecigza¢ kolana. Czas plynal, a ja mimowolnie rezygnowatem z tego,
co czyni mnie szcze¢§liwym i zmienialem cale swoje zycie, by dostosowac¢ je do swojego
uszkodzonego kolana.

Przestatem pojawia¢ si¢ na treningach catkowicie. W pracy robitem tylko to, co
pozwalato mi nie przecigza¢ kontuzjowanego kolana. W fizjoterapii mowi si¢ o tym, ze
gdy uszkodzeniu ulega jakas cze$¢ ciala, na przyktad staw, to reszta podlega powolnemu
procesowi patologii, czyli adaptacji do powstalej dysfunkcji. Nawet nie zauwazatem, ze
moje kolano przyczynia si¢ nie tylko do powolnej patologii mojego ciala, ale i catego
zycia. Przestalem trenowac, by mdc pracowac. Praca przestala cieszy¢, bo przestata roz-
wijaé, a zredukowala si¢ do unikania pogltebiania dysfunkcji. Niestety, nie byt to proces
$wiadomy. To wszystko dzialo si¢ po cichu, bylo jak gaz, ktory ulatnia si¢ z nieszczelnej
instalacji i, niezauwazony, zatruwa domownikow. Rzeczy, ktore byty dla mnie najwaz-
niejsze, pigkne, sensowne — moj trening aikido i mdj trening w teatrze — z czasem staty
si¢ drugoplanowe. Przeszkadzaty, wprowadzaly w zycie bol i dyskomfort.

A przeciez wystarczyloby zajac si¢ tym kolanem! Wystarczyloby zrobi¢ rezonans,
USG, tomografi¢... No ale przeciez, ja si¢ zajmowatem. Chodzitem do terapeutow, ktd-
rzy rwali powigzi, nastawiali, masowali, naprawiali... I bylo lepiej — dopdki nie posze-

11



dlem na trening, pobiegac¢, na probe fizyczna w teatrze. Krok po kroku, zmienitem caty
tryb zycia. Powoli zostawitem treningi, jak rowniez powoli odchodzitem od bycia ak-
torem. W teatrze zaczatem si¢ dzieli¢ swoim do$wiadczeniem jako pedagog i rezyser.
Adaptawalem swoje zycie do swojego kolana. Rzeczy si¢ zmienialy i tylko sensei Piotr
nie odpuszczal. Pisat, dzwonit, aranzowat spotkania na kawg. Probowalem wracac i po
treningu, dwoch, pigciu moje kolano znowu wyrzucalo mnie na margines aktywno§ci.
Nawet nie zauwazylem, kiedy caly stalem si¢ swoim kontuzjowanym kolanem. Cate
moje zycie moglo szuka¢ w nim usprawiedliwienia.

Skad wzieta si¢ zmiana? W jednym z momentéw, kiedy w miare radzitem sobie
z kontuzja i po dtugiej (naprawde dlugiej — rocznej albo moze poéttorarocznej) przerwie,
znowu zaczatem pojawiac si¢ w dojo. Sensei, zaskakujac mnie kompletnie, zmusit mnie
do zdania egzaminu na shodan, ktory, dzigki wymowce w postaci kolana, odwlekatem juz
dobre dwa albo trzy lata.

— Przyjdz jutro — powiedziatl. — Bedzie egzamin na shodan. Chcialbym, zeby$ go
zobaczyt, bo za pét roku powinienes$ podejsc.

— Hai, sensei — odpartem — ale przyjad¢ w ostatniej chwili, bo pracuj¢ do pdzna.

— OK. Przyjedz, jak tylko bedziesz mogt.

No to przyjechatem. Ze swoim kolanem, bagazem niepewnosci i calg géra wymo-
wek, ktore sobie uzbieralem (a moze lepiej — wyhodowatem) przez te lata.

— Rozgrzej sig, zaraz zdajesz na shodan.

— Senseli, ja nie jestem gotow.

— Ja wiem. Za pi¢¢ minut zaczyna si¢ twoj egzamin.

Zdatem czy nie, nie mnie ocenia¢. Komisja zdecydowata, ze nalezy mi si¢ czarny
pas. Jakis czas p6zniej ustyszatem, ze powinienem szykowac si¢ do shogaku. Dzi$ mysle,
ze wtedy — w trakcie lub tuz po egzaminie na shodan — znéw co$ we mnie pgklo. Tym
razem to nie byto kolano. Tym razem pe¢kto co§ w mojej glowie. Shogaku wyleczyto mi
kolano. Shodan wyleczyl mi kolano. Sensei wyleczyl mi kolano. Po tylu latach pato-
logicznego wycofywania si¢ z zycia, ktore kocham, i ktore mnie karmi, po tylu latach
zaprzeczania samemu sobie zamiast zgina¢ kregoshup jeszcze nizej, by uniknaé bolu,
w koncu go wyprostowatem, by zapytac o przyczyne.

Rezonans zatatwilem w ciaggu 24 godzin. Duzo taniej, niz sobie wyobrazalem. Ar-
troskopi¢ kolana w trzy tygodnie, na kase chorych, w szpitalu 10 kilometrow od domu.
W czerwcu dostatem diagnozg o koniecznosci amputacji czgsci fakotki, w lipcu miatlem
zabieg, a w pazdzierniku wrocitem na matg. W listopadzie przeszedlem shogaku. Glupie
to bylo, bo bol byt okropny, cho¢ wiem, ze kolano potrafi bole¢ bardziej. Pracuje. Trenu-
je. Nie jestem juz swoim chorym kolanem. Mam znowu proste plecy. [luzja tapie nas tam,
gdzie jeste§my przekonani, ze nie ma nic bardziej prawdziwego.






NOSICIELE

KATARZYNA MASZTALERZ

Doswiadczony instruktor po pierwszych kilku ruchach, ¢wiczeniach rozpoznaje,
z kim ma do czynienia. Od poczatku wie, czy nosiciel przyszedt z ciatem, ktore juz cos$
robilo, czy ostatni raz dryfowato po oceanie nieludzkiego wysitku na szkolnym wuefie.
Czyli 20 lat temu. Niektorzy sa tak strasznie oderwani od swojego ciala, Ze za nic nie
mogg si¢ z nim porozumie¢. Oni swoje, instruktor swoje, a ciato... C6z cialo ma ich
wszystkich gdzies. I wlasciciela, i instruktora. Trzeba wtedy dac czas nosicielowi ciata,
zeby si¢ z nim dogadal, bo inaczej nic z tego nie wyjdzie. Ludzie nie wiedza, gdzie co
maja i w jakiej iloSci (rgce, nogi, plecy brzuchy). To juz nawet nie chodzi o to, ze lewa
czy prawa reka albo noga. Wystarczy ich ustawi¢ w jakiej$ okreslonej pozycji (nie zeby
jakiej$ wyszukanej, ot zwyczajnie stana¢ prosto) i powiedzie¢ ,,wysun jedna noge do
przodu”. Nie uwierzycie, ile mozna z tego wykombinowaé opcji!

R&zni sa nosiciele i rézne ciata. Czasem sg kompatybilni, a czasem wcale. Bywa,
ze pierwsza reakcja jest taka, iz nosiciel dyskretnie patrzy w dot i wyglada, jakby chciat
zahipnotyzowac¢ swoje nogi. Przyglada sie, jakby je zobaczyl pierwszy raz. Stara si¢ nimi
poruszy¢ sita woli, ale te jakby si¢ zmowity przeciwko niemu. Jesli trzeba do tego dodac
symultaniczny ruch r¢ki — umart w butach. Juz wiadomo, ze si¢ nie ruszy do nocy. [los¢
potrzebnych do podjecia decyzji w tej sprawie go zniszczy. Czasami trzeba pomodc — zla-
pac¢ za nogawke i ruszy¢ cialo stawiajace opor. Sg tez tacy nosiciele, co to nie nadazajg za
swoim cialem. O$rodek decyzyjny jest u nich w posiadaniu wtadzy wykonawczej. Ciato
robi, co chee, zanim wlasciciel si¢ ogarnie. Trudno to zatrzymacé, bo tylko ghipi wklada
palce w szprychy. Zanim instruktor zdgzy wytlumaczy¢, ze nie pickny lot si¢ liczy w uke-
mi, ale ladowanie, juz nie ma co zbieraé. Cialo prze ku ruchowi z nieprzebranej, pierwot-
nej checi dogonienia przysztej strawy. Dziala najcze$ciej za szybko, za mocno, za bardzo
i zazwyczaj nie w te strong. Trzeba duzo czasu, zeby to okielzna¢ albo cho¢ nada¢ temu
dobry kierunek, zanim nosicielowi stanie si¢ krzywda. Chociaz ciato jest za szybkie, to
najczeSciej w miarg sprawne. Czasem trzeba je wraz z nosicielem zostawi¢ w spokoju —
niech si¢ narobi i po swojemu dojdzie, gdzie trzeba. Czasem trzeba ciato zmeczy¢, zeby
zwolnito, a nosiciel mogt za nim nadazyc¢.

Czasami powodem oderwania nosiciela od ciala jest wiek. Z jednej strony sg ludzie
bardzo mtodzi, ktorym rosng rece i nogi, zmienia si¢ nagle srodek cigezkosci, wyrastaja
dlugie palce u rak, ktére wszystko wypuszczaja. Widaé to wyraznie na macie, gdy dzie-
ciaki zaczynaja dorasta¢ i nagle dopada ich chwilowa, ale straszna niezbornos$¢ ruchow.
Wypada im z rak jo czy bokken. Nie moga utrzymac réwnowagi. Potem to wszystko wra-
ca, ale bywa, ze nosiciele nie moze si¢ pogodzi¢ z chwilowa niezdarnoscia i rezygnuja
z tej nierownej walki na rzecz komputera. Z drugiej — ludzie w podesztym wieku, ktorzy
zachowali mlode umysty i nie zawsze zdajg sobie sprawg, ze ich ciata juz nie moga tego,
co chcialyby ich glowy. Czasem bywa tez odwrotnie. Glowy stare nie przypuszczaja,
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ile jeszcze moze zrobi¢ ich cialo.Bywa, ze liczne kontuzje ucza nasze ciato nadmiernej
(a moze wlasnie akuratnej) ostroznosci i niepodejmowania ryzyka. Prowadzitam zajgcia
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku i nie miatam pojecia, ilu ludzi w wieku 65 plus moze
si¢ ze sobg zderzy¢ przy zabawie w chodzonego berka. ,,Chodzonego” tylko w teorii,
bo po trzech sekundach nikt nie wytrzymywat cisnienia i wszyscy biegali jak szaleni.
Przestalam w koncu robi¢ berki i jakiekolwiek zabawy z rywalizacja w tle, bo bylam tam
najmtodsza, a najbardziej narazona na zawat. Oni si¢ §wietnie bawili i tylko ja widziatam
przecinajace si¢ trajektorie i nadchodzace katastrofy oraz kolizje na utamki sekund, za-
nim si¢ wydarzyty. To nie na moje nerwy. Seniorzy shuchaja mtodych instruktor6w mniej
wiecej tak samo, jak szesciolatki, czyli prawie wcale albo ciut-ciut. Troche im si¢ zreszta
nie dziwie.

Jestesmy (my, nosiciele) skazani na takie cialo, jakie mamy, ale tez mozemy z nim
wiele zrobi¢. Niestety, im dalej w las, tym trudniej, ale pono¢ ,,niemozliwe nie istnieje”
i moze warto si¢ tej wersji trzymac. Kazdy ma jednak swoj krzyz i kazdy walczy z wia-
snym wrogiem. Jedni nie moga schudna¢, a inni przyty¢. Sa tacy, ktdrzy sa rozciagnieci
jak guma 1 tacy, ktorzy sa sztywni jak kotki. Jedni zabijaja na macie predkos$cia, a inni
wysysaja z ciebie energie powoli i sukcesywnie. Sg stabi i silni, konsekwentni i ksigzgta
chaosu, ciezko pracujacy oraz ci, ktérym wszystko przychodzi tatwo jak taska z biekitne;j
chmurki na niebie. Niscy i wysocy. I wreszcie kobiety i mezczyzni. I wszyscy na jednej
macie. Bez §wiadomosci ciala — jego wad, zalet i potagczenia z nim. Trudno jest si¢ zgra¢
z tak réznorodng masg ludzi. A jednak jako$ si¢ udaje. Nie badzmy tylko nosicielami,
scalajmy si¢ w jednos¢. Czego sobie i Wam zycze.







MOJE CIALO

URrszuLA GRYNIEWICZ

Cate moje zycie zwigzane jest ze sportem i z treningiem. Przez kilkanascie lat tre-
nowalam wyczynowo akrobatyke sportowa, skoki do wody, pozniej pojawit si¢ taniec
wspotczesny i aikido, ktore zostalo w moim zyciu do dzisiaj. Przygod¢ ze sportem za-
czelam dos¢ wezesnie, nie miatam wtedy nawet o$miu lat. Najpierw byta to pasja, ktora
z czasem przerodzita si¢ w prac¢ zawodowa i stata sposobem na zycie. Cialo jest dla
mnie podstawowym narzg¢dziem do pracy, a takze stuzy mi do realizowania siebie, moich
ambicji i1 aspiracji. Ciato — jak wszystko inne — kiedy jest nadmiernie eksploatowane,
zuzywa si¢ 1 czasami co$ si¢ psuje, a cztowiek doznaje kontuzji. Na przestrzeni tych
wszystkich lat niejednokrotnie zmagatam si¢ z przeréznymi urazami, przesztam przez
kilka operacji, z czego cztery dotyczyty tego samego kolana. Miatam operowang przepu-
kling, jeszcze wczesniej szyta noge, poskrgcane kostki, jedno ztamanie. Tych mniejszych,
dotyczacych nadwyrezen i naciagni¢é migsni czy wybitych palcow nawet nie zliczg. Do-
skonale zdaj¢ sobie sprawe, ze ze wzgledu na to, czym si¢ zajmujg, jest to nieuniknione,
zawarte w pakiecie. Wedlug mnie wszyscy, ktorzy zajmuja si¢ sportem lub systematycz-
nie i w miar¢ intensywnie trenuja, predzej czy pozniej beda musieli stawi¢ czolo mniej-
szej, lub wigkszej kontuzji. Wszystko jednak zalezy od tego, jak kto sobie z tym poradzi
i co dalej z tym zrobi.

Po tylu kontuzjach, ktorych doznatam na przestrzeni lat, moglabym usias¢ i powie-
dzie¢, ze mam dos¢ i koncze z tym wszystkim, ale od razu pojawia si¢ pytanie: jak dalej
zy¢? Osobiscie nigdy nawet nie pomyS$lalam o tym, zeby przesta¢ trenowaé z powodu
jakiego$ urazu. Ruch i aktywnos¢ fizyczna sa dla mnie jak oddychanie, sg niezb¢dne do
zycia. Kontuzje sg czescia calej reszty, sa pewnym etapem, ktory trzeba przejs¢, pokonac,
a przy okazji zmierzy¢ si¢ z bélem, z bezruchem i zniecierpliwieniem. Kontuzje dla mnie
nigdy nie byly powodem do rezygnacji czy wycofania si¢ z realizowania swoich planow
i pomystow.

Szczerze moéwiac, radzenia sobie z bdlem uczylam si¢ od samego poczatku moje;j
przygody ze sportem, zwlaszcza gdy zaczetam skaka¢ do wody. Mialam wtedy 9 lat.
Pamietam, ile bylo siniakéw i tez z powodu nieudanych skokow i uderzen o wode z wy-
sokosci kilku metréw. Czasami kilkukrotnie w trakcie jednego treningu nie udawat mi si¢
skok. Byto naprawde cigzko, trenerzy natomiast nigdy si¢ nie rozczulali, kazali wrdci¢ na
trampoling lub wieze i powtdrzy¢, a raczej poprawi¢ dang ewolucj¢. Nie bylo to wtedy ta-
twe, ale myslg, ze zahartowato mnie i uodpornito w pewnym stopniu na b6l. Bardzo szyb-
ko sobie uswiadomitam, ze musz¢ nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z bolem, zaakceptowaé go
jako czgs¢ treningu, jesli chee dalej zajmowac si¢ wlasnie ta dyscypling sportu. W tam-
tym czasie okazji do mierzenia si¢ z bolem bylto wigcej, samo maksymalne rozciaganie
na treningach czg¢sto do granic bolu lub nawet przekraczania ich. Na treningach nigdy
nie mozna bylo okazywaé swoich stabosci, zglaszaé zlego samopoczucia albo méwic,
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ze co$ boli. Jesli juz kto$ si¢ odwazyl, odpowiedz trenera zawsze byla taka, ze zawodnik
zatowal, iz w ogole si¢ odezwal. Mimo wszystko sport byl catym moim zyciem i z pew-
no$cig w duzej mierze uksztattowat moj charakter, nauczyt samodyscypliny, organizacji,
wytrwatosci w dazeniu do celu.

Dzisiaj trening ma dla mnie inne znaczenie, nie ma juz rywalizacji i wszystko zalezy
od tego, jakie cele sama sobie wyznacze. Po tak wielu latach intensywnego treningu moje
ciato nieustannie domaga si¢ wysitku fizycznego. Bezruch negatywnie wptywa nie tylko
na caly mdj organizm od strony fizycznej i fizjologicznej, ale tez na samopoczucie oraz
psychike. Ruch jest dla mnie konieczny, abym mogta normalnie funkcjonowac, a poza
tym ma zbawienny wptyw na zdrowie. Cialo zmienia si¢ z wiekiem Dzieki aktywnoS$ci
fizycznej mozna te zmiany troche ztagodzié¢, a wzgledy estetyczne nie s3 dla mnie bez
znaczenia. Trening jest potrzebny mimo kontuzji i wlasnie dlatego, ze bylo ich tak wiele,
dzigki niemu mam silne migs$nie, a moje cialo moze funkcjonowa¢ w miar¢ sprawnie.
Wydaje mi si¢, ze najwazniejsze w tym wszystkim sg cele i Swiadomos¢ tego, czego
si¢ tak naprawde chce, do czego si¢ dazy. Cialo jest srodkiem do realizacji tych celdw,
kontuzje natomiast sg okazja do mierzenia si¢ z wlasnymi stabo$ciami i pewng proba
charakteru. Jak mowi popularne powiedzenie: ,,kto chce, znajdzie sposob, kto nie chce,
znajdzie powod”.






BIODRO - CZYLI TAM | Z POWROTEM

BARTLOMIE] MALARSKI

— Za rok najdalej nie bedzie pan mogt chodzi¢. — Ortopeda miat ming, jakby nie za
bardzo chcial opowiada¢ o tym, co zobaczyt na moim RTG.— Przestang panu dziata¢ sta-
wy biodrowe. Chrzastka si¢ wytrze do konca, kos¢ bedzie ocieraé o ko$¢ i staw przestanie
dziata¢. Czeka pana przeszczep stawu biodrowego. — Doktor miat niepewng ming, bardzo
chcial, zebym juz sobie poszedt. No to poszedtem. Diagnoza nie uderzyta mnie obuchem.
Po prostu jg uslyszatem, a potem saczyla si¢ powoli do mojej swiadomosci, wpychajac
mnie do wielkiej czarnej dziury gdzie$ tak po tygodniu.

Wiadomo, sa powazniejsze choroby. Przerwanie treningdw aikido nie znajduje si¢
w pierwszej dziesiatce strasznych rzeczy, ktorymi by si¢ ludzie przejmowali. Wielu z nas,
w najblizszym otoczeniu, cierpi znacznie bardziej, na wiele roznych sposobow. Moja
choroba byta najmojsza i to byt koniec mojego prywatnego aikidowego §wiata. Przekra-
czanie siebie, krew, pot i tzy, wszystkie wyrzeczenia, kolejne poziomy §wiadomosci ciata
— wszystko jak krew w piach.

Nie tak to miato wygladaé. Styczen 2018 roku byt intensywny. Ledwie dwa mie-
sigce po shogaku, z nowg moca w dojo, 12 godzin tygodniowo na macie — czutem si¢
nie$miertelny. Sensei Savoca we Wroctawiu, ponownie sensei Savoca i sensei Jenny
w Paryzu. Co$ z tego begdzie — myslatem. Zaczynam to czu¢, zamiast tylko rozumie¢! Oto
si¢ spetnia moje marzenie: otwieraja si¢ drzwi, staje u progu czego§ waznego: wchodze
na nowa Droge! Keiko ma nowy sens, ruszam we wspaniatg podrdéz! To tutaj prowadzit
mnie kazdy trening, kazde ukemi. Czulem si¢ pigknie. Miesigc pozniej z tego fajnego,
jasnego miejsca zaczalem spadaé¢ do mojej wielkiej czarnej dziury, a ladujac bolesnie,
obilem sobie dusze.

To jak to, tyle wyrzeczen, wszystko na marne? Jeszcze tyle miatem do zrobienia!
To koniec? Dlaczego wtasnie teraz? W najlepszym momencie! I tak w kétko — niekon-
czacy sie wewngtrzny dialog samoudrgki... O jakze — zabawnie niemal — przywigzany
bylem wtedy do swojej wizji siebie, swoich plandw, jakze cierpialo moje ja. Wtedy jed-
nak nie byto mi do $miechu. Kazde ukemi boles$nie przypominato mi ze to koniec. Ciato
sztywniato, nie chciato juz pada¢. Bolato nawet lezenie na wznak w t6zku. Odwiedzitem
wielu ortopedow: drogich i tanich, obcych i znajomych. Mieli dla mnie t¢ sama diagnoze
i zupetnie rézne porady. W fajnej, drogiej klinice w duzym mieécie mogtem sobie na-
wet podotykaé sztucznego biodra, ktore mieli mi wszczepic, po ktorym przerézne sporty
uprawia¢ by mozna (podobno). W zwyktym, pazdzierzowym szpitalu w miescie powiato-
wym z kolei chirurg si¢ dziwil, ze si¢ przejmuje, skoro jeszcze moge doj$é sam po buiki.
W innych miejscach dostalem warianty posrednie. Gotym okiem bylo wida¢, ze medy-
cyna nie ma dobrego rozwigzania dla aikidoki, ktory nie chce jeszcze i$¢ na emeryture.
Znalaztem dno w mojej czarnej dziurze.
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Nagle pewnego dnia zrozumiatem co$ waznego i znéw byto wszystko dobrze — by-
loby $wietnie tak napisa¢ i podzieli¢ si¢ tym waznym przemysleniem z czytelnikami.
Niestety, tak si¢ nie stato. Nic duzego si¢ w zasadzie nie ,,stato”. Po prostu Sensei nie
pozwolil mi si¢ zatrzymac i dal mi zadania bez ukemi. Nie byto konkretnego ,,przetomu”.
Po prostu Iza mnie uméwita z trenerem personalnym, zebym wzmocnit mig$nie glebokie
i odcigzyt stawy. Nie mialem zadnego objawienia, po prostu kto§ mi doradzit, zebym
zmienit troch¢ ukemi. Potem po prostu fizjoterapeuta mi dat zastrzyki z kolagenu, bo tak
robia, jak kto§ ma problemy ze stawami i to zwykle pomaga. Potem po prostu uptynat
czas. Dwa lata po pierwszej diagnozie nadal trenuje, wcale nie stabiej niz wcze$nie;j.

Nie bylto heroicznych zmagan. Czas ptynal, dobrzy ludzie pomagali, a ja robilem
swoje. Nie wyczotgatem si¢ z mojej czarnej dziury. Ona byta moja przez to, ze to ,,ja” ja
dla mnie zbudowato. Przestatem ja zasilac¢ i po prostu znikneta. Najstabszym ogniwem w
catej historii z biodrem byto ,,ja”, lecz nie jest przeciez tak, ze nic si¢ nie zmienito — osta-
tecznie poszedtem moja Droga. Catkiem inng niz sobie wyobrazatem w styczniu 2018
roku. O wiele bardziej bolesng i 0 wiele bardziej wartosciows.

Goworow 2020

PS. Wam wszystkim, ktorzy nie pozwoliliScie mi si¢ zatrzymaé, stuchali$cie mojego
uzalania si¢ i znie$liscie to wszystko — jestem ogromnie wdzigczny. Cho¢ byt czas, gdy
przeklinatem Was w duchu, Ze nie dajecie mi poleze¢ w mojej czarnej dziurze. Bez Was
nie bylbym, tu gdzie jestem. Dzigkuje!
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PALUSZEK | GEOWKA

BArRTOSZ POoGON

Tre¢ twardniejacy gips. Zatozono mi go przed paroma godzinami, a moje ciata nie
zdazylto si¢ do niego jeszcze przyzwyczaié. Za kilka dni nie zwazajac na niego bede juz
normalnie ¢wiczyl, aikido, zapasy, ju jitsu, naucze si¢ tez robi¢ gwiazde na jednej rece.
Teraz jednak, staram si¢ zajrze¢ do $rodka, jakby chcac sprawdzi¢ czy ztamany palec
wcigz tam jest, we wnetrzu bialej skorupy, bo poruszy¢ nim nijak nie moge.

- Ja ci od razu mowitam, ze jest ztamany - stwierdza K, kiedy siedzimy razem w do-
jowej kuchni. To prawda, mowita.

Do tej pory nie przydarzyta mi si¢ na macie powazniejsza krzywda, a ¢wicze juz od
ponad dziesigciu lat. Miato miejsce kilka ucigzliwych kontuzji, takich ktére utrudniaja
trening, zmuszaja do przerwy i przymusowej rekonwalescencji, bo czynia go niemozli-
wie irytujacym. Naderwany miesien, pgkniety, wybity, zlamany palec czy rozbita glowa,
to nie to samo co peknigte zebro czy potamane kolano albo piszczel. A jednak boli i iry-
tuje, bo bardzo przeszkadza w treningu. Niby nic, a jednak. Ze zlamanym palcem nie
mozna poprawnie trzymac¢ bokkenu ani jo, ciezko utrzymac uchwyt czy to za keikogi, czy
za nadgarstek swojego tori. Naderwany w nodze migsien nie pozwala swobodnie si¢ po-
ruszaé, przyjmowac ukemi, przeszkadza juz podczas rozgrzewki, nim jeszcze trenig si¢
rozpocznie. Mimo ze ten wypadek miat miejsce juz kilka lat temu i nauczytem si¢ z tym
¢wiczy¢, to wcigz czuje, ze noga nie wrdcita do pierwotnej sprawnosci.

Kiedy na macie skregcitem kostke kopigc kolege w glowe, nie moglem ¢wiczy¢ przez
dwa tygodnie. Problem stato si¢ normalne poruszanie z domu do pracy czy do sklepu,
a co dopiero na macie, gdzie trzeba by¢ light on your feet - lekkim na stopach, poruszaé
si¢ szybko i pewnie. Nawet podczas pozornie statycznego treningu z bronig, bardzo waz-
na jest praca nog i prawidtowe roztozenie cigzaru. Trudno jest to robi¢, kiedy nie mozna
pewnie stana¢, bo bolaca noga gotowa si¢ pod nami ugigé. Ztamany palec u stopy tez
utrudnia trening. Cigzko jest szybko i sprawnie si¢ porusza¢. Podczas wszystkich takich
drobnych kontuzji, pojawia si¢ jeszcze obawa przed tym, ze to nie tylko naciagniety mig-
sien czy bol wywolany prze¢wiczeniem. To ztamanie, skrgcenie, zerwanie czy peknigcie
- przy kazdym ruchu, szarpnieciu i upadku bol przypomina, Ze jest jeszcze za wezesnie.
Ze uraz nie zostat zaleczony. Na przyktad ztamany palec u stopy pekt mi jeszcze kil-
kukrotnie. Podczas treningu kto$§ przez nieuwage staje Ci na stopie, spada na nig lub
zwyczajnie zderza si¢ z toba, taranujac. Niemozliwe do unieruchomienia ztamanie - a do-
tyczy to wielu matych kosci, w tym roéwniez kosci palcow stop i dtoni - w efekcie zrasta
si¢ krzywo i niepoprawnie.

Trening, na ktorym do tej pory ¢wiczyliSmy swobodnie, nagle si¢ zmienia, staje si¢
cigzki, meczacy, wreez nieprzyjemny. Nie mozemy skupié si¢ tylko na nim, poniewaz
musimy by¢ szczegdlnie uwazni i ostrozni, chwila nieuwagi i wracamy do sytuacji sprzed
kilku tygodni, z czasu poczatku kontuzji. Ale na macie nie jesteSmy sami i nasza uwa-
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ga nie przenosi si¢ na innych, oni przyszli normalnie mocno poéwiczy¢, dajac z siebie
wszystko. Tymczasem my jestesmy zmuszeni do lawirowania gdzie$§ na granicy wlasne-
go rozsadku i poczucia odpowiedzialnosci przed naszym nauczycielem. Bo przeciez taka
kontuzja, to zadna wymowka od treningu. Jedynie przystowiowy paluszek i gtéwka.

Kontuzje pozostawiajag w nas tez nawyki, z ktdrymi nastepnie musimy walczy¢
i trudno jest niekiedy je wypleni¢. Niczym chwasty zarastajg $ciezke. Wdzieraja si¢
wszedzie i cigzko si¢ ich potem pozby¢. Kiedy ztamatem palec u r¢ki, bytem aktualnie
uchideshi. Wsadzili mi reke w gips, ale niczego to nie zmienito - przez ciagle treningi
i kolejne urazanie ostabionego miejsca, palec nie zroést si¢ poprawnie. Ponadto wypra-
cowatem nowe warianty ukemi oraz codziennych ¢wiczen. Padajac, przestalem amorty-
zowaé prawa reka, do teraz podczas ukemi uderzam o mate tokciem, zupehie tak jak to
robitem, kiedy miatem jeszcze na niej gips. Robi¢ to odruchowo i mimowolnie, staram
si¢ o tym pamigtac, ale gdy ¢wicze naprawde, mierze si¢ z przyjeciem silnego ukemi lub
bedacego wyzwaniem twardego padu, cialo momentalnie wraca do znanej mu dobrze
metody. Do ukemi ktdére zna. Nadwyrezony przy kote-gaeshi nadgarstek, przeprostowany
przy jujinage lokieé, to kontuzje, ktore lecze od lat. Towarzysza mi juz od tak dawna, ze
dostosowatem do nich swoje ukemi.

Kazda z tych drobnych kontuzji, zostawia po sobie maly $lad i po latach trochg sig¢
tego zbiera. Kazdy drobiazg na swoj sposob delikatnie ingeruje w naszg technike i to
jak ¢wiczymy. Przy uchi kaiten nage i soto kaiten nage zawsze zwracam uwagg na uto-
zenie nog, swoich 1 partnera. Kiedy$ przy przewrocie zahaczylem si¢ o hakame mojego
tori, przeprostowatem noge przy padzie i naderwatem migsien. Kiedys$ podczas treningu
sensei wzigl na Srodek maty mtodg dziewczyne. Nie pamigtam, jakg pokazywatl na niej
technike ale to mogto by¢ kote gaeshi, bo raz zarazem wykonywata wysoki twardy pad.
Za ktoryms kolejnym razem, gdy sensei rzucit jg zbyt blisko kamizy, dziewczyna spa-
dajac uderzyta wyprostowang noga w cigzka drewniang polke i stojak na bron, rozwa-
lajac wszystko w drobny mak. Duzo bylo krzyku, potem kto$ szybko uprzatnat kamize,
kto$ inny wyniost zaptakang dziewczyne do kuchni i obtozyt puchnaca noge lodem.
Wygladato to makabrycznie, ale ostatecznie noga nie byta nawet ztamana. Dziewczyna
przesiedziala trening do konca, odebrali jg rodzice, a po paru tygodniach wrocita. Za
ktoryms$ razem sensei znéw wzigl ja na uke, do bardzo podobnej, lub moze nawet tej
samej techniki, i znow musiata wykonywac takie samo ukemi, wysoki twardy pad. Bedac
na $rodku, podbiegata do senseia raz za razem i w pewnym momencie znow staneli tak
samo, jak wtedy - ona tylem do kamizy, na ktorg ostatnim razem spadta. Wtedy po prostu
zesztywniala, stanela jak wryta i juz wiedziata, Zze ta kamiza tam jest - jej cialo zareago-
walo instynktownie, cata si¢ spigta i nie zrobita juz ani kroku wigcej w tamta strone. Ciato
pamieta i bardzo wiele pracy i wysitku wymaga wymuszenie na nim zmiany zachowan
i wyuczonych nawykdow, zardéwno tych ztych, jak i dobrych.

I mysle, ze to troszke tak, jak w tym dowcipie, ktorego autorem rzekomo jest Pil-
sudski: ,,Czego krzyczysz... co noga? Tamtemu glowe urwato i nie krzyczy, a ty o takie
ghupstwo”. Bo tych, co to im pourywato glowy, ktorym przydarzyly si¢ powazne kon-
tuzje, jest jakby mniej. Im dluzsza rekonwalescencja, tym ci¢zej z niej wroci¢. A i po
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powrocie czasem okazuje si¢, ze to juz nie ten sam cztowiek, nie to samo aikido. A nas,
z potamanymi paluszkami, porozbijanymi gtéwkami, poskrecanymi kostkami i pouszka-
dzanymi kolanami, jest wciaz sporo. I tak sobie nieporadnie czlapiemy po tej macie, ale
dalej jesteSmy. Ten tego nie zrobi, temu nie wolno juz twardych padow, tamtemu lekarz
zabronit przewrotéw przez lewy bark. Czasem komus §rubka wypadnie albo sprezynka
wystrzeli, ale zaraz kto$ nizszy mu ja poda, bo latwiej do ziemi siegnac.
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CzroNkowIE AIKIDO PovAZskA BYSTRICA, SLOVAKIA

O Wroctaw Aikikai dowiedzielismy si¢ po raz pierwszy kilka lat temu, gdy w 2016
roku przyjechali§my na seminarium z senseiem Tsuruzo Miyamoto we Wroctawiu i spa-
lismy w Waszym dojo. Kilka lat p6zniej, w 2018 roku, trenowalismy w Waszym dojo
na pigtkowym keiko z senseiem Etsuji Horii , gdy odwiedzit Wasze miasto. Od tego
czasu bardzo zacickawila nas panujaca u Was atmosfera i po§wigcenie miejscowych lu-
dzi w trakcie keiko. Zaczglismy wigc ogladac filmy, ktore zamieszczacie w internecie,
i ucieszyliSmy si¢ na wies¢ o tym, ze seminarium w Waszym dojo poprowadzi sensei
Robert Savoca z Brooklyn Aikikai, ktorego tez obserwowalisSmy od dhuzszego czasu.
Skorzystalismy z okazji, aby Was odwiedzi¢, i odtad widujemy si¢ z Wami regularnie.

Poniewaz w naszym dojo trenujemy nieco inaczej i nie podazamy za tylko jednym
nauczycielem, spodobal nam si¢ styl, w jakim ¢wiczycie. Cho¢ pod wzgledem technicz-
nym nie poruszamy si¢ w taki sam sposob i mamy inne spojrzenie na aikido, to pasja,
ktéra nam towarzyszy, jest taka sama. I wlasnie to jest dla nas wazne.

Cieszymy sie, ze odkryliSmy i poznali§my tak wspaniatg grupe i wierzymy, ze jesz-
cze nie raz bedziemy mogli si¢ spotka¢ i wzbogaci¢ si¢ nawzajem wspodlna praktyka
w przyszlosci.
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KENIA, RWANDA, POLSKA

REZA BASAERIAN

O aikido ustyszatem po raz pierwszy w 2008 roku, kiedy mieszkatem w Dubaju
i szukatem miejsca, w ktorym mogtbym rozpoczaé treningi. Jednak dopiero gdy prze-
prowadzitem si¢ do Nairobi w Kenii, znalaztem na to czas. Szukajgc informacji w inter-
necie, dowiedziatem sig, ze treningi aikido odbywaja si¢ w ambasadzie Japonii w Nairo-
bii w piatki miedzy piata a szdsta po potudniu. Podekscytowany wyruszytem w piatek
w kierunku ambasady, niestety tego dnia padat deszcz i byly to godziny szczytu, wigc na
pierwsze zajgcia przyjechatem z 15-, 20-minutowym opo6znieniem. Sensei Mateusz Waga
(nauczenie sig¢, jak poprawnie wymawiac jego imie, zajeto mi trochg czasu) byt na tyle
uprzejmy, by mnie wpusci¢ mimo spdznienia, poniewaz bylem tam pierwszy raz. W dojo
czesto spotykali§my takze inna osobg z Polski, Bartka Pogonia.

Jesli nie myli mnie pamig¢, byt wrzesien 2010 roku. Dni mijaty, a my trenowalismy
aikido posiniaczeni i obolali od ¢wiczenia ukemi na drewnianej podtodze lub cienkim
dywanie.W latach, kiedy mieszkatem w Kenii (2009-2013) sensei Piotr Masztalerz od-
wiedzit nas cztery razy. Po raz pierwszy mieliSmy okazj¢ trenowac¢ z nim w grudniu 2010
roku. Za kazdym razem seminaria prowadzone przez senseia Piotra byty bardzo przydat-
ne i intensywne. TrenowaliSmy dalej, a sensei Mateusz uczyt nas wielu technik aikido
oraz tego, jak postugiwac si¢ jo i bokkenem. Czas uplywal szybko, a nasz sensei musiat
opusci¢ Kenig. Tak, niestety sensei Mateusz wyjechat z kraju. Trenowalismy dalej, ale
tesknitem za jego stylem. Niedtugo potem musialem przenies¢ si¢ do innego afrykanskie-
go kraju, Rwandy. Przeprowadzitem si¢ w kwietniu 2013 roku i jak zwykle szukatem w
okolicy dojo. Skontaktowalem si¢ nawet z lokalng ambasada Japonii, by dowiedzie¢ sig,
czy organizujg treningi, ale niestety odpowiedz byta negatywna.

Moim marzeniem stato si¢ odwiedzenie senseia Mateusza w Polsce. Ilekro¢ rozma-
wialiSmy ze soba, zawsze moéwitem o tym, ze chciatbym przyjecha¢ do Wroctawia, by
trenowac aikido, ale nigdy nie nadarzyta si¢ okazja. W koncu znalaztem czas, aby wybra¢
si¢ w podr6z do Europy w sierpniu 2019 roku i zapowiedzialem senseiowi Piotrowi, ze
przyjezdzam na dwa tygodnie. Byly wakacje i powiedzial mi, ze w dojo jest wtedy mniej
trening6w, jednak zdecydowatem si¢ pojechac. Sensei Piotr pozwolil mi mieszkaé przez
ten czas w dojo, a ja miatem okazje zwiedzi¢ pigkny Wroctaw. Gdy przyjechatem z Ber-
lina do Wroctawia, czekal na mnie Bartek Pogon. Spotkali$my si¢ prawie 10 lat po tym,
jak sensei Mateusz zatozyl Nairobi Aikikai.

We Wroclawiu spedzitem tydzien. Byt to krétki, ale cudowny czas, niezwykle do-
$wiadczenie. Treningi, w ktoérych miatem okazje uczestniczy¢, przypomniaty mi o do-
brych czasach, kiedy trenowaliémy w Kenii. Dzieki temu, ze mieszkalem w dojo, miatem
okazje pozna¢ wielu nowych ludzi i spedzi¢ duzo czasu z Bartkiem, ktory pokazat mi
Wroctaw. Moim ulubionym miejscem w dojo byta kuchnia. Gotowalem tam perskie je-
dzenie dla nauczycieli i catej rodziny z dojo. Mam nadziejg¢, ze im smakowato.

Mam tez nadzieje, ze wrocg tam jeszcze i zostang we wroctawskim dojo na dtuze;j.
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CEBULA

MERTCAN SEMERCI

Pierwszy trening w roku — wciaz jeszcze na delikatnym kacu, ciepto witamy nadcho-
dzacy rok. Zaczynamy od rozgrzewki, potem troch¢ ukemi i wreszcie techniki. Trenuje
z uchideshi, wszystko jest w porzadku. W pewnym momencie sensei podchodzi do nas
i zaraz bierze mnie jako uke. Jestem troch¢ zaniepokojony, ale i podekscytowany praca
z nim. On nic nie méwi. Wyprowadza technike. Ja padam. Podnoszg¢ si¢ i znowu do niego
podchodzg. Nie mowi ani stowa. Padam. Zanim udaje mi si¢ wsta¢, on juz zaczyna od
nowa. Musze by¢ szybki, mys$le. Wstaje. On juz jest nade mng. Wyprowadza technike,
jednak tym razem jako$ inaczej. Robi co$ innego, ja robi¢ to, co poprzednio. Upadam.

Wstaje 1 widze, ze nadchodzi cios. Uchylam sig, a sensei znéw jest nade mng. Pa-
dam. Padajac, zauwazam, ze juz na mnie idzie. Muszg by¢ szybszy. Jest nade mna. Juz
nawet nie czeka na moj atak. Znowu upadam. Jak, do diabla, on moze by¢ taki szybki?!

— Zapasy na kolanach przez dziesi¢¢ minut — oznajmia.

Zaraz jest na mnie. Odklepuje, a on krzyczy:

— Po co klepiesz? Przeciez nic nie robig!

— Nie mam sily juz dhuzej walczy¢ — odpowiadam.

— Walcz.

— Nie moge!

— Powr6t do techniki.

Zaczynamy od nowa. Nawet nie pozwala mi oddychaé¢. Znowu lez¢ na macie.

— Nie mozesz umrze¢ na macie, rusz si¢! - Staram si¢ przyja¢ ukemi najlepie;j, jak
tylko mogg, ale mi nie pozwala

— Przyl6z sig, nie jestem tu dla ciebie! — krzyczy.

Trwa to co najmniej 10 minut bez przerwy. On krzyczy i rzuca mnie na matg, a ja pa-

dam i padam. Po kazdym upadku w jakis$ sposdb podnosze si¢ z maty. Za kazdym razem,
kiedy si¢ podnosze, mysle sobie: Jestem wykonczony, czy on tego nie widzi?

Zaraz si¢ poddam.

Co by sie stalo, gdybym sprobowat go uderzyc¢?

Co sie stanie, jesli on naprawde sprobuje mnie uderzyc?

Nie czuje ciata, prawdopodobnie przeszedlem w stan oddychania wewnetrznego.

Kurwa! Dlaczego nie przywalitem temu chiopakowi z liceum, kiedy znecal sie nade
mng?

Moze zrobitem cos, co go zdenerwowato?

Czy jeszcze oddycham?
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Ta krew leci z mojego nosa czy z ust?

Dlaczego uwazam, zZe ,,moc przetrwac w takich warunkach” jest najlepszym na co
mnie stac?

W ktorym momencie zdecydowatem, ze juz przegratem?

Stopniowo wszystko zaczeto si¢ rozmywac. Przez pot. Przez tzy. Tamtego dnia kaz-
de uderzenie o mat¢ konfrontowalo mnie z samym soba. Z moimi traumami, strefg kom-
fortu, stabo$ciami, walkami, ktoérych unikatem...

Z kazdym uderzeniem o mate czulem si¢ cebula, od ktdérej odrywaja si¢ kolejne war-
stwy. Pdzniej sensei utozyl je wszystkie we wlasciwych miejscach, zebym byt porzadna
cebula.
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Z BRAZYLII

loNE MABE

Nazywam si¢ Ione Mabe i jestem z Brazylii. Trenuj¢ aikido okolo dziewig¢ lat,
ale dopiero kilka lat temu zdobylam si¢ na odwagg, aby ¢wiczy¢ rowniez za granica
w czasie (okazjonalnych) podrozy wakacyjnych. W ubiegltym roku spgdzitam wspaniaty
czas w Polsce, gdzie uczestniczylam w sympozjum o tematyce zwigzanej z mojg praca
(mimo ze byt to czas mojego urlopu). Odbywato si¢ ono w Gdansku (poéinocna Polska,
wybrzeze Baltyku), jednak planujac podrdz, staram si¢ zawsze znalez¢ miejsce, w kto-
rym mogtabym trenowac aikido. Byto tak i tym razem, a sensei Piotr Masztalerz pojawit
si¢ w rezultatach wyszukiwania. Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy po wystaniu przeze
mnie zaproszenia na Facebooku, on natychmiast je zaakceptowal! Odkrytam, ze taczy
nas mndstwo zainteresowan, a takze mamy wielu wspolnych znajomych. Oczywiscie
zwiazanych z aikido.

Dojo senseia Piotra miesci si¢ we Wroctawiu (kiedy wymawiasz to, jak portugal-
skie ,,Breslavia”, jest znacznie tatwiej), w odlegtosci okoto 480 kilometréw od Gdan-
ska. Wsiadtam do pociagu i po prawie 6 godzinach dojechatam na miejsce. Byt pia-
tek, 14 czerwca 2019 roku. Juz wcezesniej sensei Piotr uprzedzit mnie, ze bedzie wtedy
w dojo impreza, i powiedzial: ,,Musisz przyj$¢!”. Wigc oczywiscie przysztam! Bardzo
tatwo bylo mi znalez¢ wlasciwe miejsce ... — przy wejsciu wisial w tamtym czasie przy-
ciagajacy uwage baner z senseiem Piotrem stojacym posrodku w otoczeniu cztonkow
dojo. Wszyscy z bokkenami (w zapraszajacym gescie!).

Dojo —wszyscy jego czlonkowie — okazato si¢ bardzo goscinne. Sensei Piotr powitat
mnie serdecznym u$ciskiem. Jest olbrzymi! C6z, przy moich 150 centymetrach wzrostu
145 kilogramach...

Poza piagtkowg impreza ( z senseiem, uczniami, dzie¢mi — jak na duzym, rodzin-
nym spotkaniu; byto Swietnie!), w ciggu kolejnych trzech dni (od poniedziatku do $rody)
wzietam udziat w o$miu treningach aikido . To niewiele, ale probowatam skorzystac ze
wszystkich, ktore odbywaty si¢ po 19. Kazdy z nich prowadzit inny nauczyciel, a ostatni
trening wieczoru nalezat do senseia Piotra. Wlasnie zaczynatly si¢ wakacje, a mimo to na
treningach byto petne, nawet w trakcie zaj¢é dla dzieci. (Na marginesie, grupa dziecigca
jest bardzo liczna — okoto setki, jesli si¢ nie myle). Trening trwa godzing. Wydaje sie, ze
to krotko, jednak skupia si¢ na technice, zwlaszcza pracy z ukemi, co mozna zauwazy¢,
obserwujac grupy poczatkujacych. Juz oni majg naprawde dobre ukemi, a takze szczery
i zdecydowany atak. Ostatniej nocy miatam przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w treningu z bok-
kenem. Praca byta zblizona do tego, w jaki sposob trenuje z nami w Brazylii sensei
Leonardo Sodré.

Tego wieczoru, po moim ostatnim treningu, w dojowej kuchni urzadzono bardzo
mite pozegnanie — z senseiem, akidokami, piwem... | szotem rzemie$lniczej wodki, ktora
byta... Nie mogg sobie przypomnie¢, skad... Wow... Wyémienita! Sensei Piotr, w ocze-
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kiwaniu na wracajacego p6zna nocg uchideshi, spedzit ze mng czas na bardzo mitej roz-
mowie. Jaki on mily i delikatny w sposobie, w jaki troszczy si¢ o ludzi! Jako ze sam byt
uchideshi senseia Chiby, jego dojo réwniez prowadzi program uchideshi. Byli tu ludzie
z calego $wiata: Rosji, Kenii, Chile, USA, Francji, Polski...

Mam nadziej¢, ze wroce w to miejsce w dobrym zdrowiu, by méc zndw trenowaé
aikido. Tym razem nie zapomne¢ zabra¢ ze sobg cachaca. Jak moglam jej nie przywiez¢. ..
Przepraszam!
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SPOJRZENIE PRZEZ STRACH | KURZ

EDbwARD BURKE

Przyleciatem do Wroctawia w jasny, chtodny zimowy dzien. Sensei Piotr Masz-
talerz czekat juz na mnie na lotnisku. Od wielu lat chcialem przyjecha¢ do Wroclawia,
aby moc trenowac z senseiem Masztalerzem. Z naszych kilku spotkan na przestrzeni lat
wiedziatem, ze aikido senseia Masztalerza jest zywe, mocne i posiada glebi¢ na wielu po-
ziomach. Mysl¢ o nim, jako o kims, kto hojnie obdarowuje innych swoja energia — prze-
kazuje swoja sitg, majac otwarte serce. Bywa to przerazajace, ale jednoczesnie zawsze
jest cennym darem dla uke.

Bytem ciekawy treningéw z senseiem Masztalerzem, ale takze tego, w jaki Wro-
claw Aikikai odzwierciedla zard6wno jego osobowos¢, jak i dziedzictwo senseia Chiby.
W ramach tradycji aikido réznice w praktyce i kulturze w réznych dojo sa znaczace.
Kazde dojo odzwierciedla osobowos¢ gldwnego instruktora, ale nie tylko. Jest rowniez
odbiciem kultury treningu, ktéra z pokolenia na pokolenie jest przekazywana uczniowi
przez mistrza. Sensei Masztalerz przez wiele lat byt uchideshi senseia Chiby i jak wielu
innych jego uczniow, stworzyt jedng z rozrzuconych po catym $wiecie szkot. Wszystkim
tym dojo przyswieca idea aikido wymagajacego, stanowiacego wyzwanie i wykraczaja-
cego poza granice. Kazda z tych szko6t odzwierciedla przekaz senseia Chiby, ale kazda
na inny sposob.

Odebrali$my rodzing senseia i pojechali$my do centrum miasta, gdzie, jedzac lunch
w restauracji sushi, sensei opowiedzial mi o swoim dojo. ,,To dojo nie jest jak Brooklyn
Aikikai”, powiedzial, odnoszac si¢ do solidnego i perfekcyjnie uporzadkowanego dojo
senseia Roberta Savoki w Nowym Jorku, ktoére obydwaj dobrze znalismy. ,,Jest bardziej
surowe. Nazywam je Krolestwem Kurzu, a moi uczniowie sg jak stado wilkow”.

Nazajutrz byt poniedziatek i, mimo ze tego dnia nie byto porannego treningu, sensei
Masztalerz przyszedt popracowaé ze swoim uchideshi nad swobodnym poruszaniem sig.
Znany jest on z tego, ze ukemi podnidst do rangi sztuki, ale tym razem chciat przekazac
co$ innego. ,,Staram si¢ popchna¢ kazdego poza ich granice strachu”, powiedziat. ,,Kiedy
jestes w strefie strachu, wtedy wszystko zaczyna si¢ poruszac¢ — twoje ciato zadaje pyta-
nia, na ktdre twoj umyst nie zna odpowiedzi”.

Wyciagnat wielka pitke do ¢wiczen i spadajac na nig tylem, wykonat salto. ,, Teraz
ty”. Gdy odwazylem si¢ wreszcie unie$¢ stopy nad gtowe i przerzucic je do tytu, zmienit
polecenie na pad w przdod. Potem skakali$my przez coraz to wyzsze i wyzsze przeszkody.
Zanim skonczylismy, zdotal mnie zaskoczy¢, atakujac ostrym nozem. Atak nie poszedt
zgodnie z planem i spe¢dziliSmy potem trochg czasu, biegajac po dojo i szukajac bandazy
oraz §rodka odkazajacego. ,,To juz drugi raz, kiedy tak to si¢ skonczyto”, zadumat si¢.
»Moze w takim razie przestang juz to robic”.

Kiedy moja rana zostata opatrzona, pojechalismy do parku trampolin, aby wysko-
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czy¢ z naszej strefy komfortu.

Zaintrygowato mnie to. Sensei Chiba byl znany z tego, ze uzywatl strachu, jako
jednego z narzedzi, ktére miaty pomoc jego uczniom przebudzié sie, wyjs¢ poza swoje
ograniczenia i doda¢ glebi treningowi. Sensei Chiba sam byt ucielesnieniem tego strachu
— zawsze najstraszniejszy w dojo. Sensei Masztalerz mial inne podej$cie — obmys$lal on,
w jaki sposob uczen moglby stangé twarza w twarz ze swoimi ograniczeniami, i stwarzat
srodowisko, w ktorym mogloby si¢ to odby¢ bezpiecznie. No, zazwyczaj bezpiecznie.

To podejscie jest w pewnym sensie trudniejsze. Sensei Masztalerz nieustannie ba-
lansuje na ruchomej granicy, wcigz odkrywajac na nowo swoj trening i stawiajac wyzwa-
nia zaréwno sobie, jak i swoim uczniom. Wtasnie to ciaglte odkrywanie na nowo czyni
Wroctaw Aikikai tak niezwyklym miejscem. A sensei Masztalerz robi to nieustannie od
30 lat.

W trakcie positku probuje mi wytlumaczy¢: ,,Kazdy przychodzi tu ze swoja historig.
Kazdy ma swoje demony. Moja rolg jest poméc zrozumieé¢ kazdej osobie, czego probuje
si¢ nauczy¢, pomodc odnalez¢ to, nad czym trzeba popracowa¢. Pomagam kazdemu odna-
lez¢ zwierze, ktore drzemie wewnatrz”.

Opuscitem to miejsce pelen podziwu dla zadania, ktore sensei Masztalerz sobie
wyznaczyt 1 ktore byt w stanie osiggnac. Moj pobyt byl krotki — nie zdazytem zglebic
znaczenia ,,Krolestwa Kurzu” i powodow, dla ktérych sensei nazywa swoich uczniow
stadem wilkow”. Z pewnoscia sg silni, a swoim aikido potrafig pokaza¢ pazury. Wydaje
mi sie, ze sensei chciat przez to powiedzieé, ze wszyscy tam probuja odnalez¢ co$ zywe-
go i pierwotnego w swoim treningu. Ludzie przychodza w to miejsce, by odnalez¢ swoje
wewngtrzne zwierze.
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BEz TYTULU

JakuB WRONsKI

Nie bedzie zadnego wstepu, zadnego ttumaczenia, zadnego wspolnego mianownika
— niczego, co pomogloby zrozumieé, ani niczego, co datoby si¢ polaczyé. Cheg opowie-
dzie¢ trzy rézne historie z trzech r6znych miejsc — tylko tyle. Jezeli kto§ naprawdg¢ chce
szuka¢ wspolnych mianownikow dla tych trzech tak odmiennych sytuacji, to sa nimi:
aikido, zmgczenie (chociaz kazde bylo inne), nauczyciel i ja.

Kiedy zaczynam mysle¢ o byciu uchideshi, pierwsza rzecza, jaka pojawia si¢ w
mojej glowie, jest moja poranna mantra/modlitwa, z ktorg budzitem si¢ kazdego dnia w
malym i skromnym pokoiku na Brooklynie. Stowa te, towarzyszace mi kazdego ranka
zaraz po przebudzeniu i podczas wszystkich porannych czynnosci, brzmiaty: ,,Kurwa,
dzisiaj tego nie robie, to jest glupie. Dzisiaj pdjde do niego, powiem mu, ze to koniec”.
Niewyspany, glodny i poirytowany wstawalem po pierwszym budziku, wiedzac, ze jesli
polezg pie¢ minut dtuzej, nie zdaz¢ zrobi¢ porannej herbaty dla senseia Roberta Savoki.
Z ta mysla i moja mantra upychatem materac do szafy, przebieratem si¢ i podazatem
w stron¢ czajnika, zeby nastawi¢ wode i przygotowaé wszystko, co byto potrzebne do
porannej herbaty i przekaski. Nastepnie schodzitem na dot, zeby zapali¢ kadzidetka na
kazdej kamizie, wymieni¢ ryz, sol i wode. Po odstawieniu na miejsce drabiny, ktora byta
potrzebna, zeby dosiegna¢ dwoch kamiz (jednej w dojo, drugiej w biurze senseia), wie-
dzialem, ze woda bedzie miata odpowiednig temperature za pig¢ minut. Pie¢ minut to wy-
starczajaco dlugo, zeby zatozy¢ hakame i podgrzac¢ kubeczki, w ktorych bedzie herbata.
Mycie zeboéw porzucilem juz w pierwszym tygodniu na rzecz pigciu minut snu. Godzina
7:20 — wszystko bylo gotowe czekalo na senseia. Ostatni tyk herbaty oznaczatl koniec
moich tortur. Zapominatem o mojej mantrze i wdrozony juz w tryb ,,dojowego” zycia,
wypelnialem swoje obowiazki az do pdznych godzin wieczornych, w ktérych czekatem
tylko na stowa: ,,Jak skonczysz zmywac, bedziesz mogt p6js¢ spac”.

Treningi nie byly cigzkie. Byty bardzo dokladne i zaplanowane, kazdy trening wy-
nikat z poprzedniego. Prawdopodobnie harmonogram na caty rok byl ustalony z gory,
a przynajmniej takie odnosito si¢ wrazenie. Ja trafitem na czas, w ktorym ¢wiczyliSmy
gtéwnie bokken, a doktadnie — barai. Sensei zapowiedzial, ze bedziemy to robi¢ przez
trzy miesigce na kazdych zajeciach i uprzedzit, zeby nie narzeka¢, bo Juba sensei, kiedy
byl w San Diego, robil to przez trzy lata. Praktycznie codziennie byto zazen albo misogi
(czasami nawet trzy razy dziennie). Te dwa rodzaje treningu byly dla mnie szczegdlnie
trudne w tamtym czasie. Nie potrafilem usiedzie¢ w zazen, nie zasypiajac, a misogi spra-
wiato mi szczeg6lny bol, gdyz odzywata si¢ moja kontuzja kolana. Jednak w poréwnaniu
do porannym wstawaniem byta to kropla w morzu mojego zmgczenia i niezadowolenia.
Oprocz tego ogromna cze$¢ treningu skupiata si¢ na samu, czyli wszelkiego rodzaju pra-
cach zwigzanych z funkcjonowaniem dojo. Czas po$wigcony na samu byl dluzszy niz ten
przeznaczony na typowy trening i odnositem wrazenie, ze wszystkie te prace wyczerpuja
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mnie bardziej niz aikido, dla ktérego przebylem ocean. Jednak, jakby nie patrzeé, nie byta
to zbyt wysoka cena za mozliwos¢ ¢wiczenia pod okiem §wietnego nauczyciela.

W trakcie pisania tego eseju ujawnia si¢ jego gldwny problem: przedstawienie
trzech niezwyktych miejsc i trzech niesamowitych do§wiadczen na dwodch stronach for-
matu A4 jest praktycznie niewykonalne. Kiedy zaglebiam si¢ w kazda historie, pojawiaja
mi si¢ przed oczami ludzie i anegdoty z nimi zwigzane. Wszystko, co stanowito jako$§¢
mojego pobytu w kazdym z tych miejsc, prawdopodobnie zatraci si¢ w probie skompre-
sowania do dwoch kartek tresci wszystkich doswiadczen. Zostanie tylko maly utamek,
szkielet tego, co stanowi integralng cato$¢, ale mam nadzieje, ze ten szkic da zarys wigk-
szej calosci.

Na kilka dni przed moim wyjazdem do Aten, zamiast — jak kazdy normalny czto-
wiek — przygotowywac si¢ do podrozy, wsiadlem z kilkoma innymi osobami do sa-
mochodu, zeby pojecha¢ do Szwajcarii na dwudniowy staz senseiem Robertem i sensei
Toko. Z perspektywy czasu uwazam, ze dobrg decyzja byto zobaczenie sensei ,,w akcji”.
Przed wyjazdem uwolnito to we mnie nowe poktady motywacji, stabngce od momentu
mojego zarobkowego wyjazdu do Anglii. Pamigtam stowa sensei Toko: ,, Tylko wez cie-
pte ubrania i dobry $piwor, bo w Grecji jest zimno”. Zgodnie z jej radg w dzien wyjazdu
bylem ubrany w moje zimowe ubrania. Gdy tylko wyszedtem z lotniska, zalata mnie
fala goraca i wakacyjny klimat. Od razu si¢ przebralem i ruszylem pociggiem do dojo
z my$la: ,, To jest miejsce, w ktérym chce ¢wiczy¢, tu si¢ w koncu »wychilluje«”. Drzwi
do dojo otworzyt mi Niko. Powiedziat pokrotce, co i jak oraz ze mam caty dzien dla
siebie i nic nie musze robi¢. Sprawdzit, czy mam wszystko, czego potrzebuje, i pojechal.
Nie mogtem uwierzy¢ w to, co ustyszalem. Jak to mam odpoczaé? Po czasie spedzonym
na Brooklynie stowo ,,odpocza¢” wypowiedziane w dojo wydawalo mi si¢ czyms$ tak
odrealnionym, ze zamiast odpoczaé, jakby to zrobit kazdy normalny cztowiek, zaczatem
sprzatac i zastanawiac si¢, na co sensei zwrdci uwage, gdy przyjedzie (na Brooklynie po
o$miu godzinach spedzonych w autobusie, szczesciu w McDonaldzie i czterech na ulicy
w centrum Manhattanu, dostatem 15 minut, szklanke wody, pedzel i zaczatem malowac
Sciang). Sensei przyjechata rano, przywitala si¢, poprowadzita zajecia 1 powiedziata, ze
pogadamy wieczorem. PogadaliSmy, co i jak — wigkszo$¢ juz wiedziatem od cztonkow
dojo. Wszyscy bardzo chetnie przekazaliby mi wszystkie obowigzki, ktore w czasach bez
uchideshi sami musieli spetnia¢. Pierwszy tydzien minat szybko. Za szybko przyswoilem
sobie obowiazki i sposob funkcjonowania dojo. W piatek, na czas stazu do dojo wpro-
wadzita si¢ dziewczyna. Z braku innych opcji musiatem nauczy¢ si¢ z nig zy¢. Straszna
plotkara, swoja droga, wiedziala wszystko o wszystkim i na wszystko miata §wietng radg.
Duzo si¢ od niej nauczytem. Do dzi$ pamigtam jedng z naszych rozmow:

— Po co z nig gadasz? — zapytata.

—Z kim gadam?

— Z sensei. Jak z nig gadasz, to ona wymysla ci nowe zadania. Przestan, bo przez
ciebie mamy wiecej pracy i dodatkowe ¢wiczenia.

Oczywiscie nie przestalem. Lubitem rozmawia¢ z Toko sensei i duzo z naszych roz-
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méw wynositem. Po to tez przyjechalem. Poza tym czulem, ze duza czgs$¢ cztonkow
dojo unika rozméw — prawdopodobnie ze wspomnianego wczesniej powodu. Sensei
miala tez bardzo dziwny sposéb wydawania polecen — nigdy nie kazata. Jej ulubiona
formutka bylo: ,,Jak znajdziesz troche czasu, to czy moglby$ sprobowac...”. Jakze trudno
bylo odmoéwi¢ tym stowom! Robitem wszystko, o co prosita. Szczerze powiedziawszy,
bardziej dla niej niz dla samego siebie. Czutem przedziwny smutek za jej maska dobroci,
jakby czegos szukala, a nie mogla znalez¢. Staratem si¢ wiec robi¢ dla niej jak najwigce;.
Wktadatem w trening (kazdy — czy to z dzie¢mi, czy to misogi, czy nawet zazen) cala
swoja energie, a ona oddawata mi wszystko z nawiazka. Jedyne, czego zatuje to to, ze nie
moglem zosta¢ dtuze;j.

Wroctaw Aikikai, przedziwne miejsce — dojo, w ktorym si¢ wychowatem i1 wy-
chowywa¢ bede, dojo, w ktorym mialem szcze$cie znalez¢ kogos, kogo moge nazwad
Nauczycielem. Moje pierwsze uchideshi, je§li mozna to tak nazwaé. Za zgoda senseia
zamieszkalem tam na miesigc przed moim egzaminem na czarny pas, zeby si¢ do niego
przygotowa¢. Moim zdaniem nie bylto to uchideshi. Bylem na wszystkich zajeciach, ale
mimo wszystko chodzilem do szkoty, brakowalo elementu odosobnienia, ale nie tylko to
bylo problemem. Ten byt znacznie wickszy i byl we mnie — nie bylem na to gotowy. Moze
fizycznie tak, ale na pewno nie psychicznie. Bylem zbyt niedojrzaty, nieodpowiedzialny,
skupiony tylko na tym, co na macie, pomijajac wszystko inne dookota. Nie dbatem o dojo
— nie bylo moim domem, tylko noclegownig. Wymys$lalem sobie wymowki, ze przeciez
troche odkurzytem, troche posprzatatem, ze przeciez chodze do szkoty, ze jestem mtod-
szy 1 bardziej zmgczony niz inni. Totalna ignorancja i brak szacunku do miejsca i moje-
go nauczyciela. Oczywiscie w tamtym momencie nie postrzegatem tego w ten sposob,
a obchodzilo mnie jedynie bycie najlepszym. Mys$lalem, ze jedyny rozwoj, jaki mozna
zobaczy¢, uwidacznia si¢ tylko poprzez site i poprawne wykonanie technik. Ze wzgledu
na t¢ mlodzienczg ignorancje stracitem duza czgs¢ doswiadczen, jakie mogtbym wyniesc.
W tamtym momencie wiedzialem, ze czego$ mi brakowato, ze czego$ nie zauwazylem,
tylko nie bytem §wiadomy, czego tak wtasciwie. Dlatego postanowitem odwiedzi¢ dojo
w Nowym Jorku i Atenach, szukajac odpowiedzi i nauczyciela, ktorego caty czas miatem
na miejscu — gotowego i czekajacego, az ja bede gotow. Wszystkie doswiadczenia, ktore
zebratem w drodze do zostania uchideshi, jak i w trakcie bycia nim, pozwolity mi zro-
zumie¢ i utwierdzity mnie w przekonaniu, ze id¢ dobra droga, a przynajmniej taka, ktora
podréz sprawia mi przyjemnosc.
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TO SAMO, ALE INACZE]

tukasz GRZEGORZEK - KiAaszEwicz

Jestem z Wroctawia, mam 25 lat, trenuj¢ z senseiem Piotrem Masztalerzem od pia-
tego roku zycia. Dzigki aikido poznatem moje mocne i stabe strony, znalaztem szczgscie,
zto$¢, prace, przyjaciot, rodzing, mitos¢ (to dostownie, bo moja narzeczona poznatem
na macie) i siebie. Najpierw trenowaliSmy w szkole podstawowej na malej sali z ma-
teracowa podloga, ktora wykorzystywat gtéwnie klub zapasniczy. Pozniej w Centrum
Sztuk Walki, z prawdziwa mata i kamiza. Gdy miatem 15 lat, sensei wybudowat dojo
na Hubskiej. To juz nie byta sala i szatnia. To byt tylko i az dom, ale wtedy jeszcze nie
zdawalem sobie z tego sprawy.

Pierwszym uchideshi byl Daniel, Kenijczyk. Nie specjalnie rozumiatem wtedy, dla-
czego postanowil przez podt roku wypruwac sobie zyty na macie. Tlumaczylem to sobie
jako tatwy sposéb na zwiedzenie §wiata, wyjazd do innego kraju i mieszkanie w nim
za stosunkowo niskg cen¢ — szczegolnie ciekawe dla ludzi, ktérzy na konwencjonalng
podréz nie mogliby sobie pozwolié. I tak zylem przez nast¢pne lata, w stanie dziecigcej
ignorancji, a uchideshi przyjezdzali, mieszkali, zyli i wracali do siebie. W ogdle nie mia-
lem pojecia, ze to dojo jest unikatowe, sposob jego prowadzenia jedyny w swoim rodza-
ju, a miejsc temu podobnych jest tylko trzy w calej Europie i garstka na swiecie. Bylo to
dla mnie tak naturalne, ze nie myslatem o tym, tak jak dziecko nie zastawia si¢ nigdy,
jaka historia stoi za tym, ze ma gdzie mieszka¢ — dom to dom i tyle.

Dorastatem z dwojgiem kochajacych siebie i mnie rodzicow, z bratem, ktoérego nie
zamienitbym na zadnego innego, z senseiem oraz jego zong Kaska, ktérzy przez caty
ten czas byli moimi drugimi rodzicami. I jak kazde dziecko absolutnie nie rozumiatem
i absolutnie nie docenialem, jak wielka i wspaniatg prace wykonuja ludzie, ktorzy mnie
wychowuja. Dla mnie to miejsce byto moim dojo, moim dom, ale nie ja go zbudowatem,
nie ja za niego zaplacitem, bladego pojecia nie miatem, ile krwi, potu i tez wyschto na tej
podtodze. Jak kazde przyktadne dziecko sprzatalem, pomagalem w warsztatach i w trak-
cie obozéw dziecigcych, ale nawet sekundy nie spedzitem, zeby si¢ zastanowié, jak i dla-
czego to wszystko dziata — dzem zawsze byl, to po co si¢ odzywac?

W 18 urodziny bytem z senseiem i innymi osobami z dojo na stazu w Birmingham.
Przyjechat wtedy nauczyciel ze Stanéw Zjednoczonych ze swoim uchideshi — JD. Wtedy
po raz pierwszy padto od senseia w moja strong pytanie: ,,Jak juz jestes dorosty, to kiedy
zostajesz uchideshi?”. Pamigtam, jak mnie zmrozito. Tyle czasu czekatem, zeby w kon-
cu by¢ dorostym, a jedno, cholera, zdanie catkowicie wypralo mnie z catego szczgécia.
Sensei wcale mnie wtedy nie chcial, z czego zdalem sobie sprawe pozniej. Chodzito
0 zasianie ziarna. Nastepne sze$¢ lat Slizgalem si¢ migdzy wymodwkami, jednoczesnie
dowiadujac si¢ coraz wigcej o tym, jak powstato dojo, jak dziata, jak wygladajg inne
miejsca, 1 zaczynajac rozumied, jak wielkie mam szczescie, majac to, co dostatem od
rodzicow, od senseia i od aikido.
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Przez dlugi czas panicznie batem si¢ perspektywy zostania uchideshi. Do tego stop-
nia, ze juz sam nie potrafitem powiedzie¢, dlaczego tak si¢ dziato — bo to straszne i juz.
Zaczynalem rozumie¢ swoja role w dojo, jako mlodego ucznia z tak dlugim stazem, oraz
zaczynatem rozumie¢ zaréwno rol¢ uchideshi, jak i odpowiedzialnos$ci, jaka niesie ze
soba ta funkcja. Zdatem sobie sprawe, ze to jest to, co rodzito moj strach. Jako uchideshi
jestes odpowiedzialny za dojo, juz nie ma na kogo zrzuci¢ winy. To troch¢ jak mieszkanie
w pigknej chatce wybudowanej na samym szczycie gory. Widok, ktory si¢ z niej roztacza,
kazdego dnia zapiera dech w piersi, ale ona sama co chwilg grozi zawaleniem. Robisz
wiec wszystko, zeby nic si¢ nie posypato, jednoczesnie ciagle majac swiadomos¢, ze na
co dzien zyje tu cztowiek, ktory t¢ chatke zbudowat wlasnymi sitami, codziennie przyno-
szac z samego dotu drewno, i byloby bardzo niefajnie, gdybys$ to akurat ty ja rozwalil po
tym, jak ci zaufat i dal mozliwo$¢, aby w niej na jaki$ czas zamieszkac.

Pewnego dnia skonczyly mi si¢ wymowki. Poczutem, ze dojo mnie zawotato. Nie
chodzito mi o ucieczke przed problemami, ani o podrdz zycia, pozostawienie catego
$wiata za sobg czy o poszukiwanie siebie, znalezienie odpowiedzi na nurtujace pytania...
Nie szukatem rozwigzania problemoéw, po prostu w koncu zrozumiatem, ze to tez mdj
dom i najwyzsza pora, zeby dolozy¢ do niego wlasng cegietke, a nie ciggle zrzuca¢ odpo-
wiedzialno$¢ na innych. Dziekuje, Sensei, za t¢ mozliwo$¢.
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ZAMIESZKAC W CIELE

MonNIKA NIEDZWIEDZKA

Jest wieczor, a dojo opustoszato jak wnetrze wieloryba. Jestem tylko ja i portrety
mistrzéw. Kurz powoli opada po kolejnej z bitew. Poszliscie. Czern korytarza niesie spo-
koj, koi obolale ciato. A moze to zimowy poranek? Jest ciemno — niebo jest jak skrzydto
zurawia, a budzik jak jego krzyk. Nie moge stwierdzi¢, czy to dzien czy noc.

Ide czarnym korytarzem. Tym razem nie zapalam §wiatla. Korytarz jest dhugi.
Czuje lek i ekscytacje. Mijam kanape. Palcem wodze po $cianie. Mijam tawki: jedna, dru-
ga. Jeszcze jedna i juz jestem. Mrok odbija biekit mat. Czuje delikatny podmuch, ktory
przemknal po moich stopach. Drzwi juz otwarte. Pora i$¢. Zatrzymuje mnie jednak glos,
ktéry osadza si¢ w powietrzu gestym od soli i kurzu:

— Co sig stalo wezoraj ? — Stysze pytanie, ktore brzmi jak zagadka Sfinksa. Musze
odpowiedz.
Szukam we wspomnieniach tego wczoraj, ktore wydarzylo si¢ wiele dni temu.
Obrazy przelatuja mi przed oczami. Wiem dobrze, o ktore wczoraj chodzi. Jak sig¢ stato?
Co sig stato?

Przez ten czas w brzuchu wieloryba, wraz ze zm¢czeniem, przez moje cialo
przelato si¢ wiele emocji. Ciato ciagle si¢ zmieniato. Ba! Kazdego dnia byto inne. Mogto
by¢ leniwe lub pobudzone, przygngbione, przerazone, usatysfakcjonowane, rozmarzo-
ne, przemgczone lub rozbawione. Jakg informacje niesie zgarbione ciato? Jak technike
przyjmuje ciato o galaretowatych, rozlaztych cztonkach? Jak dtugo takie ciato zbiera sig¢
po upadku? W jaki sposoéb emocje przeptywaja przez ciato, ktore nie potrafi zapanowac
nad szybkos$cig lub intensywnos$cig techniki? Moj uke jest jak lustro. To ja z r6znych mo-
mentéw mojego zycia. Rozpoznawatam w ciele mojego uke zachowania wlasnego ciata.

Tori pomaga mi nauczy¢ si¢ przyjmowac technike, adaptowac si¢ do sytuacji.
Bo co z tego, ze nauczg si¢ rzucac, ,,zabija¢”, wali¢ innymi o ziemig, kiedy ,,zging” przy
pierwszym upadku? Tori ma ciato jak dab lub zwinne i szybkie. Jest malutki i delikatny,
a moze okragly lub rozlazty, zdecydowany lub niepewny, rozkojarzony, zdenerwowany,
znudzony, rozbawiony. Daje za duzo lub nieco za mato sity, robi to za szybko albo za
wolno. Jesli jednak atakuje szczerze, to tatwiej przychodzi mi zaufa¢ mojemu ciatu, jego
impulsom, instynktom. Ciato zna drogg. Tylko ta utrata kontroli... To przekonanie, ze
przeciez wiem, jak to zrobi¢. To przekonanie, ze wiem... Ze przeciez wiem kim, jestem
i wiem jak, powinnam si¢ zachowac... Wiem na pewno, wiem... Tylko... Zapomniatam.

Sensei weryfikuje moja wiedzg. Sunie powoli po macie i w momentach, w ktorych
mysle, ze co$ wiem, kiedy czuje si¢ bezpiecznie, swobodnie — niepostrzezenie znajduje
si¢ za moimi plecami, zeby zwroci¢ uwage na pomijany przeze mnie ruch albo zeby do-
lozy¢ kolejne pompki do mojego codziennego zestawu, albo wskaza¢, gdzie lezy kurz,
albo po prostu zada¢ kolejne ze swoich pytan, w ktorym gdzies$ czai si¢ drugie dno. Nie
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pozwala na stagnacje. Chce zmeczy¢ mnie jeszcze bardziej. I cho¢ mecze sie i frustruje,
to sensei wie, co robi.

Soki wyciskane na macie rozpuszczajg twarz, ktéra znam i do ktorej si¢ przyzwy-
czaitam. Co$ trawi sig, co$ transformuje, co§ odchodzi. Cos, co do tej pory byto niewi-
doczne, zostaje. Ten proces trwat wiele dni. A ten konkretny moment, ten z zagadki Sfink-
sa, przychodzi prawie niepostrzezenie, kiedy ze zme¢czenia puszczajg wszystkie zbednie
napigte migsnie. Dzieje si¢ to poza moja kontrolg. Decyzja ciata. Na to wszystko szkoda
energii. Trace twarz. Te, ktdrag znam, ktorg zwyktam pokazywaé innym i uwaza¢ za moja,
ktéra dawala mi poczucie bezpieczenstwa. To taka mata Smier¢. I paradoksalnie wtasnie
wtedy, po przekroczeniu progu zmeczenia i frustracji, wstgpuje we mnie nowa sila.

Ta sita jest w mnie, ale nie jest moja, bo kiedy chce ja, uchwyci¢ umyka. Mysle, ze
mieszka w kazdym ciele. Gdzie$ tam, gdzie I¢k miesza si¢ z ekscytacja, gdzie gotowosc
podjecia ryzyka przejmuje wiadze nad checig kontroli, a droga do niej wiedzie przez za-
ufanie ciatu. Dobrg przestrzen do poszukiwan daje aikido, ale to zycie, zycie...
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W DUPIE SIE POPRZEWRACALO!

JoANNA KACPERAK

Wyobraz sobie dzien, w ktorym gasnie stofice. Ciemnos¢ pochtania $wiat, a wszyst-
ko, co ci¢ otacza, znika, bedac jednoczesnie caly czas na swoim miejscu. Ot, taki onto-
logiczny paradoks! Nie ma juz nic, procz czarnej dziury, w ktdrej poruszasz si¢ po omac-
ku i uporczywie czegos szukasz. Nie masz, pojgcia czym to jest, jak wyglada, jaka ma
fakture. Znaleziska chowasz po kieszeniach z mysla, ze kiedy$ moze si¢ przydadza, ale
czujesz, ze jeszcze nie odnalazle$ tego upragnionego czegos$. Z kazda sekunda spedzona
bez stonecznego $wiatla u§wiadamiasz sobie, jak bardzo boisz si¢ ciemnosci. Pozniej
okazuje sig¢, ze ta czarng dziurg jeste$ tak naprawde ty sam i powolutku ci¢ ona zasysa.

Te kilka zdan idealnie przedstawia to, z czym przysztam do dojo. I nie chodzi mi
wecale o czarng dziur¢ i przerazenie, ale o ogromng tendencj¢ do uzalania si¢ nad soba
i dramatyzowania — do stawiania siebie i swoich bolaczek w centrum. Teraz mysle, ze
stofice tak naprawde nie zgasto, tylko przystonitlo mi je moje wielkie ego, ktore chce
manifestowac swoje cierpienie, bo w pewnym sensie moje wewngetrzne biczowanie si¢
robito mi dobrze.

Jedng z pierwszych rzeczy, jakie ustyszatam w dojo z ust senseia, bylto to, ze nie
jestem wyjatkowa, ze moje cierpienie nie jest wyjatkowe i kazdy obok tez cierpi, tez
go boli. Mowil, ze jemu ta §wiadomo$¢ przynosi ulge. Nie rozumiatam, w jaki sposob.
Ulgi nie dawata, ale w pewien sposoéb mobilizowata. Dawata site za kazdym razem, gdy
trzeba byto dlugo siedzie¢ w seiza, gdy dwa razy wigkszy facet rzucal mng o ziemig jak
workiem ziemniakow, za kazdym razem, gdy Zle zrobitam ukemi i w konsekwencji bark
napierdalat mi z bélu. Dawata sitg, by wstaé¢ i moc powiedzie¢ sobie 1 senseiowi, ze nic
mi nie jest. Nawet jezeli czulam, Ze to nieprawda, ze boli jak jasny gwint i mam wrazenie,
ze zaraz z przemeczenia zemdleje, zwymiotuje, poptacze si¢ lub powiem cos$ niemitego.
Nawet wtedy jedyng stuszng odpowiedzig byto ,,nic”.

Gdy zaczynalam zajecia z zaawansowanymi, batam si¢. Nie tego, ze stanie mi si¢
krzywda, ale tego, ze kto§ musi marnowaé swoj czas na macie, na ¢wiczenie z kim$ tak
zielonym jak ja. Przeciez moglby wtedy nawalac si¢, z jakim$ innym ,,wielkim misiem”,
ktory ma juz opanowane techniki. Z czasem to przeszto. Co prawda nie bytam wielkim,
nawalajgcym si¢ niedzwiedziem, ale wyluzowatam. Znatam juz tam kazdego 1 kazdy znat
moje imig, przestatam widzie¢ w ich twarzach zawod mowiacy: ,,0 nie. Padto na mnie,
zeby z nig ¢wiczy¢”. Zrozumiatam, ze w tym wszystkim nie chodzi o mnie.

Ostatnie dni jako uchideshi byly dla mnie duzo bardziej me¢czace niz najbardziej
intensywny trening. Przede wszystkim dlatego, ze tych treningdw prawie w ogole nie
byto, sensei przychodzit rzadko, a przebywanie w dojo samej stawato si¢ coraz bardziej
ucigzliwe i pozbawione sensu. Przestatam czu¢ ten rygor, energie, ktére pchata mnie do
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przodu. Wszystko stato si¢ jakies rozlazte i bardzo mnie to denerwowato.

Sposob, w jaki powinnam si¢ zachowywac poza mata, moje obowiazki jako uchide-
shi, swiadomos¢ tego, gdzie jest moje miejsce — to bylo chyba nawet trudniejsze niz wy-
konywanie skomplikowanych technik. Od uchideshi oczekuje si¢ ciaglej czujnosci, bycia
tu i teraz — trzeba mie¢ oczy dookota glowy, trzeba umie¢ moéwié¢ stanowczo i nie wahac
si¢ krzykna¢, gdy wymaga tego sytuacja. Ja tego nie potrafie. Nawet teraz, po tych dwoch
miesigcach. Ten czas troch¢ otworzyly mi oczy, bo nie potrafitam by¢ tu i teraz. Zawsze
lekko unositam si¢ nad ziemia, wylaczatam si¢, odptywatam w wir wyimaginowanych,
potencjalnych sytuacji, ktore moglyby si¢ wydarzy¢ i ktore nigdy nie beda miaty miejsca.
Wolatam pozostawa¢ w sferze fantazji i przezywac¢ wszystko nie na jawie, ale we wlasnej
wyobrazni. Nie potrafitam (a moze nadal nie potrafi¢e?) zy¢ biezaca chwila. Na macie jest
to szybko weryfikowane, bo gdy wytaczysz si¢ na moment, dostaniesz kijem w brzuch.
Taki bdl szybko potrafi sprowadzi¢ cztowieka na ziemie.

Czuje, ze dwa miesiagce to stanowczo za mato, ze potrzebuje wigcej 1 nie jestem
w tym miejscu, w ktorym powinnam by¢, konczac etap bycia uchideshi. Czuje, ze wia-
$nie teraz — kiedy w glowie nie kottujg si¢ mysli, kiedy ciato jest mocniejsze i jestem
troch¢ bardziej oswojona z technikami (a przynajmniej tak mi si¢ wydaje) — zaczynatby
si¢ najwazniejszy 1 najbardziej owocny etap. Czuje, ze koncze w potowie drogi. Boje
si¢, ze nic si¢ nie zmienito. Boje si¢, ze gdy opuszcze dojo, wszystko wrdoci — wszystkie
nawyki, ktorych w sobie nienawidze, ktdre mi cigzg i ktdrych staratam si¢ pozby¢. Boje
si¢, ze wracajac do Swiata i codziennego zycia, zapomng. Jakby to byt tylko sen. Czuje,
ze potrzebuje wigcej czasu tutaj. By¢ moze jest to przeklenstwo tego miejsca: gdy zaczy-
nasz tu zy¢ i krok po kroku si¢ zadomawiasz, nie jeste§ w stanie zauwazy¢, jak bardzo to
miejsce ci¢ pochtania. Przez chwile jest catym §wiatem, catym zyciem. Z dojo praktycz-
nie si¢ nie wychodzi, bo — po pierwsze — jest duzo rzeczy do zrobienia: trzeba posprzatac,
posiedzieé na recepcji, ugotowac obiad i oczywiscie p6j$¢ na treningi. Co z tego, ze jest
wolny weekend, kiedy jedyna rzecz, ktora jest si¢ w stanie zrobi¢, to obrocenie si¢ na dru-
gi bok? W efekcie wolny dzien spedza si¢ samemu w dojo. Nie ma rodziny, znajomych,
pracy itd. Jestes$ tylko ty i twoje mysli, czyli najgorsze co moze by¢.

Jedynymi ludzmi, jakich spotykam, sa inni aikidocy, ktorzy stali si¢ calym moim
$wiatem. Chciatam, zeby nie wychodzili, zeby zostawali jak najdtuzej — na piwo, na
noc — bo kiedy wychodzili, uSwiadamialam sobie, Ze ja nie mam w tym momencie ni-
czego, procz tego miejsca i ich. Przerazalo mnie to. Samotno$¢ chyba zwykle przeraza.
Niektorzy mowia, ze to miejsce jest jak klasztor, ale dla mnie jest bardziej jak wigzienie.
A koniec bycia uchideshi, opuszczenie tego miejsca jest jak wyrok smierci. Gdy sensei
Piotr opowiadatl o ludziach wychodzacych z dojo, ktoérych pograzyto bagno czyhajace
na kazdego w normalnym zyciu, z ktérym albo sobie poradzisz, albo zginiesz, miatam
wrazenie, ze ja zging, ze sobie nie poradzg. Totalnie mnie tym przestraszyt. Paralizowato
mnie to wewnetrznie przez kilka dni i gdy nikt nie patrzyt, wybuchatam ptaczem.

Mnostwo si¢ nauczylam i skonfrontowatam si¢ z wieloma rzeczami — dzigki dojo,
Senseiowi i kazdemu, kto tworzy to miejsce. Na razie w gtowie kotluja si¢ mysli, ktore
musze uporzadkowaé. Mam wrazenie, ze dopiero z czasem dotrze do mnie, co dal mi ten
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czas. Siedze na recepcji i zastanawiam si¢, jak te moje wypociny zakonczy¢. Przycho-
dzi mi to trudno. Jestem sentymentalnym cztowieczkiem i przywiazuje si¢ z predkoscia
$wiatla, a pozegnania zawsze sg bolesne, ale przeciez to jeszcze nie koniec. To dopiero
poczatek!
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ROZPALAJAC OGIEN

Dieco MusieT Soto

Od mojego ostatniego pobytu w dojo mingty juz cztery lata, wigc czulem, ze tym
razem wszystko bedzie nowe. Codzienno$¢ i zwigzane z nig problemy, pochtongly czgsc
mojego wewngtrznego ognia i przydaly mojemu §wiatu mroku. I nie bylo nikogo, kto
zdotalby to dostrzec spod ostony mojego nieustannego u§miechu. Nikogo poza nim.

— Czego ode mnie chcesz? — Padlo pytanie, ktorego ani si¢ nie spodziewatem, ani na
ktoére nie umiatem odpowiedzie€.

Powrét do dojo sprawit mi niesamowitg rado§¢. Czutem, Ze czasu bylo mato —a jed-
nak wystarczajaco duzo, zeby podzieli¢ si¢ tak wieloma historiami, iz wydawalo si¢ to
niemal niemozliwe. Tak, tgsknili za mna. I ja rowniez za nimi tgsknitem. Moi przyjaciele
byli przy mnie. Nawet ci, ktdrzy nie trenowali juz intensywnie, przychodzili do dojo
tylko po to, zeby ze mng poéwiczy¢, a potem, po treningu, zostawalismy do p6znej nocy,
zeby spedzi¢ wspolnie czas. Trudno byto si¢ rozstawac. Uczucie prawdziwej i bezwa-
runkowej mito$ci rodzinnej nie ma sobie rownych . Jest to co$, co moze daé tylko dojo.

Tak jak poprzednio, mrok pojawit si¢ wskutek treningu. Nadchodzity zle sny, nie-
pokdj 1 wycienczenie. Jednak energia tego miejsca pozostata nienaruszona, co pozwolito
mi cisng¢ w ogien negatywne emocje. Nie spalaly si¢ od razu, lecz pton¢ty powoli, az
pozostawal z nich tylko popidt. Zupetie jak w ztozonym i interesujagcym procesie inter-
nalizacji: nie pozwol, by emocje ci¢ przyttoczyly, wygeneruj z nich energig.

Te dwa tygodnie utwierdzity mnie w podjetych decyzjach. Nie ma jednej odpo-
wiedzi dla wszystkich, zadnego magicznego przepisu. To ty odpowiadasz za znalezienie
tego, czego szukasz. Podczas dwoch tygodni w intensywnym ogniu ptomienie rozpality
mnie na nowo. Jednak nie zapominaj, ze ptomienie to nie tylko ciepto... Daja réwniez
$wiatto. Zapewniaja bezpieczenstwo i ochron¢ przed innymi zagrozeniami. Jak blisko
moge podejsé i si¢ nie sparzyc?
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TsSUDOE

PrzEMYStAW TRYLER

Ichikukai — dojo znajdujace si¢ na przedmiesciach Tokio, gdzie praktykuje si¢ miso-
gi-no-kokyu-ho, czyli trening oczyszczenia poprzez oddech. Aby sta¢ si¢ cztonkiem dojo,
nalezy przejs¢ przez shogaku, co mozna przettumaczy¢ jako ,,pierwsze nauczanie”. Jest
to tak abstrakcyjna praktyka, ze nie sposob ubra¢ w stowa celu i sensu jej kultywowania.
Nie mozna traktowac tego czasu jak wyzwania — jezeli jeste§ spragniony pochwat lub
osiggnieé, to zrezygnuj juz na poczatku. Shogaku zaczyna si¢c w czwartek wieczorem
i trwa przez trzy dni — do niedzieli. Osoby, ktore wybieraja si¢ w to miejsce, s3 wyznacza-
ne przez naszego senseia, Piotra. Kazdy przechodzi te trzy dni na swoj sposob.

Wigkszo$¢ o0sob, ktore przeszty shogaku, po wyjsciu za bram¢ dojo spoglada na to
miejsce z niechecia i postanawia, ze ich noga wigcej nie postanie na granitowej $ciezce
prowadzacej do gtownego wejscia. Tak tez byto i ze mna. Z radoscig opuszczatem Ichiku-
kai w poniedzialek rano po imprezie konczacej trzydniowa gehenng. Nie odczuwalem eu-
forii, uczucia spetnienia badz czego$ podobnego. Po prostu, kolokwialnie méwiac, byto
mi dobrze i nie zamierzatlem tam nigdy wracac.

Glos odzyskalem catkowicie po miesigcu, czucie w stopach — po okoto dwoch. Czto-
wiek szybko zapomina o bolu. Minal rok i gdzie$§ tam wewnatrz mnie zaczat kietkowac
pomyst o powrocie do tego miejsca. ROwniez w tym wypadku moja polska mentalnos¢
nie zawiodla — zaczalem szuka¢ sobie wszelkiego rodzaju wymoéwek, by po prostu tam
nie wracac. A to drogi bilet, a to dwa tygodnie wyjete z zycia, a to dluga podréz — zawsze
co$. Decyzja o wyjezdzie byla spontaniczna. Pomogta mi rada, ktérg kiedy$ ustyszatem
w zwigzku z shogaku, kiedy szukalem informacji u oséb, ktore juz to przeszty: po prostu
jedz, zréb co masz zrobi¢ i nie my$l o tym. Tak tez zrobitem. Nie przejmowalem si¢ w
ogole tym, co bedzie. Uczucie to towarzyszyto mi do momentu, az ponownie zobaczytem
tablice przed brama do dojo. Wrocil niepokdj i wspomnienia z ubiegego roku, a na okre-
$lenie mojej sytuacji przychodzito mi tylko jedno niecenzuralne stowo.

Osoby, ktére postanawiajg wroci¢ do dojo nazywajg si¢ tsudoe, natomiast osoby
bioragce udziat podczas catego shogaku nazywaja si¢ matsudoe. Nie zdawatem sobie spra-
Wy z pracy oraz zaangazowania tsudoe podczas tych trzech dni. Obejmujg nas wszystkie
obowiazki dotyczace opieki nad dojo, jak i nad osobami przechodzacymi to pierwszy raz.
Od szykowania positkow o czwartej rano, poprzez sprzatanie tazienek, parzenie herbaty,
Scielenie futonéw do spania dla shogaku. Tsudoe wszystkie positki spozywaja razem, co
jest dosy¢ ciekawym zjawiskiem, poniewaz w 12 minut 40 0s6b potrafi zje$é, pozmywac,
powyciera¢ do sucha oraz pochowaé do szafek wszystkie naczynia. Trudno to sobie wy-
obrazi¢ w porownaniu do polskich realiéw, gdyz u nas problemem jest niejednokrotnie
posprzatanie po obiedzie w trzyosobowej rodzinie. Bedac tsudoe po raz pierwszy, mu-
siatem zjes$¢ positek jako pierwszy i odebra¢ naczynia z pokoju shogaku. Z pozoru tak
prosta czynnos¢ nie wydaje si¢ niczym skomplikowanym, jednak wierzcie mi — niektorzy
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Japonczycy potrafig zjes¢ positek dostownie w kilka minut, co skutkowato tym, ze o mato
nie udusitem si¢ resztkami ryzu podczas biegu poprzez korytarze Ichikukai, by zdazy¢.

Dla Japonczyka biaty czlowiek to gajin. Mozna przetlumaczy¢ to jako okre$lenie
barbarzyncy, cztowieka nieokrzesanego. Nikt ci tego nie powie, ale mozna to odczué
takze w dojo. Kazdorazowe roztozenie stotéw do positku oraz palteczek czy kubow ma
swoj schemat. Nawet utozenie pasty miso, daikon oraz umeboshi na talerzu podlega §ci-
stemu wzorcowi. Nie wazne, jak bardzo si¢ starasz — i tak znajdzie si¢ kto$, kto choéby
o milimetr przestawi kubek, ktory chwile wczesniej ustawile§. Sam rytm zycia w dojo
przypomina mi troche prace gospodarza na roli, co czgsto laczy si¢ kultem pracy dla
pracy. Nie wazne co robisz — wazne, ze co$ robisz. I tego si¢ trzymatem, wykonujac po-
wierzone mi zadania.

Wracajgc do Ichikukai kolejny raz, nie jedziesz dla siebie — taka jest prawda. Je-
dziesz tam wspiera osoby, ktore przechodza niejednokrotnie najwazniejsze chwile w
swoim zyciu. Podczas sesji w haraibie mozna zobaczy¢ — a nawet poczu¢ — jak wyglada
zmiana czyjego$ zycia. Kazda sesje mozesz przeczekac, delikatnie kotyszac si¢ w rytm
wykrzykiwanych stow, ale mozesz takze dawac z siebie wszystko, tak by osoba przed
tobg wiedziata, ze nie oszczedzasz si¢ 1 wlasnie w tym momencie jeste$ dla niej wspar-
ciem, pomagasz jej przekracza¢ swoje granice.

Kazdy, ktory zrobit shogaku, zacigga dhug, ktory za rok moze sptaci¢ jako tsudoe.
Bytem nim tylko raz, rok po moim shogaku, jednak juz teraz wiem, ze podczas tych
trzech dni nie datem calego siebie i nadal mam dlug do sptacenia wobec dojo.
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JAPONIA

MATEUSZ WAGA

Kiedy wyjezdzatem do San Diego na uchideshi do TKC, to moje aikido wcale nie
byto technicznie dobre. Widzialem, co TKC robit i — co wazniejsze — jak to robit. Ten
facet przerazal. Chciatem zrozumie¢, o co tam chodzi, jaki sensei jest od $rodka. Jaki jest
cel tej przemocy i terroru. Trochg na wyrost, ale udato mi si¢ tam pojecha¢ w 2007 roku.
Weczesniej w San Diego byt Piotr. Jego opowiesci jeszcze dodatkowo rozwijaty legende
tego miejsca. Wyobrazatem sobie, ze tam rozszczepiaja atomy, maja kilka kamieni filozo-
ficznych, znaja przysztos¢ i graja w podkowy z Bogiem. Gdy tam pojechatem, to akurat
nie bylo w Stanach kilku legendarnych ,,fizoli”, niemniej miejsce nie rozczarowywalo.
Kazdy z cztonkow dojo senseia Chiby okupil swoja obecnos¢ tam potem, bolem, krwia,
cze¢sto ztamaniami... Dlatego zastanawiajgca byta obawa, z jaka mowili o Ichikukai. Co
to, u diabta, jest Ichikukai? To taka praktyka w Japonii, ktora TKC poleca swoim bardziej
zaawansowanym uczniom. | kazdy z nich obawia si¢ tego dnia, kiedy sensei to im zasu-
geruje. Bo bedzie trzeba znalez¢ jakas wymowke, zeby moc nie jechaé. Ciekawe to byto,
ze ci twardziele, ktorych troche idealizowatem, bali si¢ w ogole czegokolwiek. Czym
byto Ichikukai, ze ludzie, ktorzy zyli w piekle, tak tego si¢ bali?

Koto 2012 roku przyszta kolej na Piotra. Chiba kazat, to Piotr pojechat. Nie wi-
dzialem, zeby wrocit mocno odmieniony, ale jego opowiesci jeszcze bardziej demoni-
zowaly to miejsce, praktyke, ludzi i bezsens tego doswiadczenia. Po kilku latach Piotr
zaczal wprowadza¢ trening misogi-no-kokyu-ho do naszego grafika. Bralem udzial w
tych praktykach, nie do konca rozumiejac, co i po co robi¢. Krzyczalem rzeczy, ktérych
nie rozumiatem, i wykonywalem ruchy bez sensu. Czutem si¢ jak matpka, ktdra nauczo-
no otwiera¢ wino korkociggiem. Umiatem, tylko po co?

W 2016 roku Piotr pierwszy raz wspomniat, ze ja tez powinienem przez to przejsé.
Za kazdym razem, kiedy to wspominal, wysmiewalem go z szacunkiem, mdéwiac, ze
dzigki, doceniam gest, ale to nie dla mnie. W migdzyczasie pojechali tam Bartek i Iza, rok
p6zniej Przemek. Niby wszystko bez zmian, ale pot zartem, pot serio Przemek miat jakies§
wyrzuty do Izy za to, ze byla zbyt brutalna. Tylko pétzartem.

Udato mi si¢ przeciggac to przez kilka lat. Na ktoryms ze stazy Jenny opowiedziata,
ze niesamowite jest, ile mitosci 1 serca wktadajg w Ichikukai ci wszyscy, ktorzy pomagaja
shogaku przejs¢ przez t¢ praktyke. Szydzitem troch¢ w myslach z niej: jasne — mitos¢
i serce manifestowane biciem po plecach. Pojecia nie miatem, o czym moéwita. Pokazato
to tylko, ze zupehie nie rozumiem, co tam si¢ dzieje. ..

Z po6t roku przed wyjazdem (w 2019) obiecatem sobie, ze nie dam si¢ wkrecié¢ w te
panike i strach przed Ichikukai. Ignorowatem te potztosliwe zaczepki, nie bratem udziatu
w dyskusjach przypominajacych rozmowy ucznidw z podstawowki nakrecajacych sig
nawzajem, jaki to pan od PO jest straszny... Bedzie, co bgdzie — nie ma sensu bac si¢ na
zapas. Mimo to gdzie$ z tytu glowy caly czas tkwilo ziarenko strachu.
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Pierwszych kilka sesji byto bardzo fajnych. Nikt mnie nie dotykat, nie bil. ,Nie
takie to straszne”, myS$lalem, ,,przereklamowane”. Mimo zamknigtych oczu zdatem sobie
sprawg, ze wokot mnie jest grono ludzi wspierajacych moje wysitki swoim krzykiem.
Wszystko we wspolnym rytmie spajajacym kilkadziesiagt osob. Byto nas dwunastka sh-
ogaku, podzielonych wedtug wieku. Trzy rzedy po cztery osoby.

Bytem trzeci najstarszy, wigc siedziatem w pierwszej tawce. Nie wiem ilu bylo
tsudoe, ale na pewno kilkadziesigciu.

Nagle dotarto do mnie, ze jestem w $rodku Japonii, w klasztorze shinto, biorac
udziat w praktyce tak sekciarskiej, ze wigkszo$¢ Japonczykow nigdy o niej nie styszata.
Praktyce, ktora ma kilkaset lat, recytujgc mantre tak stara, ze jej znaczenie zatarto si¢ w
Japonii ponad 1200 lat temu. I w $rodku tego ja. Caty na bialo...

Jako$ w potowie drugiego dnia przyszia ta sesja, kiedy poczutem na sobie czyje$
r¢ce na barkach, uciskajace w rytm nadawany przez prowadzacego. Na kolejnej sesji
ustyszatem, ze kto$ z tylu po lewej jest juz oklepywany. Nacisk na barki narastat. Na-
rastat tez krzyk ludzi wokot mnie. Na kolejnej do ucisku na barki doszto oklepywanie
po plecach. Z sesji na sesj¢ intensywnos$¢ rosta. Ja caly czas krzyczalem. Zauwazytem,
ze jak odptywalem w mysli czy w jaki$ letarg, to stymulacja oklepywaniem przybierata
na sile, jak si¢ skupiatem totalnie na krzyku, to bili stabiej albo w ogole zaprzestawali.
Stad stwierdzitem, ze po prostu optaca si¢ roztopi¢ w krzyku. Wchodzitem w to miejsce
w umysle, gdzie wszystko, co si¢ wydarza, jest tylko swobodng gra przestrzeni umystu
i zmienitem swoj $wiat. Teraz w nim byt tylko krzyk. I rytm. Trwalem w tym, az znikto
wszystko. Bytem krzykiem. Nie, mnie nie bytlo, byt tylko krzyk.

Sesje si¢ wydtuzaty, wzrastata takze ich intensywnos$¢. Teraz juz od poczatku sesji
byly te ostukiwania, uciski i szarpnigcia. Nie przeszkadzaty mi. Mam dobre seiza, wigc
po prostu skupiatem sig¢, zeby dac z siebie wszystko. Poklepywania byly w miarg cywili-
zowane, wcigz na granicy bolu, nic czego nie daloby si¢ zignorowac.

Siedziatem w seiza posrodku tego chaosu, dartem si¢ tak samo, jak pozostali shoga-
ku, otoczony kilkudziesigcioma tsudoe, ktorzy bija w plecy, krzycza razem z nami, uci-
skaja ramiona, szarpia za poly gi, smyraja za rekawy. Oni tez wktadali 100 procent swojej
energii we wspieranie shogaku. Teraz zrozumialem Jenny — to naprawde jest wsparcie,
naprawdg cata ich energia szta w pomoc dla mnie. W tej sesji akurat miatem chwile spo-
koju, siedzialem sam, nikt nie bit, nikt nie krzyczat do ucha... Tylko ja i moj krzyk. Byty
takie momenty, ze wszyscy si¢ zsynchronizowaliSmy i wszyscy, ponad 60 osob, krzyczeli
w tym samym rytmie. Plus te dzwonki wyznaczajace rytm... Jak jedna, wielka orkiestra,
jednym glosem. Ogromnym glosem. To bylo pickne.

Czasem rytm byl mniej wyrazny, szczegdlnie gdy grupki tsudoe obsiadaty jakiegos
shogaku i zaczynaly pracowaé nad nim. Wtedy zamiast pigknej harmonii, pelnej mocy
orkiestry, pojawial si¢ chaos. Siedzialem wowczas z zamknigetymi oczami jak jedyna oaza
spokoju i1 harmonii w tym piekle. Ja krzyczatem swoje, a wokot mnie kilkadziesiat dia-
btéw, demondw i szalehcow wylo, szarpato, bilo jakiegos shogaku.

Od krzyku przez 10 godzin dziennie wysychaja usta. Okazato si¢, ze nie wzigtem
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wazeliny ani niczego innego, czym mogtbym je posmarowac, wiec co kilka minut musia-
lem je obliza¢. W gardle, krtani zbieraja si¢ flegma, $lina, zdarte struny gltosowe pokryte
sa czyms, co trzeba odchrzakna¢. Co jakis$ czas trzeba przetkna¢, zeby nawilzy¢ gardto
$ling. Usta mogg obliza¢, nie tracgc rytmu ani nie przerywajac krzyku.

Zeby przetkngé — musze opuscié sylabe. Wtedy przez jedng sylabe dociera do mnie
chaos panujacy wokot. Pieklo opetanych dusz. Ciekawe, czy Dante zrobil shogaku?
A Blake?

I nagle w tym catym piekle, wprost do ucha, stodziutki glos Jenny wrzuca pytanie:
Is this all that you’ve got?. Za chwile: Why did you come here?. To bardziej rozwalato
niz cata ta przemoc majaca miejsce wokot i wobec mnie.

Siedzg i krzyczg. Sam, nikt nie wspiera fizycznie. Jaka§ mata Japonka (zgaduje,
ze mata, bo nie widziatem, mam przeciez zamknigte oczy) piskliwie krzyczy mi wprost
do ucha, ja probuje ja przekrzyczeé. Staram si¢ utozy¢ ciato zgodnie ze wskazowkami
z poprzedniej sesji. I stysze, ze gdzies obok, po lewej, bija kogos. Stysz¢ gluche uderzenia
w plecy. Walenie jak deskami jakimis. Wtos mi si¢ jezy na gltowie, bo wydaje mi si¢, Ze
od takiego uderzenia ja miatbym potamane Zebra, moze wyplutbym ptuca... Strasznie
wspotczuje bitemu. I jednoczesnie jestem mu wdzigczny, ze to jego bija, a nie mnie. Za
chwilg stysze, ze bija jeszcze kogo$ — gdzies$ z tytu, po prawej. Znowu tytaniczne, ghu-
che grzmoty, znowu wspotczucie i wdzigcznosé, i strach. Strach, ze przyjda do mnie...
W konicu przychodzg. Czasem siedza za mnag calg sesj¢. I bija. I wtedy okazuje sie, ze
strach jest gorszy niz sam bol. Tak naprawde strach przed strachem. I mam wrazenie,
ze traktuja mnie tu ulgowo. Ze innych mocniej bili. W swojej wyobrazni rozdmucha-
tem te fizyczne cierpienia do abstrakcyjnie wysokiego, absurdalnego poziomu. Gdy wy-
obrazenia zostaty zweryfikowane przez rzeczywistosci¢ to, co prawda, plecy bolaty. Bili
uczciwie. Nie bylo to nie do zniesienia. Wigc, zamiast skupiaé si¢ na swoim cierpieniu,
nieszczesciu i bolu — skupitem si¢ na tym najwazniejszym — na krzyku i oddechu. Wtedy
uderzenia nie znikly, ale odeszty na drugi plan, bol stal si¢ niewazny. Stracit swoja moc.
Tak naprawde go nie ma. I znowu mnie nie ma. Jest tylko krzyk.

Czy shogaku jest trudne? Fizycznie tak — bol, strach... Jednak moje subiektywne
doswiadczenie jest bardzo pozytywne. Kazdy ma inne. Ja mam dobre seiza, nic mnie nie
bolato po 30 godzinach siedzenia. Dlatego mogtem skupi¢ si¢ na krzyku, na tym, zeby
wklada¢ w praktyke calego siebie, ale tez rozumiem, jak okrutnie traumatyczne moze
to by¢ przezycie. Jesli ktos przyjdzie zamknigty, z nastawieniem, zeby tylko przetrwac,
to ile z tego wyniesie? Sensei Kato mowit, ze kiedy§ w tej praktyce brali udziat gtow-
nie miodzi ludzie. Wydaje mi sig, ze trzeba pewnej dojrzalosci, zeby w pelni skorzystac
z tego do$wiadczenia, a nie tylko: fough it out.

Nie jest to tania, spltycona wersja dla turystow, nie papka z McDonald’s. Jest to
trudne, traumatyczne, wigc automatycznie odfiltrowuje przypadkowych uczestnikow,
szukajacych tego, co lekkie, tatwe i przyjemne . Rzadka okazja do§wiadczenia czegos,
co przetrwalo w swojej niezmienionej formie od kilkuset lat. Tu nic nie jest ztagodzone.
Zadnych potsrodkéw. Szkoda, ze mozna tylko raz...
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SHOGAKU

PrzEMYStAW BrAszczak

Szto mi calkiem chyba niezle. Trenowatem tak duzo, jak mogtem. Niedlugo po
egzaminie na drugie kyu pojechatem, by by¢ uchidechi senseia Juby. Dawno to byto.
Szczegoly wyjazdu uzgadnialiSmy z senseiem Piotrem, pijac kawe na BP — skrzyzowa-
nie Armii Krajowej i Grabiszynskiej. A moze to bylo troch¢ p6zniej? Moze miatem juz
pierwsze kyu? Wszystko si¢ zaciera...

Sensei wrocit ze swojego shogaku i powiedzial, ze powinienem to zrobié. Ze to jest
piekto, ze koszmar, ale ze przeciez ja zawodowo pracuj¢ z glosem i ze jesli ktos, to ja
powinienem... To juz Hubska. Tak to pamigtam. Dhugi cien czego$, co niepokoi jako nie-
znany horyzont. Potem pojawito si¢ kolano, ale to osobna historia. Osobna, ale przeciez
Scisle zwigzana. A potem mijaja lata. Wiele lat. Kto$ juz byt na shogaku. Jeden i druga,
i trzeci... Moje kolano juz zdazyto odegra¢ solo w moim zyciu. Moze raczej, juz pozwo-
litem, by moje kolano stato si¢ tematem mojego zycia. Teraz nie o tym, teraz o shogaku.
Wchodze spézniony, wprost z pracy, do dojo, gdzie trwa egzamin na shodan, przebieram

sie¢ w gi, i stysze:

— Rozgrzej sig, zaraz zdajesz.

—Ale...

— Ja wiem. Zdajesz.

— Hai, sensei.

Mija czas. Moze dni. Moze tygodnie.

— Szykuj si¢ na shogaku.

— Ale kolano...

—Ja wiem. Szykuyj sie.

Pamigtam poranki, kiedy w po6t godziny udawato mi si¢ zedrze¢ glos tak, ze moja
wlasna Zona nie mogta mnie poznac przez telefon, i to uczucie ulgi w okolicach zotadka.

— Jak tam?

— Dobrze mi to robi, sensei.

No wiec jestem, w kazdy czwartek rano. Krzycze. Z zotadka, z trzewi, z catego ciata
krzyczg na zycie, na siebie krzycze.

—Jedziesz ?

— W lipcu mam operacj¢ kolana.

— Dasz radg¢ do listopada?

— Jadg.

Trenuje, pracuje, krzycze, uktadam klocki. Bywam na treningach, gdy mogg, by-
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wam z rodzina, gdy moge, krzycze, gdy moge.

Jest poczatek lipca, kiedy ortopeda usuwa mi gérny rog takotki przysrodkowej z pra-
wego kolana. Jestem szczesliwy. Teraz bede gotow! Na drugi dzien wcigz nie czuje nogi.
Po tygodniu wcigz nie moge na nig stana¢, po miesigcu mam 45 stopni ugiecia.

— Jak tam?

— Dobrze.

—Jedziesz ?

—Jade.

Wrzesien — 110 stopni ugiecia, pazdziernik — 145 stopni ugiecia.

— Sensei, nie mam seiza!

— Dajesz rade¢ na zafu?

— Tak, bez problemu.

— Jedziesz? Moze powiniene$ zrezygnowac?

—Jade, sensei! Do listopada bedzie dobrze! Jeszcze ze mnie nie rezygnu;.

W listopadzie kupujemy bilety .

— Jak tam seiza?

— Jest. Boli, ale dam radg. Jak uwazasz sensei?

— Bedziemy si¢ przedzierac...

Samolot, Tokio, mieszkanie, wodka i pyszne jedzenie. Ludzie, z ktorymi wiesz, ze
dzielisz chwile, ktére zostang w gtowie, w sercu, do konca zycia. Jacy pi¢kni ludzie. Jaki
absolutnie wlasciwy sktad... I kazda sekunda blizej tej bramy, o ktérej nawet nie wiesz,
jak wyglada. I jest. Stacja, pociag, market, butelka sake, by zabra¢ do dojo, spacer, czy
raczej marsz, coraz wyrazniejsze mrowienie w zotadku i robienie coraz lepszej miny do
gry... Do jakiej gry? Przeciez nawet nie wiem, w co gram. Brama. Wchodzimy. Pokton.
Siadamy. Pokton. Dwa klasnigcia, poklon. A wiec to juz. Naprawde. Teraz to juz si¢ za-
czeto. Shogaku. Moje shogaku. Teraz. Teraz nie mozna juz uciec. Ten jeden raz w zyciu.
Ale kolano, ale przeciez... Teraz. Wdech. Wydech. Wdech.

Najgorsze sa noce. W dzien walcze, by nie zasngé w przerwie — z otwartymi oczami,
nad miska ryzu. W nocy sen nie przychodzi, a gdy przyjdzie, proszg, by odszedl, by dat
odetchna¢. W ciszy nastuchuje dzwigku bebna. W dzien marze o nocy, w nocy chciat-
bym, zeby juz znowu si¢ zaczeto, by byto blizej konca. Niech si¢ juz dzieje. Czekanie
jest najgorsze. Wczoraj byto juz tak ciezko, ze dalej, mocniej juz nie mozna, ale przeciez
jeszcze nie byto ani razu lzej. Zawsze jest dalej. Trudniej. Mocniej. Niech si¢ juz zacznie
ta sobota!!! Oddech za oddechem, krzyk za krzykiem, tchnienie za tchnieniem. Dale;j,
glebiej ku zywej istocie ukrytej gdzie$ w tej skorupie, o ktorej zwyklem mowic ,,JJa”. Gdy
ciezko wstaj¢ z tatami, zawsze pierwszy jest Mateusz, jego dlon pod moim ramieniem,
nie pozwoli mi upas¢. Kazdy z nas slowem, dlonig, spojrzeniem, us§miechem, przenosi
drugiego o jeden oddech dalej. Idziemy. Do konca. Do ostatniego tchnienia. Kazdy sam,
a jednak pchany oddechami innych. Prowadzony z troska, cho¢ przeciez nie ckliwie.
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Z troska, cho¢ przeciez bez wzajemnego uzalania si¢ nad soba.

Wktadam buty, plecak i pierwszy raz od ponad trzech dni czuj¢ kamienie pod po-
deszwami. Chtod poranka. Jeszcze zdjgcie, a ja chee juz tylko przejs¢ przez brame, wsigs$é
do pociagu, do samolotu, wroci¢ do zycia i teraz zy¢ jak nigdy dotad.

— Shogaku nie konczy si¢, gdy wychodzisz przez brame klasztoru. Teraz jeste$
w bialej goraczce, ona si¢ dopiero zaczyna. Badz ostrozny.

Na krotko wracam. Trening, praca, wyjazd, roztaka, notatki. Teraz rozumiem! Cze-
mu nikt mi o tym nie powiedzial? To jest oszustwo! Shogaku nigdy si¢ nie konczy! Teraz
juz zawsze bedzie pigtek wieczorem... Znowu wracam, znowu trening.

— Przemek, ty jeszcze nie wrocites. Pekla przykrywka. Kontroluj to, bo rozpieprzysz
wszystko wokot siebie. Uwazaj, to jeszcze trwa. Ja bede blisko.

Kiedy stysze pytania: ,,jak byto w Japonii?”, czuj¢ sucho$¢ w gardle. Probuje cos
moéwic, potem shucham tego, co stysz¢ w odpowiedzi. Usmiecham si¢, bo wiem, ze tak
samo bredzitem o czyms, czego si¢ nie da zrozumieé, co trzeba przezy¢. Usmiecham
si¢ i weale nie czuj¢ si¢ madrzejszy. Czuj¢ sie ghupi swoja ghipota sprzed shogaku. No
ale przeciez nie moglem wiedzie¢. Nadal nie wiem. Teraz czuje, jak nasuwa si¢ na mnie
kolejny cien, jak nieznosnie szepce, ze to nie koniec, ze trzeba wroci¢. Cien tsudoe. By
zrozumie¢, by domkna¢, by dopehic. Trzeba si¢ szykowac.

— Teraz powiniene$ pojechaé to domknac.

— Tak. Mam nadzieje, ze kolano mi pozwoli.

— Pomysl o tym, jak to zaczniesz odkladac. Moze si¢ skonczy¢ tak, ze zawsze be-
dziesz tego unikat.

— Muszg doprowadzi¢ kolano do porzadku, do listopada sensei. Jeszcze ze mnie nie
rezygnuj.

Oddech za oddechem. Jeszcze ze mnie nie rezygnuj.

Rzym. 19.02.2020
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KRZYKI W WINNICY

ANDRZE] KALBARCZYK

Sensei starat si¢ nas przygotowacé na to przezycie, jakim jest shogaku. Wiele razy po-
wtarzal, ze beda nam towarzyszy¢ bol, pot i tzy. Pakujac wiec rzeczy na wyjazd do Japo-
nii, w glowie staralem si¢ przygotowaé na najgorsze. W wielu przekazach powtarza sig,
iz wojownik powinien by¢ gotowy na §mier¢, a poniewaz gdzie$ tam wewnatrz hotubie
marzenie o byciu wojownikiem, to... Trzeba by¢ gotowym. Moze rzeczywiste osiggnie-
cie tego stanu gotowosci jest jeszcze daleko przede mna, ale odpowiednie nastawienie
w pewnym stopniu pomogto oswoi¢ Igk przed spodziewanym wyzwaniem.

Zycie jednak pisze wlasne scenariusze i to, czego oczekiwalem, wecale nie bolato
najbardziej. Jakie tam bolace, drgtwiejace stopy! Duzo wigkszy problem sprawialo gardto
— sensei ostrzegal, ale nie wierzylem. W glowie si¢ nie miesci, ze gardlo moze tak bole¢
od krzyku. A tu jeszcze wciaz kto$ si¢ nad tobg pochyla i powtarza: ,,Krzycz glosniej!
Mocniej!”. Wigc staratem si¢ ciagle mocniej i glo$niej, chociaz nie bylo juz z czego wy-
doby¢ glosu, a gardlo si¢ buntowato i odmawialo postuszenstwa. Nie chciato zrozumie¢,
ze jest czeScia Andrzeja, a wszystko tam dziato si¢ po to, aby Andrzej zrobit krok dalej na
drodze ku... Czemu wlasciwie?

Trudno to okresli¢, bo moim udzialem nie staly si¢ zadne transcendentne przezycia,
nie stangtem twarza w twarz z niebytem. Z pewnoscia za to oswoitem si¢ troche bardziej
z bélem fizycznym. Niby od zawsze byt mi bliski, ale znosi¢ bol |, ktorego si¢ nie da
unikna¢, to jedno, a pcha¢ si¢ godzina za godzing coraz glebiej i glebiej, to drugie. Cho-
ciaz jednak byto cigzko, momentami nawet bardzo, to w czasie przerw po kazdej z trud-
nych sesji krzyku i cierpienia mialem §wiadomos¢, ze chociaz boli, to wciaz zyje i weale
nie zanosi si¢ na to, aby ten stan mial si¢ zmienic.

Przerwy mig¢dzy sesjami zaczynaty si¢ dla nas dos¢ podobnie: prostowali$my nogi,
wracato w nich krazenie, powoli ustepowat fizyczny bdl i wracaly sity, mogliSmy sobie
trochg pozartowac, gtownie z siebie nawzajem. Jak na dloni byto widaé, ze kazde z nas
przechodzi z grubsza to samo, Ze to, co robimy, jest jak najbardziej mozliwe do znie-
sienia. Owszem, jest trudno, ale nie przechodzg tego sam, inni rdwniez si¢ mecza 1 daja
radg, a przeciez s zwyczajnymi ludzmi, tak jak ja. Kto$ stabszy, kto§ silniejszy fizycznie,
ale nikt z nas nie byl supersprawnym komandosem z elitarnej jednostki o nadludzkich
mozliwosciach. Na poziomie fizycznym shogaku jest niesamowitym do§wiadczeniem.
Ci z braci i siostr w aikido, ktorzy zdawali cigzki, dtugi i wyczerpujacy egzamin, znaja
to uczucie, gdy jest juz naprawde cigzko, a to wciaz jeszcze nie koniec i zmaganie trwa
nadal, cho¢ brak juz tchu, a nogi same si¢ uginajg. Japonia byla takim egzaminem do
potegi — gdy chwilowo z braku tchu, twoj krzyk stabt, pojawiato si¢ przy tobie wsparcie.
Natychmiast! Bezlitosne wsparcie ludzi majacych juz to do§wiadczenie za soba — tsudoe
krzyczacych ci do ucha i szarpiacych ci¢ po to, aby$ z powrotem wszedt na poziom, na
ktérym dajesz z siebie wszystko. Czasami chcialo si¢ pig$cig odpedzi¢ od siebie tych
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pomocnikéw i powiedzie¢ im, zeby poszli precz.
Dlatego dtonie nalezato zaciska¢ na pasie. Mocno.

Byta jednak tez druga strona medalu — wszystkie te krzyki nad uchem, poszarpywa-
nia i bicie po plecach byty po to, aby nam pomoc. Dosy¢ szybko doswiadczytem czegos
w rodzaju wizji: gdy juz zamknatem oczy i zaczatem rytmicznie krzycze¢, nagle jakby
spojrzatem na nas wszystkich z boku. Widziatem nas — przechodzacych t¢ inicjacje — jak
krzewy winoro$li w winnicy, takiej na delikatnym stoku, trochg w ksztalcie jakby amfi-
teatru. Krzyczacy na nas tsudoe byli w tej wizji ogrodnikami, ktorzy pielegnujg krzewy,
usuwaja to, co niepotrzebne, prostuja je i na ogét dbaja o ich prawidtowy rozwdj. Nie-
samowita wizja, ktora sama wyplyneta z mojej glowy i towarzyszyta mi juz do konca,
pojawiajac si¢ na chwile w trakcie kazdej sesji. Byta dla mnie takg wizualizacja zacho-
dzacego procesu i tak naprawde nie szukatem juz innych tlumaczen tego, co si¢ dzieje.
Swiadomo$é obecnosci tych wszystkich tsudoe dbajacych o nas byta bardzo budujaca,
nigdy nie do§wiadczytem takiej troski od tylu osob, na dodatek w wigkszosci wezesniej
mi nieznanych.

Cate to doswiadczenie, chociaz bez watpienia trudne pod wzglgdem fizycznym, jest
czyms$, co mogg kazdemu poleci¢. Pomijajac jakies$ specyficzne kontuzje i niedomagania,
chyba kazdy jest w stanie to przej$¢. Nawet jesli nie akurat teraz, nie w tej chwili, to weze-
$niej czy pdzniej mozna si¢ spakowac i pojecha¢. Niesamowite na poziomie fizycznym
doswiadczenie, trzeba tylko chcieé. Chociaz trudne i zwariowane, to mozliwe. Pokazuje,
ze rdzne ograniczenia tak naprawde sami sobie narzucamy — to stwierdzenie w obecnych
czasach stalo si¢ banatem ze wzgledu na jego powszechnos$é, ale to prawda. Wystarczy
poswiecic kilka dni ze swojego zycia, aby si¢ o tym przekonac. Nie obawiac si¢ bdlu, bo
na miejscu bedzie cate mnostwo ludzi, ktorzy pomoga przez to do§wiadczenie przejsé.

A ze jednak bedzie bole¢? Co6z, marszalek Pilsudski tak to kiedy$ skomentowat:
,,Czego krzyczysz... Co noga? A tamtemu gtowe urwato i nie krzyczy, a ty o takie ghup-
stwo”.

66



PostowlIE

SENSEI PIOTR MASZTALERZ

Drodzy Przyjaciele,

Od dekady razem tworzymy dojo, ktore nie jest tylko budynkiem, ale przede wszyst-
kim wspolnotq wyjgtkowych ludzi, ktorych tgczy pasja odkrywania siebie. Przy szczerym
treningu wspolnota pojawita sie w naturalny sposob, a miejsce ozyfo.

Teraz po latach, to wlasnie te fizyczne sciany i budynek potrzebujg naszej pomocy.
Musimy utrzymaé dojo w okresie, kiedy spoleczna odpowiedzialnos¢ nie pozwala nam
prowadzi¢ zaje¢. Musimy przetrwaé¢ do wrzesnia. Wspomozcie nas regularnie placgc
sktadki cztonkowskie i przez udzial w zbidrce na utrzymanie dojo w wakacje. Liczy sig
kazda ztotowka!

Oficjalna zbiorka w internecie jest tu: https://pomagam.pl/df9gytcm

Dzigkuje w imieniu wtasnym oraz uczniow Wroctaw Aikikai.

Piotr Masztalerz, Shidoin, 6 dan
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